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Thong tin quan trong vé tro tir tu nguyén & NSW

Ngudi hoi du diéu kién cé thé chon st dung dich vu tro tir tu nguyén & NSW ké tir ngay
28 28 thang 11 nam 2023

vé tro tlr tu nguyén va céc tiéu chuan hoi da diéu kién. To nay cé théng tin vé quy trinh
tro t&r tu nguyén danh cho bénh nhan da dua ra yéu cau dau tién (yéu cau chinh thic
vGi bac sTdé dung tro tir tu nguyén).

5 ] ‘Hudng dan thong tin cho bénh nhan trong yéu cau dau tién’ nay néu thong tin co ban

Néu quy vi dua ra yéu cau dau tién véi ngudi hanh nghé y (bac si), ho phai cho biét cd
chap nhan yéu cau dau tién ctia quy vi hay khong (xem ‘Budc 1: Yéu cdu dau tién’ dudi
day dé biét them chi tiét vé viéc dua ra yéu cau dau tién).

Chi mot sé bac st méi cé thé chdp nhan yéu cau dau tién ctia quy vi. Nhirng bac si nay

duoc goi la bac sTduoc Uy quyén lam trg tlr tu nguyén. Bac si phai hoan tat huan luyén
m dac biét dé tré thanh bac st duoc Gy quyén.
S\

Néu bac si chap nhan yéu cau dau tién clia quy vi, ho sé cho quy vi biét théng tin rd
rang vé budc ké tiép trong quy trinh tro t&r tu nguyén.

Néu bac si khong chap nhan yéu cau dau tién cltia quy vi, day cd thé la do ho khéng
phai la bac si duoc Uy quyén. Trong trudng hop nay, quy vi nén ban véi bac st gia dinh,
nhém diéu tri lam sang hoac goi Dich vu Diéu hudng Cham sdéc Tro tir Tu nguyén &
NSW theo s6 1300 802 133. Ho c6 thé gilp quy vi tim mot bac st dugc Uy quyén.

C6 nhirng tiéu chuan hoi du diéu kién nghiém ngéat dé dung tro tir tu nguyén. Quy vi
phai dép Ung tat ca céc tiéu chudn duoc néu dudi day.

@ Piéu quan trong la phai biét nhirng lwa chon hién c6 cho quy vi vao cudi cudc doi. Pay
O l& ké ca cham séc gidm nhe va céac lua chon diéu tri khac. Ngay ca khi xin dugc tro tir
tu nguyén, quy vi van cé thé dugc dung dich vu diéu tri va cham séc gidm nhe chat
luong cao.
|
C6 thong tin vé hé tro hién cé cho quy vi & cubi huéng dan nay.
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Thoéng tin co ban

Tro tur tu nguyén la g1?

Tro tlr tu nguyén c6 nghia la ngudi hoi du diéu kién cé thé xin duoc tro gitip y té dé két thuc cudc doi minh. Ngudi do
phai bi mot can bénh, dau 6m, hoac tinh trang bénh ly nang va ngay cang tang, du doan sé lam ho chét trong vong sau
thang (hoac 12 thang déi vGi céc bénh thodi hda than kinh nhu bénh than kinh van dong). Ho cang phai chiu dung dau
khé khong thé gidam nhe theo cdch ma ho cé thé chéap nhan duoc.

Ai hoi du diéu kién dé duoc trg tir tu nguyén & NSW?

Quy vi chi cé thé dugc tro tir tu nguyén & NSW néu dap Ung tat ca céac tiéu chudn hoi du diéu kién va tuan theo quy
trinh duoc néu trong luat L&, ké ca viéc dugc NSW Voluntary Assisted Dying Board (Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW)
chap thuan.

DPé hoi du diéu kién duoc tro tir tu nguyén, quy vi phai:

1. La nguoi truang thanh (18 tudi tro én) va:
a. Lacoengdan Uc, hoac
b. L& thuong trd nhan tai Uc, hoac

c. bacu trd tai Uc it nhat ba nam lién tuc khi quy vi dua ra yéu cau dau tien.

2. bathuong cu trd tai NSW it nhat 12 thang khi quy vi dua ra yéu cau dau tién (*xem dudi day).
3. Biit nhat moét can bénh, dau 6m hoac tinh trang bénh ly:
a. Nang va ngay cang tang,

b. Dua trén can bang xac suat, sé lam quy vi chét trong vong sau thang (hoac 12 thang déi véi cac bénh thoéi hoa
than kinh nhu bénh than kinh van dong), va

c. Pang lam quy vi phai chiu dung dau khé khéng thé giam nhe theo cach ma quy vi cho la c6 thé chiu dung duoc.

4. C6 kha nang quyét dinh vé viéc tro tir tu nguyén.
5. Hanh dong mot cach tu nguyén (tu lua chon) chir khéng phai do nguai khac lam ép luc hay ép budec.

6. CO yéu cau bén virng vé tro tlr tu nguyén. Nhu vay cé nghia la yéu cau nay lién tuc, tiép dién va lau dai.

Néu khéng déap rng tat ca cac tiéu chuan nay, quy vi sé khéng héi du diéu kién dé xin tro tur tu nguyén.

* Quy vi van c6 thé hoi du diéu kién duoc tro tir tu nguyén & NSW néu khong thuong cu trd & NSW trong it nhat 12 thang. Quy vi can phai dugc mién
trir dé lam chuyén nay. Quy vi sé can phai nop don xin mién trir véi Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW. Thong tin vé viéc mién trir cu trd cé tai trang
mang cla Bo Y Té NSW: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx
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Kha nang quyét dinh vé tro tur tu nguyén cé nghia la gi?

Kha nang quyét dinh vé tro tr tu nguyén cé nghia la quy vi phai cé kha nang lam nhirng viéc sau & mbi budc cua quy
trinh trg tor tu nguyén:

» hiéu thong tin hoac loi khuyén danh cho quy vi vé tro t tu nguyén.

+ nhd théng tin hoadc loi khuyén dugce cung cap dé quy vi cé thé xin dugc tro tir tu nguyén hodc quyét dinh dung tro
tir tu nguyén (quyét dinh xin duoc tro tir tu nguyén).

« hiéu quy trinh, cac budc va céc yéu cau trong quyét dinh xin tro tir tu nguyén.

« hiéu diéu gl sé xay ra khi quy vi dua ra quyét dinh xin tro tir tu nguyén. Pay a ké ca viéc hiéu la khi dung thuéc tro
tlr tu nguyén thi quy vi sé chét.

« can nhéc céc thong tin trén trude khi quyét dinh xin dugc tro tir tu nguyén.

« 6 thé truyén dat quyét dinh xin trg tir tu nguyén béng céch néi, dung cac céng cu giao tiép, hodc dung ngén nglr
ky hiéu hoac ctr chi.

Hanh dong tu nguyén cd6 nghia la gi?

Hanh dong tu nguyén cé nghia la viéc xin duogc tro tir tu nguyén phai la su lua chon clia quy vi.

Khong ai c6 thé gay ap luc hoac ép budc quy vi phai bat dau hoac hoan tat quy trinh tro tir tu nguyén. Ap luc cé thé
g6m c6 nguoc dai, ép budc, doa dam, de doa, va anh hudng qua muec.

NEu ai gay ap luc budc quy vi phai chon tro tir tu nguyén thi day la diéu vi pham phép luat (bat hop phéap).

Dung théng ngbn vién trong quy trinh tro t&r tu nguyén

Quy vi c6 thé dung théng ngon vién & moi giai doan clia quy trinh trg t&r tu nguyén néu can dugc ho tro giao tiép. Néu
quy vi can, bac si sé sép xép dé c6 théng ngon vién. Théong tin thém vé ngudi cé thé thong ngdn cé dudi day trong
phan ‘Cé nhirng théng tin va hé tro nao cho toi’.

Quy trinh tro t&r tu nguyén

Co6 11 bude trong quy trinh tro tir tu nguyén. Biéu dé & trang ké cho thay cac budc chinh trong quy trinh. C6 thé cén
thém céc budce khac tuy theo hoan canh riéng cua quy vi.
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Giup tu nguyén chét & NSW

C6 11 buéce trong viéc gilip tu nguyén chét & NSW. Quy vi cé thé dirng tam hoac dirng han viéc nay bat ct ldic nao.

BUCOCH1.
BUOTC 2.
BUOC 3.
BUGC 4.
BUOC 5.
BUOC 6.
BUGC 7.
BUOC 8.
BUOC 9.
BUGC 10.

BUOC 11.

Quy vi néu lén yéu cau dau tién vdi bac si
vé viéc gilp tu nguyén chét

Mot bac sTdiéu phoi hoan tat viéc
tham dinh dau tién

Mot bac si khac thuc hién viéc
tham dinh tu van

Quy vi hoan tat moét ban tuyén bo

Quy vi dua ra yéu cau cudi cung
Ve viéc gilp tu nguyén chét

Béc si diéu phoi hoan téat viéc
xét lai cudi cung

Quy vi quyét dinh cach dung thuéc
vGi su ho trg clia béac si

Bac si cua quy vi ndp don xin phép dung
thuéc. Uy ban Gildp Tu nguyén Chét phé
chuén

Bac si ké toa thuéc

Quy vi dung hoac duoc cho dung thuéc
néu muén, va vao lic quy vi muén

Giay chirng tur duoc cap

) ) ) ) ) ) ) ) )

Dich vu
Piéu hudng
Cham séc
Giup Tu
nguyén
Chét & NSW

la duong day dién
thoai giai dap thac
mac Ve viéc giup tu
nguyén chét.

Dich vu sé ho tro tat
ca moi ngudi ké ca
bénh nhan va gia
dinh.

Goi s6 1300 802 133
tr Th&r Hai dén Tha
S4u, 8 gio 30 sang
dén 4 gio 30 chiéu.

Day la ban tém tat cac BUGC chinh trong viéc gitip tu nguyén chét theo Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Pao luat Gitip Tu nguyén Chét nam 2022).
Ban tém tat nay chi mang tinh tuong trung va khéng bao gém tat ca cac tinh huéng cé thé cé trong qua trinh gilp tu nguyén chét ctia bénh nhan.
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Tro tu tu nguyén (11 budce)

Budc 1: Yéu cau dau tién (quy vi néu lén yéu cau dau tién véi bac
Sivé tro tur tu nguyén)

Pé bat dau quy trinh tro tl tu nguyén, quy vi can chinh thirc yéu cdu mot bac st hoi du diéu kién dé gidp quy vi. Day
duoc goi la ‘yéu cau dau tién!

Vi du, béc sicé thé la bac sT gia dinh (GP) hoac bac si chuyén khoa. Quy vi can cho biét yéu cau nay trong cudc hen
kham bénh. Day cé thé la cudc hen gap mat truc ti€p hodc cudc hen truyén hinh dé bac sicé thé thay va nghe quy vi.

» Yéu cau cla quy vi phai rdé rang va khdng ma hé. Nhu vay cé nghia la bac si phai cé thé hiéu la quy vi dang xin tro tlr
tu nguyén. Dé cho rd, quy vi cé thé néi “tro tir tu nguyén” (voluntary assisted dying). Quy vi cing c6 thé dung mot
cong cu giao tiép hoadc clr chi néu can duoc tro giup dé truyén dat yéu cdu clia minh. Béc si cé thé can kiém tra vdi
quy vi dé bao dam ho hiéu quy vi dang yéu cau diéu gi.

« N&u quy vi c6 nhirng cau hoi tdng quat hoac xin théng tin thi day khéng phai & yéu cau dau tién.

« Chicd quy vi mai cé thé dua ra yéu cau dau tién. Khong ai co thé thay mat quy vi dua ra yéu cau dau tién.

B&c si sé cho biét ho cé thé chdp nhan hay tir chéi yéu cau dau tién cha quy vi. Nhu vay cé nghia la ho néi cé thé hoac
khong thé gitp quy vi trong quy trinh nay.

Khong phai tat ca cac bac st déu cung cap dich vu trg tlr tu nguyén. Néu béc si tir chéi quy vi vi ho khéng Gng ho tro
tir tu nguyén thi day duoc goi la ‘phan doi vi luong tam. NEu vay, bac si phai cho quy vi biét ngay la ho tir choi yéu cau
dau tién clia quy vi va khéng thé gitp quy vi xin tro t tu nguyén.

B4c siclng cd thé tir chéi quy vi vi ho khong hoi du diéu kién hodc khong thé chap nhan yéu cau. Nhu vay cé thé 15 do
ho:

« chua hanh nghé du lau hoac khéng cé bang cap phu hop
« chua hoan tat khdéa huén luyén bat budc, hoac

+ 6 ly do khac (chdng han nhu khéng cé mat dé gidp).

Béc st khong phan déi vi luong tam phai:
« cho biét ho chdp nhan hay ttr chéi yéu cau dau tién cta quy Vi
- ngay lap tuc, néu ho khéng hoi da diéu kién dé chap nhan yéu cu, hodc
- trong vong hai ngay lam viéc ké tir khi quy vi yéu cau, trong céc trudong hop khac.
« dua cho quy vi ban ‘Huéng dan Thong tin cho Bénh nhan trong Yéu céu D4u tién’ nay. Quy vi phai duoc cho ban

hudng dan nay bat ké ho chap nhan hay tir chéi yéu cau dau tién cta quy vi.

Néu béc sT tir chéi yéu cau dau tién clia quy vi, quy vi cd thé hoi béc s khac. Dich vu Piéu huéng Cham séc Tro tor Tu
nguyén & NSW cd thé gitp quy vi tim mot bac si khéc cé thé chap nhan yéu ciu nay (xem ‘C6 nhing thong tin va ho trg
nao cho téi’ dudi day).
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Budc 2: Cudc tham dinh dau tién (bac si hoan tat cudoc tham dinh
dau tién)

Sau khi bac si chédp nhan yéu cau dau tién clia quy vi, ho sé trd thanh béc si diéu phéi cia quy vi.

Nhu vay cé nghia la ho sé:

» bat dau va diéu phéi (quan ly) quy trinh tro tlr tu nguyén cho quy vi.
« tham dinh xem quy vi c6 héi du diéu kién dé duoc tro tir tu nguyén hay khéng. Pay duoc goi la ‘thdm dinh dau tién’,
Cubc thadm dinh dau tién dién ra trong mot cudc hen gap mat truc tiép.

Béc si diéu phoi can bao dam quy vi dép ing tat ca cac tiéu chuan hoi du diéu kién dé dugc tro tlr tu nguyén, xem ‘Ai
héi du diéu kién dé duoc tro tir tu nguyén & NSW’ & trén). Day cé thé gom cd:

« hoi bang chirng vé tudi tac clia quy vi

+ hoi bang ching vé quéc tich Uc, tinh trang thudng trd hoac cu trd tai NSW

+ hoivé bénh su, tinh trang bénh ly va yéu cdu cla quy vi xin dugc tro tir tu nguyén.

Céc gidy to cé thé gilip bac s diéu phéi bao gdm bang lai xe NSW, ho chiéu Uc, gidy to ngan hang va héa don dién
nudce cé ghi dia chi chd & cla quy vi.

Né&u quy vi khdng hdi du diéu kién, bac s diéu phéi sé giai thich ly do va nhirng gi ho c6 thé lam dé hé tro quy vi.

Néu quy vi hdi du diéu kién, bac si diéu phoi sé cho quy vi biét thém mot s6 thong tin vé quy trinh trg tir tu nguyén, va

kiém tra xem quy vi c6 biét vé céc lua chon diéu tri va cham sdc gidm nhe cho minh hay khéng. Quy vi ciing cé thé qua
budc ké tiép.

Budc 3: Tham dinh tu van (mot bac si khac thuc hién viéc tham
dinh tu van)

Béc si diéu phdi sé yéu cau mot bac st hoi du diéu kién khac (doc lap déi vai ho) dua ra y kién thar hai vé viéc quy vi co
hoi du diéu kién dé duoc tro tir tu nguyén hay khéng. Quy vi khong can phai tim béc si nay -béc si diéu phéi sé lam
viéc dé cho quy vi.

Bac si nay la mot bac st duoc Uy quyén goi la ‘béc sT tu van'. Bac si tu van sé thuc hién ‘thdm dinh tu van’. Thadm dinh tu
van bao gdm céc budc nhu thdm dinh dau tién.

Ly do quy vi cadn mot cudc thdm dinh khac la vi hai bac s can kiém tra xem quy vi cé héi du diéu kién dé duoc tro tor tu
nguyén hay khéong. Nhu vay bao dam tro tir tu nguyén la mot lua chon pht hop va hop phap cho quy vi. Thdm dinh tu
van la cubc thdm dinh gap mat truc tiép.

Mot hoac ca hai bac sT tham dinh cé thé hdi moét nhan vién y té hodc chuyén gia khac (chdng han nhu bac si tam than
hodc nha tam ly hoc) dé dugc c6 van vé viéc quy vi cé dap irng mot s6 cac tiéu chuan hoi du diéu kién nhat dinh nao
hay khéng. Diéu nay cd thé xay ra néu céc bac si thdm dinh can thém théng tin dé quyét dinh xem quy vi cé hoi du diéu
kién dé duoc tro tlr tu nguyén hay khong.
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Budc 4: Ban tuyén bo (quy vi lam mot ban tuyén bo)

Néu ca béc sidiéu phdi va béc si tu van déu thay quy vi hodi du diéu kién dé dugc tro tir tu nguyén, va quy vi mudn tiép
tuc viéc nay thi quy vi can lam mot ban tuyén bé. Pay cé nghia & phai dién vao mot mau don cho biét quy vi muén duoc
tro tr tu nguyén.

Bac si diéu ph6i hodc béac sT tu van sé cho quy vi mau tuyén bd dé dién vao. Déi véi hau hét moi ngudi thi day sé la mot
to gidy ma quy vi can phai ky vao.

To tuyén bé khong can phai dugc ky trude mat béac st diéu phéi hodc béac st tu van. Quy vi cé thé ky tai nha hoéc tai
mot ché khac tuy y. Néu lam mé&t mau don nay, quy vi cé thé goi cho Dich vu Diéu huéng Cham séc Tro tr Tu nguyén &
NSW dé xin mot t& khac (xem ‘Cé nhirng théng tin va hé tro nao cho téi’ dudi day).

Quy vi can dién va ky mau don nay trude mat hai ngudi (duoc goi la ‘nhan ching’).
Céc nhan chirng khong thé:

e |3 tréem (17 tudi trd xuong)

* la ngudi nha (ké ca trong dai gia dinh nhu anh chi em ghé, cha me k& hoéc con riéng)

« biét hoac tin rdng ho la nguoi dugc thira huang trong di chuc cla quy vi

« biét hoac tin rang ho c6 thé duoc hudng loi vé mat tai chinh hodc vat chat nao khéc tir cai chét clia quy vi
+ |a bac si diéu phoi hoac béac si tu van clia quy vi

» la ngudi nha hoac nhan vién cua bac st diéu phéi hodc béc si tu van cta quy vi.

Quy vi c6 thé hoi bac sT diéu phéi xem ai ma quy vi c6 thé nhd lam nhan chang.

Néu khong thé ky vao don, quy vi cé thé nho mot ngudi lon khac ky thay. Dé lam vay, quy vi va hai nhan ching phai cé
mat clung vdi quy vi khi ngudi dé ky tén thay cho quy vi. Nguoi ky tén thay mat quy vi khéng thé la moét trong hai ngudi
lam chdng, bac si diéu phéi hoac bac situ van cua quy vi.

Quy vi cling cé thé ky theo phuong phép dién tir néu quy vi khong thé ky that su vao don, va day la diéu quy vi thuong
lam.

Néu muén tdi budc ké tiép trong quy trinh tro tlr tu nguyén, quy vi phai dua to khai da hoan tat cho bac si diéu phai.

Budc 5: Yéu cau cudi cung (quy vi dua ra yéu cau cudi cung veé trg
tor tu nguyén)

NEu quy vi hoan tat to tuyén b va muén tiép tuc viéc nay, quy vi can dua ra ‘yéu cau cudi cung’. Yéu cau nay phai duoc
dua cho bac sidiéu phéi. Quy vi can cho biét ré & minh muén dugc tro tlr tu nguyén trong budc nay.

Khi nao thi quy vi cé thé dua ra yéu cau cudi cung

Cé nhirng quy dinh vé lic quy vi ¢ thé dua ra yéu cau cubi cung. Nhu vay 1a dé quy vi cé thoi gian suy nght vé quyét
dinh ctia minh va kiém tra la quy vi khong daéi y.

Yéu céu cudi cung khong thé duoc lam cho dén khi ‘th&i gian duoc chi dinh’ két thic. Dao uat Tro t&r Tuw nguyén nam
2022 quy dinh ‘thoi gian duoc chi dinh’ cé nghia la khoang thai gian, d6i vai yéu cdu cudi cung clia bénh nhan:

* bat dau tlr ngay bénh nhan dua ra yéu cau dau tién, va

« két thdc vao ngay sau ngay dé 5 ngay.
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Piéu nay déi véi quy vi cé nghia la:

e quy Vi sé phai doi it nhat 6 ngay ké tir ngay dua ra yéu cau dau tién trudce khi cé thé dua ra yéu céu cudi ciing cla
minh

~

VA

« quy vi khéng thé dua ra yéu céu cubi cung vao cung ngay cudc thdm dinh tu van hoan tat. Quy vi phai doi it nhét
mot ngay sau khi thdm dinh tu vdn hoan tat. Sau do, quy vi cé thé dua ra yéu cau cudi cung tir ngay hoém sau trd di.

Vidu vé thoi gian duoc chi dinh (khung thoi gian)

Vi du nay chi dugc dung cho muc dich giai thich théi, xin luu y 1a khi lam theo quy trinh nay, quy vi cé thé dé bao lau
clng duac.

1thang 7 2 thang 7 3 thang 7 4 thang 7 5 thang 7 6 thang 7 7 thang 7
Cudc tham
dinh tu van s .
. Yéu cau cuoi
phai duoc cung cd thé
Yéu cau dau lam it nhat §¢ A
- R . duoc lam ké
tién mot ngay N N
trude yéu trngay nay
A . tré di
cau cudi
cung

DPiém chinh: Ché t6 mau héng biéu thi khoang thoi gian duoc chi dinh trong vi du nay.

Néu béc sidiéu phéi va bac situ van dong y la bénh nhan cé thé chét hodc mat kha nang tu quyét dinh trudc khi
khodng thai han duoc chi dinh két thuc thi bénh nhan cé thé dua ra yéu céu cudi ciing trudc khi thai han duoc chi dinh
két thuc. Néu diéu nay xay ra trong trudng hop clia quy vi, bac st diéu phdi sé thao luan vai quy vi.

Sau khi cé yéu cau cubi cung, bac si diéu phdi sé bat dau quy trinh ‘xem xét cudi cung’.

Budc 6: Xem xét cudi cung (bac si hoan tat viéc xem xét cudi
cung)

Béc si diéu phoi sé xem xét lai lan cudi cung sau khi quy vi dua ra yéu cau cudi cung. Quy vi khéng can phai lam gi
trong budc nay, trir khi béc st diéu phai lién lac quy vi v6i bat ky cau haoi nao.

Béac si diéu phoi sé can bao dam:

e t&tca céc thu tuc gidy to va quy trinh déu hoan tat va theo dung phéap luat

e quy vi van c6 kha nang lam quyét dinh trong viéc tro tl tu nguyén

« day la quyét dinh cuia quy vi, va khong ai gay ap luc vai quy vi

* quy vi vAn mudn duoc tro tir tu nguyén, va quy vi hiéu diéu nay sé dan dén cai chét cua minh.
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Budc 7: Quyét dinh dung thudc (quy vi quyét dinh cach dung
thuoc)

Sau khi viéc xem xét cudi cung hoan tat, néu mudn tiép tuc, quy vi can suy nghi xem muén dung thudc theo cach nao
dé két thuc cude doi minh.

Budc nay dugc goi la ‘quyét dinh dung thuéc. Budc nay phai dién ra trong mot cudc hen gap mat truc tiép vdi bac si
diéu phoi. Budc nay khong thé duac thao luan hodc quyét dinh trong mot cudc hen truyén hinh hoac qua dién thoai.
Nhu vay la vi quy vi sé ndéi vé cach dung thuéce. Luat quy dinh rang viéc thao luan phai la gap mat truc tiép.

Quy vi sé can phai quyét dinh vai bac si diéu phéi xem quy vi cé mudn:

e tudung thudc (tuy minh sir dung thudc), hoac

* nho béc si hoacy ta dua thudc vao cho quy vi (ngudi hanh nghé cho thudc).

Quy vi c6 thé thu héi (d8i y) quyét dinh nay bat ky lic nao. Néu quyét dinh thay déi cdch dung thudc, quy vi nén tham
khao y kién vdi bac si diéu phoi.

Quy vi phai dua ra quyét dinh dung thuéc trudce khi bac si diéu phoi cé thé téi budce ké tiép trong quy trinh.

Néu quy vi chon cach tu dung thuéc

Quy vi sé can tu str dung thudc. Bé tu uéng thuéce, quy vi phai cé thé nuét thuéc ma khéng can ai gidp. Néu quy vi cé
PEG (m& da day ra da qua néi soi) hodc 6ng NG (6ng thong mai da day), quy vi cing cé thé dung thudc qua dudng nay.
Quy vi phai cé thé tu lam viéc nay. Quy vi cé thé ban vdi béc si diéu phdi xem céch nao phu hop véi minh.

Néu chon céch tu dung thudc, quy vi phai chi dinh mot ngudi déng y lam ngudi dé lién lac. Ngudi dé lién lac co thé la
béat ky ngudi lén nao (18 tudi tro lén), ké ca:

* ngudinha hodc ban bé
* béc sidiéu phdi ctia quy vi
* béc situvan cla quy vi

*  mot ngudi hanh nghéy té da dang ky.

Ngudi dé lién lac cla quy vi cd thé:
* nhan thuéc trg tr tu nguyén tir nha cung cép dugc phép trong mot sé truong hop nhat dinh

+ gilrva luu trir thudce tro tir tu nguyén cho quy vi dé gidip chuan bi hodc cung cép cho quy vi.

Ngudi dé lién lac cta quy vi phai:

« tra lai thudc chua dung hodc con sét cho ngudi dugc goi la ‘ngudi tiéu hldy duoc phép’ tai mot nha thuée bénh vién
nhat dinh sau khi:
- quy vi chét, hoac
- hudy bd quyét dinh tu dung thudc bang cach ndi véi béc st diéu phdi la quy vi da déiy

» béo cho béc si diéu phdi biét néu quy vi chét. Ho can lam vay néu quy vi chét vi dung thuéc trg tir tu nguyén hoac

néu quy vi chét du khéng dung thuéc.

Ngudi dé lien lac clia quy vi sé nhan duoc thong tin tir Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW vé trach nhiém clia ho la nguoi
dé lién lac (xem thém théng tin dudi day).
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Bac si diéu phéi sé dua cho quy vi mét mau don dé dién vao, va quy vi sé chon ngudi dé lién lac ciia minh. Pay duoc goi
(& M3u Chi Pinh Nguoi DE Lién Lac.

Da6i v&i hau hét moi ngudi, mau don nay la mot to gidy thuc su. Ca quy vi va ngudi dé lién lac déu can dién va ky tén vao
mau don nay. Mot s6 ngudi cé thé ky vao mau don dién ti. Bac si diéu phai sé cho biét néu quy vi cé thé lam vay. Néu
khong thé dién va ky vao mau don thi quy vi c6 thé nho ai ky thay. Ho can phai ky trudec mat quy vi.

Sau khi xong, quy vi hodc ngudi dé lién lac phai trd don lai cho bac sT diéu phéi. Bac si sé dua mot ban sao clia don cho
Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW. Phai lam viéc nay trudce khi bac s diéu phdi cé thé téi bude ké tiép trong quy trinh.

Trong vong ndm ngay lam viéc ké tir khi nhan duoc M3u Chi Pinh Nguoi Dé Lién Lac, Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW
sé guri théng tin cho ngudi dé lién lac cua quy vi. Thong tin sé gidi thich:

« trong mot s6 trudng hap, ho phai tra lai thudc chua dung hoac thudce con sét lai cho ngudi duoc goi la ‘ngudi tiéu
hdy duoc phép’ tai mot bénh vién hoac nha thudc nhat dinh nao

* hinh phat néu ngudi dé lién lac khéng tuan thu phap luat

» céacdich vu hé tro sn cd dé giup dd cho ngudi dé lién lac.

Quy vi phai bao cho béc si diéu phéi biét néu quy vi quyét dinh muén thay déi ngudi dé lién lac ctia minh. Quy vi cing phai
béo cho bac sidiéu phéi biét néu ngudi dé lién lac tir chéi tiép tuc lam vai trd nay. Quy vi sé can phai chon mot ngudi dé
lién lac md&i cang sém cang tot.

Né&u quy vi chon dé bac sicho thuéc

Néu quy vi chon cach nay, ngudi sé cho quy vi dung thuéc duoc goi la ‘béac si cho thuéc.

Trong hau hét cac truong hap, béc st cho thudc sé la bac si diéu phoi. Day cing c6 thé [a mot bac sT khac hodc moty
ta hanh nghé duoc Uy quyén. Quy vi cé thé ban véi bac st diéu phoi vé viéc chon ngudi nay a ai.

Béc sicho thudc sé cho thudc vao quy vi qua dudng tinh mach. Tiém tinh mach cé nghia la mot cay kim (6ng théng)
sé duoc chich vao tinh mach trong ngudi quy vi. Bac si cho thuéc cing c6 thé quyét dinh dung mot dudng truyén tinh
mach hién c6 hoac PEG (md& da day ra da qua noi soi) hodc 6ng NG (6ng thong mai da day) néu quy vi cé, la lua chon
t6t hon. Quy vi c6 thé ban vdi bac s cho thudc vé lua chon nao tét nhéat cho quy vi.

Budc 8: Nop don xin cap phép dung thudc tro tlr tu nguyén (béac
ST cla quy vi ndp don xin cap phép dung thudc tro tur tu nguyén)

Sau khi quy vi quyét dinh vé viéc dung thudc, bac sidiéu phéi sé ndp don xin cap phép dung thudc tro tir tu nguyén
(duoc goi 14 “cép phép dung thudc” trong hudng dan nay).

Pon nay duoc gui dén Uy ban Tro tir Tu nguyén NSW. Uy ban Tro tir Tu nguyén NSW & mot nhém ngudi doc Lap.

Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW xem xét tat ca cac don xin tro tir tu nguyén. Ho kiém tra da nhan duoc tat ca ho so va
tat ca céc yéu cau phap ly da duoc dap ung.

Néu moi chuyén déu dung, ho sé cap gidy phép dung thuéc. Sau do, bac si diéu phéi cé thé viét don cap thudc dé két
thdc cudc doi cua quy vi.

Quy vi khong can phai lam gi trong budc nay.
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Budc 9: Ké toa thudc tro tur tu nguyén (bac si ké toa thudc)

Pon thudc tro tir tu nguyén chi cé thé duoc cung cap bdi nhirng ngudi duoc goi 1a ‘nha cung cdp duoc phép’ lam viéc
tai NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (Dich vu Nha thuéc Tro tir Tu nguyén ctia NSW).

Béc si diéu phoi sé glri don thudc truc tiép dén nha cung cép dugc phép.

Quy vi khéng can phai lam gi trong budc nay.

Budc 10: Cung cap va dung thudc tro tr tu nguyén (quy vi dung
hodc duoc cho dung thuéc néu muoén, va vao lic quy vi muon)

Nha cung cap ducc phép khong thé cdp thudc cho quy vi néu khong cé don thudc. Sau khi nhan duoc don thuéc, duoc

ST sé kiém tra don. Ho lam vay dé bao dam don thudc hop phép va xac thuc (cé that).

Nha cung cap duoc phép sé khong céap thudc cho quy vi cho dén khi quy vi quyét dinh muén dung thuéc.

Pé tu dung thudc:

« Quy visécan lién lac Dich vu Nha thudc Tro t&r Tu nguyén NSW khi quy vi s&n sang dung thudc.

« Nha cung cép duoc phép sé giao thudc truc tiép cho quy vi. Ho sé trg gilp quy vi rét nhiéu, ké céa gidy to théong tin
vé cach bao quan, pha ché va dung thuéc.

Pé béac sicho dung thudc:

« Quy vi sé can goi bac si cho thuéc dé sap xép luc ho cho quy vi dung thudc.

* Nha cung cap duoc phép sé giao thudc truc tiép cho béac sicho dung thudc.

Budrc 11: Giady bédo tir (gidy chirng tir duoc cap)

Sau khi quy vi qua doi, bac si sé lam Gidy chirng nhan Y khoa vé Nguyén nhan Chét. Gidy chirng nhan Y khoa vé
Nguyén nhan Chét khong phai la gidy ching tir cubi cuing. Pay la gidy cho biét ly do quy vi chét. Néu quy vi chét sau
khi dung hoac dugc cho dung thudc tro tlr tu nguyén thi Gidy ching nhan Y khoa vé Nguyén nhan Chét sé ghi diéu
nay. Gidy can néu diéu nay theo luat. Gidy chirng nhan ciing sé néu tén can bénh, dau 6m hoac tinh trang y té€ khién
quy vi hoi du diéu kién dé dugc tro tir tu nguyén.

Gidy ching tir cuéi cung cta Co quan Khai sinh, Khai ttr va Hon thd NSW sé khong bao gom bat ky diéu gi vé tro tur tu
nguyén.
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Cé nhirng théng tin va ho tro
nao cho t617

C6 san céac dich vu dé hé tro quy vi. Quy vi khéng don doc trong viéc nay. Bac si diéu phéi la ngudi tot nhéat dé
tra loi céc cau hoi clia quy vi. Quy vi cting cé thé lién lac nhém diéu tri chdm séc sire khoe cho minh hoéc Dich vu
Piéu hudng Cham sdc Tro tir Tu nguyén & NSW.

Dich vu Diéu huéng Cham séc Tro tir Tw nguyén & NSW ludn sdn sang hé tro moi ngudi, ké ca bénh nhan va
gia dinh. Ngudi sé néi chuyén véi quy vi dugc goi la ‘ngudi hudng dan cham séc.” Ho cé thé:

* cung cap thong tin tdng quat vé tro tir tu nguyén & NSW
e gilp quy vi tim cac béac si tro t&r tu nguyén hoi du diéu kién va s&n sang giup do quy vi trong subt viéc nay

e gilp quy vi truy cap cac nguon tai liéu hiru ich khac.

Pé lién hé véi Dich vu Biéu hudng Cham séc:

«  Goi s6:1300 802 133 Thir Hai dén Thir Séu, 8 gid 30 sang dén 4 git 30 chiéu (trir ngay (&)
*  Email: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Quy vi c6 thé goi cho Dich vu Théng Phién dich (TIS National) theo s6 131450 va nhd ho goi cho Dich vu Diéu
hudng Cham séc Tro tir Tu nguyén & NSW néu quy vi can duagc trg gidp vé ngon ngu.

Thong tin thém vé tro tr tu nguyén ké ca céc tai liéu bang tiéng Viét cé tai trang mang ctia Bo Y Té NSW:
www.health.nsw.gov.au/vad-info

Dung théng ngon vién trong quy trinh tro tur tu nguyén
Quy vi c6 thé dung théng ngon vién & moi giai doan clia quy trinh trg t&r tu nguyén néu can dugc trg gilp trong viéc
giao tiép. Néu quy vi can, béc st dugc Gy quyén sé sap xép dé c6 théng ngon vién.

Thong ngon vién phai dugc cong nhan bai NSW Health Care Interpreting Services (Dich vu Thong ngén Cham séc Y
té cua NSW-HCIS) hoac National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (Co Quan Cap Bang Phién
Dich va Thong Dich Toan Quéc-NAATI). Thong ngon vien khong duoc:

* Languoinhacua quy vi
« Biét hoac tin réng ho la ngudi duoc thira hudng trong di chiic clia quy vi

« Biét hoac tin réng ho sé duoc hudng loi vé mat tai chinh hoac vat chat nao khac tir céi chét clia quy vi (ngoai trir
viéc nhan duoc khoan 1é phi hop ly cho dich vu théng ngon cua ho)

e Lachdhoac ngudi quan ly co sd y té noi quy vi séng hodc dugc cham séc suc khoe

e Langudicung cap cho quy vi cac dich vu y té hoac cham sdc.
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H6 tro cudi doi

Nhirng ngudi sdp dén giai doan cubi doi can nhirng murc d6 cham sdéc va hé trg khac nhau. Nhu cau trong thai gian nay
sé thay déi. Trang mang clia B Y Té NSW cung cap danh sach céc nguén luc chadm sdc gidm nhe va cudi doi & NSW:
www.health.nsw.gov.au/palliativecare

Lap ké hoach cham séc trude bao gém viéc néi vé céc gia tri, mong mudn va nhu cau clia quy vi. K& hoach ciing cé thé
mo ta kiéu cham séc strc khde ma quy vi mudn cé néu bi bénh ndng hoac bi thuong va khong thé tu minh ndi ra. Chi thi
cham séc trude khong thé thay thé quy trinh duoc mé ta trong hudng dan nay dé duoc tro tir tu nguyén.

Co thém théng tin tai trang mang ctia Bo Y Té NSW: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

H6 tro strc khde tam than
Noi vé cai chét va duoc gilip dé tu nguyén chét cé thé 1a diéu khé khan va buén ba
Hay goi t&i cac dich vu mién phi nay néu quy vi can dugc ho tro:

« Lifeline (Budng day Ctru ho) theo s6 13 11 14-c6 24 gid mbi ngay dé ho tro qua dién thoai trong con khiing hoang.
Cang co truc tuyén: www.lifeline.org.au

« Beyond Blue theo s6 1300 22 4636 -c6 24 gity mbi ngay dé hd tro qua dién thoai trong con khiing hoang. Cling cé
truc tuyén: www.beyondblue.org.au

« Transcultural Mental Health Line (Putng day Sutrc khoe Tam than Lién van hoda) theo s6 1800 648 911-cd tir Tha
Hai dén Tha Sau, tir 9 gioy sdng dén 4 givr 30 chiéu. N6i chuyén véi céc bac s diéu tri hiéu ré van hda cta quy vi va
c6 thé ndi chuyén béng tiéng Viét

* 13YARN theo s6 13 92 76 -c6 24 gity mbi ngay dé hd tro qua dién thoai trong con khiing hoang. Néi chuyén véi Nhan
vién hé tro trong con Khiing hoang & Thé dan hodc Dan dao Torres Strait

+ Mental Health Line (Butng day Suc khoe Tam than) theo s6 1800 011 511-c6 24 giy mbi ngay dé két ndi quy vi vai
céc dich vu strc khoe tam than cia Bo Y TE NSW

H6 tro cho bénh nhan séng tai vung qué va héo lanh & NSW

Chuong trinh H6 trg Di chuyén va Ché & cho Bénh nhan Cé lap cung cép hé tro tai chinh tir Chinh phd NSW cho chi phi
di chuyén va chd & cua quy vi.

Quy vi c6 thé hoi du diéu kién hudng chuong trinh nay cho cac cudc hen lién quan dén tro t& tu nguyén néu quy vi hoi
du diéu kién.

Truy cap trang mang cla Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Chuong trinh Hé tro Di
chuyén va Ché & cho Bénh nhan Cé lap) hoac goi s6 1800 478 227 dé biét thém chi tiét:
www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

Con thong tin ca nhan cua t6i thi sao?

Uy ban Tro t&r Tu nguyén NSW quyét tam bao vé quyén riéng tu ctia quy vi néu quy vi xin hodc dung tro tir tu nguyén &
NSW.

P& biét thém chi tiét, hay xem tuyén bé vé quyén riéng tu trén trang mang cltia Bo Y TE NSW:
Tuyén bo vé Quyén riéng tu.

T6i can cho ai biét vé yéu cau tro tir tuw nguyén cua t6i?

Quy vi quyét dinh sé nai vdi ai vé viéc minh xin trg tlr tu nguyén. Quy vi nén suy nghi vé bat ky tro gidp nao ma quy vi
c6 thé can tir ngudi khéc trong viéc nay.

Quy vi duoc khuyén nén néi véi béac si thuong kham cho minh vé viéc minh xin tro tir tu nguyén. Quy vi nén lam vay
ngay ca khi ho khong tham gia vao viéc nay. Néu quy vi séng hoac dang & trong mot co s& noi trd thi cing nén béo cho
ngudi quan ly co sd biét.
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Pong gép y kién vé quy trinh tro tir tu nguyén

Bat ky ai tham gia vao viéc trg tir tu nguyén (quy vi, gia dinh, ban bé hodc nguti cham sdc, va cac chuyén vién y té) déu
c6 thé mudn chia sé trai nghiém ca nhan hoac y kién déng gép clia minh vé viéc nay.

Quy vi c6 thé cung cép théng tin nay bang cach dién vao mau don déng gop y kién trén trang mang clia Bo Y TE NSW:
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

Théng tin vé viéc khiéu nai

Néu quy vi lo ngai hoac cé khiéu nai vé trai nghiém cta minh trong quy trinh tro tr tu nguyén, trudce tién quy vi nén noi
v3i bac sTdiéu phéi néu cé.

Viéc béc si ngirng khéng cham séc cho quy vi nhu thudng & vi quy vi xin dugc tro gidp vy té dé qua doi la trai véi Dao
luat Voluntary Assisted Dying Act 2022. Quy vi c6 thé khiéu nai vé céc cé nhan hoac té chirc tai NSW vai Health Care
Complaints Commission (Uy ban Khiéu nai vé Cham séc Y té-HCCC). Cé theém thong tin tai trang mang ctia HCCC:
www.hcce.nsw.gov.au

Quy vi cé thé néu lén méi lo ngai vé hanh vi hodc cung céch hanh nghé ciia mot ngudi hanh nghé y té da dang ky vai
Australian Health Practitioner Regulation Agency (Co quan Quan ly Hanh nghé Y té Uc-Ahpra). Cé them thong tin tai
trang mang cla Ahpra: www.ahpra.gov.au

Camta

Thong tin trong huéng dan nay dua trén céc ngudn tai liéu cia chuong trinh cham séc cudi doi (Bo Y Té WA). Thong tin
nay da duoc dung véi su cho phép.
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