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पहिले अनुरोध बिरामी जानकारी हनरेदेशिका: यहर तपाईंले NSW मा स्ेच्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबि 
पहिलो अनुरोध िनुदेभएको छि भने जानकारी

यस गाइडमा क्िी कानुनी र चिहकतसा क््त्रका िबरिरू छिन्। यहर तपाईंलाई यी िबरिरू िुझन मद्दत िाहिनछि भन्, तपाईंल् आफनो डाक्टरसँग कुरा गनदे सकनुहुनछि 
्ा NSW स्वेच्छिक सहायताप्ापत मृतययु हवेरचाह नवेभिगवेटर सवे्ा (NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service) लाई 1300 802 133 
मासमपकदे  गनदे सकनुहुनछि।

तपाईंल् अनयु्ाद र दोिाषवे सवे्ा (TIS National) लाई 131 450 मा फोन गनदे सकनुहुनछि र यहर तपाईंलाई भाषा सिायता िाहिनछि भन् Voluntary Assisted 
Dying Care Navigator Service मा फोन लगाइदेहरन अनुरोध गनुदेिोस्। 
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याद गनयुनुहोस्, तपाईंलवे औषधि ललइसकवे पछछि पनन, कयु नै पनन समयमा स्वेच्छिक सहायताप्ापत मृतययु प्नरिया थमौती गननु ्ा रोकन सकनयुहुनछि।  
यनद तपाईं चाहनयुहुनन िनवे तपाईंलवे प्नरिया जारी राखन आ्शयक छिैन। तपाईंलवे कारण बताउन आ्शयक छिैन।
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योगय वयबतििरूल् २८ नोभ्मिर २०२३ र्खि NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदेका लाबग छिनौ्ट गनदे 
सकछिन्28

स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे कडा योगयता मापरणडिरू छिन्। तपाईंल् सिै मापरणडिरू पूरा गनुदेपछिदे र यी तल 
उल्लखित छिन्।

यहर एक चिहकतसा अभयासकतादेल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गरदेछि भन्, हतनीिरूल् तपाईंलाई स््च्छिक 
सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको अकोदे िरणको िार्मा सपष्ट जानकारी प्रान गन्देछिन्।

यहर एक चिहकतसा अभयासकतादेल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गरैदेन भन्, यो हुन सकछि हक हतनीिरू एक अचधकृत 
चिहकतसक िोइनन्। यस अ्स्ामा, तपाईंल् आफनो सामानय चिहकतसक, उपिाररत चिहकतसा ्टोलीसँग कुरा गनुदेपछिदे 
्ा NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service लाई 1300 802 133 मा फोन गनुदेपछिदे, जसल् 
तपाईंलाई अचधकृत चिहकतसक फ्ला पानदे मद्दत गनदे सकछि।

यस गाइडको अनतयमा तपाईंको लाबग  उपलबध सिायताको िार्मा जानकारी छि।

यहर तपाईं एक चिहकतसा वय्सायी (डाक्टर) लाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे पहिलो अनुरोध गनुदेहुनछि 
भन्, हतनीिरूल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गछिदेन् हक गरैदेनन् भन्र तपाईंलाई िताउनुपछिदे (पहिलो अनुरोध 
गन्देिार्मा ्प जानकारीको लाबग तल ‘िरण १: पहिलो अनुरोध’ ि्नुदेिोस्)।

क्िी चिहकतसकिरूल् मात्र तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गनदे सकछिन्। यी चिहकतसकिरूलाई अचधकृत स््च्छिक 
सिायताप्ापत मृतयुको चिहकतसा अभयासकतादे भहननछि। एक चिहकतसा अभयासकतादेल् अचधकृत चिहकतसक िननको लाबग 
ब्ि्ष प्शिक्ण पूरा गनुदेपरदेछि।

यो ‘पहिलो अनुरोध बिरामी जानकारी गाइड’ ल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको पृष्ठभूबम र योगयता मापरणडको रूपर्िा 
हरनछि। यसमा पहिलो अनुरोध गर्का बिरामीिरूको लाबग स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको िार्मा जानकारी छि 
(स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे डाक्टरलाई औपिाररक अनुरोध)।

तपाईंको जी्नको अनतयमा तपाईंलाई उपलबध ब्क्पिरूको िार्मा जाननु मित््पूणदे छि। यसमा उपिामक ि्रिाि र 
अनय उपिार ब्क्पिरू समा््ि छिन्। यहर तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको माग गनुदेहुनछि भन् पहन, तपाईं उ्ि 
गुणसतरको उपिामक ि्रिाि र उपिारमा पहुँि गनदे सकनुहुनछि।

NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको िार्मा मुखय जानकारी
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स््च्छिक सियोगप्ापत मरण (Voluntary Assisted Dying) भन्को क् िो? 
स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको अ्दे एक योगय वयबतिल् आफनो जी्न समापत गनदे चिहकतसा सिायता मागन सकछि। सो वयबतिसँग एक जह्टल र रीरदे रोग, बिमारी, 
्ा चिहकतसा अ्स्ा हुनुपरदेछि जसिा्ट उनीिरूको मृतयु छि महिना (्ा मो्टर नयूरोन रोगजसता सनायु िराि हुन् रोगिरूको लाबग १२ महिना) बभत्र हुन् अप्क्ा गररनछि। 
हतनीिरूल् तयसतो दुःिको पहन अनुभ् गरररि्को हुनुपछिदे जसमा उनीिरूलाई स्ीकायदे हुन् तररकाल् राित हरन सहकँरैन।

NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबग को योगय छि?
तपाईंल् NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा ति मात्र पहुँि गनदे सकनुहुनछि यहर तपाईंल् सिै योगयता मापरणडिरू पूरा गनुदेहुनछि र NSW स््च्छिक सिायताप्ापत 
मृतयु िोडदे (NSW Voluntary Assisted Dying Board) िा्ट स्ीकृहत प्ापत गन्देलगायत कानूनमा उल्लखित प्हरियाको पालना गनुदेहुनछि।

स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँिको लाबग योगय हुन, तपाईं:

१.  ्यसक (१८ ्षदे ्ा माब्का) हुनुपछिदे जो:

क.  अष्ट््खलयन नागररक िो, ्ा

ि.  अष्ट््खलयाको स्ायी िाशसनरा िो, ्ा

ग.  तपाईंल् आफनो पहिलो अनुरोध गरादे कममतमा तीन ्षदेर्खि अष्ट््खलयामा िसोिास गरैदे हुनुहुनछि।

२.  तपाईंल् आफनो पहिलो अनुरोध गरादे कममतमा १२ महिनासमम NSW मा सामानयतया िसोिास गनुदेभएको छि (*तल ि्नुदेिोस्)।

३.  कममतमा एउ्टा रोग, बिमारी ्ा चिहकतसा अ्स्ा छि जुन:

क.  ध्रै ब्कशसत र िढरै छि,

ि.  समभा्नािरूको सनतुलनमा, छि महिनाबभत्र (्ा मो्टर नयूरोन रोगजसता सनायु क्ीण गन्दे रोगिरूको लाबग १२ महिनाबभत्र) तपाईंको मृतयुको कारण हुन्छि, र

ग.  तपाईंलाई सिनयोगय ठानन् तररकाल् राित हरन नसहकन् पीडा हरइरि्को छि।

४.  तपाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको समिनधमा हनणदेय गन्दे क्मता राखनुहुनछि।

५.  स्््छिाल् काम गर्को हुनुपछिदे (तपाईंको आफनै छिनौ्ट) र अकोदे वयबतिको रिािको कारण िोइन।

६.  स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबग स्ायी अनुरोध गनुदेहुनछि। यसको मतलि सो अनुरोध हनरनतर, लगातारको र हरगो हुनछि।

यहर तपाईं यी सिै मापरण्डिरू पूरा िनुदेहुनन भने, तपाईं स्ेच्छिक सिायताप्ापत मृतयु अनुरोध िनदे योगय हुनुहुने छिैन।

पृष्ठभूबम

*  यदि तपाईं कम्तमा १२ मदिनास्म NSW मा सामानयतया बसोबास गन्नुभएको छैन भनेपदन तपाईं NSW मा स्ेच्छक सिायताप्ापत मृतय्को पहुँचको लागग योगय हन सकन्हनछ। तपाईंलाई यो हनको 
लागग छ्ट प्िान गरिन आ्शयक छ। तपाईंले यसको लागग NSW स्ेच्छक सिायताप्ापत मृतय् बोरनुमारनु त आ्ेिन दिन्पनेनुछ। बसाइ छ्टको बािेमा जानकािी NSW Health ्ेबसाइटमा उपलब्ध छ:  
www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx 
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स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबग हनणदेय खलन् क्मताको अ्दे क् िो?
स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबग हनणदेय खलन् क्मताको अ्दे तपाईंसँग स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको प्तय्क िरणमा हनमन कायदे गन्दे क्मता हुनुपरदेछि:

 • स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको िार्मा तपाईंलाई हरइएको जानकारी ्ा स्लाि िुझन्।

 • तपाईंलाई हरइएको जानकारी ्ा स्लाि सम्झन् ताहक तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरण अनुरोध गनदे सकनुहुनछि ्ा स््च्छिक सिायताप्ापत मरण (a 
voluntary assisted dying decision) मा पहुँि गन्दे हनणदेय गनदे सकनुहुनछि।

 • स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु हनणदेयमा संलगन प्हरिया, िरणिरू र आ्शयकतािरू िुझन्।

 • तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको हनणदेय गरादे क् हुनछि भन्र िुझन्। यसमा यो िुझनु समा््ि छि हक स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको औषचध स््न गनादेल् 
तपाईंको मृतयु हुन्छि।

 • स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गन्दे हनणदेय गनुदेअचर माब्को जानकारीलाई तौलन्।

 • कुरा गर्र, सञिार उपकरणिरू प्योग गर्र, ्ा सांक्हतक भाषा ्ा इिारािरू प्योग गर्र स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु हनणदेयलाई सञिार गनदे सक्म हुन्।

स्््छिाल् कायदे गनुदेको अ्दे क् िो?
स््च्छिक रूपमा कायदे गनुदे भन्को स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँिमा तपाईंल् छिनौ्ट  गर्को हुनुपछिदे।

कसैल् पहन तपाईंलाई रिाि हरन सकरैन ्ा तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरिया सुरु गनदे ्ा पूरा गनदे िाधय पानदे सकरैन। रिािमा दवयदे्िार, जिरजसती, 
धमककी, र अनुचित प्भा् समा््ि हुन सकछि।

कसैल् तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु रोजन रिाि हरनु कानूनको बिरूद्ध (गैरकानूनी) िो।

स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको समयमा रोभाष्को प्योग
यहर तपाईंलाई सञिार सिायता िाहिनछि भन् तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरियाको प्तय्क िरणमा रोभाष् प्योग गनदे सकनुहुनछि। यहर तपाईंलाई रोभाष् 
िाहिनछि भन्, तपाईंको चिहकतसा वय्सायील् एकजना वय्सस्त गन्देछिन्। कसल् अनु्ार गनदे सकछि भनन्िार् ्प जानकारी तल ‘मलाई क् जानकारी र सिायतािरू 
उपलबध छिन्’ (What information and supports are available to me) अनतगदेत उपलबध छि।

स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरिया 
स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरियामा ११ िरणिरू छिन्। अकोदे पृष्ठमा फलो िा्टदेल् प्हरियाका मुखय िरणिरू र्िाउछँि। तपाईंको वयबतिगत अ्स्ाको आधारमा 
्प िरणिरू आ्शयक पनदे सकछि।
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NSW मा स्ैच्छिक सिायताप्ापत मृतयु
NSW मा स्ैच्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियामा ११ चरणहरू छिन्। तपाईं कुनै पहन समयमा यो प्हरिया ब्राम गनदे ्ा रोकन सकनुहुनछि।

यो जानकािी Voluntary Assisted Dying Act 2022 अनतगनुत स्ैच्छक सिायताप्ापत मृतय् प्दरियाको प्म्ख चिणिरूको सािांश िो। यो सािांश के्ल सूचक िो ि गबिामीको वयगतिगत 
स्ैच्छक सिायताप्ापत मृतय् प्दरियाको रिममा उतपनन हन सकने सबै परिदृशयिरूलाई समेटिैन।

तपाईंले राकटिलाई स्ेच्छक सिायताप्ापत मृतय्को लागग 
पनहलो अनयुरोि गन्नुहनछ।चरण १

मृतययु प्माणपत्र जािी गरिनछ।

समन्य गनेनु राकटिले पनहलो मूलयाङकन पूिा गछनु।

अकोनु राकटिले परामरनु मूलयाङकन गछनु।

तपाईंले लललित घोषणा पूिा गन्नुहनछ।

तपाईंले स्ैच्छक सिायताप्ापत मृतय्को लागग अननतम 
अनयुरोि गन्नुहनछ। 

तपाईंको समन्य चचदकतसकले अननतम समीक्ा पूिा गछनु।

तपाईंले आफनो राकटिको सियोगमा औषधि कसरी ललनवे 
िननवे दनणनुय गन्नुहनछ। 

तपाईंको राकटिले औषधि अनयुमोदनको लाभग आ्वेदन 
नदनयुहुनछि। स्ैच्छक सिायताप्ापत मृतय् बोरनु Voluntary 
Assisted Dying Board) ले अन्मोिन प्िान गिनुछ 

तपाईंको डाकटरलवे औषधि छसफाररस गछिनु।

तपाईंले िोजन् भएको समयमा तपाईंले औषधि ललन्हनछ 
्ा तपाईंलाई दिईनछ।

चरण ११

चरण २

चरण ३

चरण ४

चरण ५

चरण ६

चरण ७

चरण ८

चरण ९

चरण १०

NSW स्ैच्छिक 
सहायताप्ापत 
मृतययु हवेरचाह 
नवेभिगवेटर सवे्ा 
(Voluntary 
Assisted 
Dying 
Navigation 
Service)

स्ैच्छक सिायताप्ापत 
मृतय्को बािेमा प्शनिरूको 
ज्ार दिने रोन से्ा िो। 

यो से्ाले गबिामी ि परि्ाि 
सदित सबैलाई सियोग गनेनुछ।

सोमबाि िेलख श्रिबाि गबिान 
8:30 बजे िेलख बेल्का 4:30 
बजे स्म 1300 802 133 मा 
रोन गन्नुिोस्।
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चरण १: पहिलो अनुरोध (तपाईंल् डाक्टरलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबग 
पहिलो अनुरोध गनुदेहुनछि)
स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरिया सुरु गनदे, तपाईंल् मद्दत गनदे योगय डाक्टरलाई औपिाररक अनुरोध गनदे आ्शयक छि। यसलाई ‘पहिलो अनुरोध‘ भहननछि।

उरािरणका लाबग, डाक्टर तपाईंको सामानय चिहकतसक (GP) ्ा ब्ि्षज्ञ हुन सकछि। तपाईंल् म्हडकल अपोइन्टम्न्टको समयमा यो अनुरोध गनुदेपछिदे। यो 
आमन्सामन् अपोइन्टम्न्ट ्ा बभहडयो कनफर्नस अपोइन्टम्न्टमा हुन सकछि जिाँ डाक्टरल् तपाईंलाई ि्नदे र सुनन सकछिन्।

 • तपाईंको अनुरोध सपष्ट हुनुपछिदे र रोिोरो अ्दे लागन् हुनुहुँरैन। यसको मतलि डाक्टरल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबग तपाइइंल् सोधरै हुनुहुनछि भन्र उिाँल् 
िुझन सक्म हुनुपरदेछि। यसलाई सपष्ट पानदे तपाईंल् “स््च्छिक सिायताप्ापत मरण” भनन सकनुहुनछि। यहर तपाईंलाई आफनो अनुरोध सञिार गनदे मद्दत िाहिनछि 
भन् तपाईंल् सञिार उपकरण ्ा इिारािरू पहन प्योग गनदे सकनुहुनछि। तपाईंल् सोधनुभएको कुरा उनीिरूल् िु्झ्को सुहनसशित गनदे डाक्टरल् तपाईंसँग जाँि गनदे 
आ्शयक हुन सकछि।

 • यहर तपाईं सामानय सोधपुछि गरैदे हुनुहुनछि ्ा जानकारी मागरै हुनुहुनछि भन्, यो पहिलो अनुरोध िोइन।

 • मात्र तपाईंल् पहिलो अनुरोध गनदे सकनुहुनछि। तपाईंको तफदे िा्ट अरू कसैल् पहन पहिलो अनुरोध गनदे सकरैन।

तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार ्ा अस्ीकार गनदे सकन् कुरा डाक्टरल् तपाईंलाई िताउन्छिन्। यसको मतलि हतनीिरूल् प्हरियाको माधयमिा्ट तपाईंलाई मद्दत 
गनदे सक्म हुन् ्ा नहुन् भनछिन्।

सिै डाक्टरिरूल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु स््ािरू प्रान गरैदेनन्। तपाईंको डाक्टरल् तपाईंलाई सचकरन भनछि यहर हतनीिरूल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुलाई 
सिायता गरैदेनन् भन्, यसलाई ‘कतदेवयहनष्ठ आपबति’ भहननछि। यहर यो हुनछि भन्, डाक्टरल् तपाईंलाई तुरुनतै भननुपछिदे हक हतनीिरूल् तपाईंको पहिलो अनुरोध अस्ीकार 
गछिदेन् र तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे मद्दत गनदे सकरैनन्।

डाक्टरल् तपाईंलाई ‘सचकरन’ यो कारणल् पहन भनन सकछिन् हकनभन् हतनीिरू योगय छिैनन् ्ा अनुरोध स्ीकार गनदे सक्म छिैनन्। यसतो भएको हुन सकछि हकनभन् 
हतनीिरू:

 • डाक्टर भएको प्िसत समय भएको छिैन ्ा सिी योगयतािरू छिैन

 • अहन्ायदे प्शिक्ण पूरा गर्का छिैनन्, ्ा

 • अनय कारण छि (जसतै उपलबध नहुनु)।

कतदेवयहनष्ठ आपबति नभएका डाक्टरल्:

 • हतनीिरूल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गछिदेन् ्ा अस्ीकार गछिदेन् तपाईंलाई िताउनुपछिदे

 – तुरुनतै, यहर हतनीिरू अनुरोध स्ीकार गनदे योगय छिैनन् भन्, ्ा

 – अनय्ा तपाईंको अनुरोधको दई वया्साबयक हरनबभत्र।

 • तपाईंलाई यो ‘पहिलो अनुरोध बिरामी जानकारी गाइड’ हरनुपछिदे। उनीिरूल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार ्ा अस्ीकार ज् गर् पहन तपाईंलाई यो गाइड 
हरनुपछिदे।

यहर डाक्टरल् तपाईंको पहिलो अनुरोध अस्ीकार गर्मा, तपाईंल् अकोदे डाक्टरलाई अनुरोध गनदे सकनुहुनछि। NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु ि्रिाि न्बभग््टर 
स््ाल् तपाईंलाई अनुरोध स्ीकार गनदे सकन् अकोदे डाक्टर फ्ला पानदे मद्दत गनदे सकछि (ि्नुदेिोस् ‘तपाईंलाई क् जानकारी र सिायतािरू उपलबध छिन्?’)।

स््च्छिक सिायताप्ापत मरण  
(११ िरणिरू)
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चरण २: पहिलो मू्याङकन (डाक्टरल् पहिलो मू्याङकन पूरा गछिदे)
एकिोह्ट डाक्टरल् तपाईंको पहिलो अनुरोध स्ीकार गर्पशछि, हतनीिरू तपाईंको समन्यकतानु डाकटर िनछिन्।

यसको मतलि हतनीिरूल्:

 • तपाईंको लाबग स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरिया सुरु र समन्य (वय्स्ापन) गन्देछिन्।

 • तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे योगय हुनुहुनछि हक भन्र मू्याङकन गन्देछिन्। यसलाई ‘पहिलो मू्याङकन‘ भहननछि। पहिलो मू्याङकन 
आमन्सामन् अपोइन्टम्न्टमा हुनछि।

तपाईंको समन्य डाक्टरल् यो सुहनसशित गनदे आ्शयक छि हक तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरणका लाबग सिै योगयता मापरणडिरू पूरा गनुदेभएको छि माब्को 
‘NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मरणका लाबग को योगय छि’ (‘Who is eligible for voluntary assisted dying in NSW’) ि्नुदेिोस्)। यसमा हनमन कुरािरू 
समा््ि हुन सकछिन्: 

 • तपाईको उम्रको प्माण मागन्

 • अष्ट््खलयाको नागररकता, स्ायी हन्ास ्ा NSW मा िस्को प्माण मागन्

 • तपाईंको चिहकतसा इहतिास, चिहकतसा अ्स्ा र स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँिको लाबग तपाईंको अनुरोधको िार्मा प्शन सोधन्।

समन्यकतादे डाक्टरलाई मद्दत गनदे सकन् कागजातिरूमा तपाईंको NSW स्ारी इजाजतपत्र, अष्ट््खलयाली रािरानी, िैंक स्ट््टम्न्ट र तपाईंको आ्ासीय ठ्गाना 
र्िाउन् उपयोबगता बिलिरू समा््ि छिन्।

यहर तपाईं योगय हुनयुहुननभन्, तपाईंको समन्य चिहकतसकल् तपाईंलाई सियोग गनदे हकन र क् गनदे सकछिन् भन्र वयाखया गन्देछिन्।

यहर तपाईं योगय हुनयुहुनछिभन्, तपाईंको समन्य चिहकतसकल् तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको िार्मा क्िी ्प जानकारी प्रान गन्देछिन्, र 
तपाईंलाई तपाईंको उपिामक ि्रिाि र उपिार ब्क्पिरूको िार्मा ्ािा छि हक भन्र जाँि गन्देछिन्। तपाईं अकोदे िरणमा पहन जान सकनुहुनछि।

चरण ३: परामिदे मू्याङकन (अकोदे डाक्टरल् परामिदे मू्याङकन गछिदेन्)
समन्य गन्दे चिहकतसकल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे तपाईंको योगयतामा रोस्ो राय प्रान गनदे अकोदे योगय डाक्टर (उनीिरूसँग स्तनत्र) लाई अनुरोध 
गन्देछिन्। तपाईंल् यो डाक्टरलाई िोजन आ्शयक छिैन – समन्य गन्दे चिहकतसकल् तपाईंको लाबग यो गन्देछिन्।

यो डाक्टर एक मानयताप्ापत चिहकतसक िो जसलाई ‘परामिदेराता चिहकतसक’ भहननछि। परामिदेराताल् ‘परामिदे मू्याङकन‘ गन्देछिन्। परामिदे मू्याङकनमा पहिलो 
मू्याङकन जसतै िरणिरू समा््ि हुनछिन्।

तपाईंलाई अकोदे मू्याङकन आ्शयक पन्दे कारण यो िो हक दई डाक्टरिरूल् तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरणमा पहुँि गनदे योगय हुनुहुनछि भन्र जाँि गनदे 
आ्शयक छि। यसल् यो सुहनसशित गरदेछि हक स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु तपाईंको लाबग उपयुति र कानुनी ब्क्प िो। परामिदे मू्याङकन आमन्सामन् 
मू्याङकन िो।

तपाईंको एक ्ा द्ै मू्याङकन गन्दे डाक्टरिरूल् अकोदे स्ास्थयकमीदे ्ा ब्ि्षज्ञ (जसतै मनोचिहकतसक ्ा मनो्ैज्ञाहनक) लाई तपाईंल् हनसशित योगयता मापरणड 
पूरा गनुदेभएको छि हक छिैन भन्र स्लािको लाबग अनुरोध गनदे सकछिन्। यहर तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबग योगय हुनुहुनछि हक भन्र हनणदेय गनदे तपाईंको 
मू्याङकन गन्दे डाक्टरिरूलाई ्प जानकारी िाहिनछि भन् यसतो हुन सकछि।
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चरण ४: खलखित रोषणा (तपाईंल् खलखित रोषणा पूरा गनुदेहुनछि)
यहर समन्यकतादे र परामिदेराता द्ैल् तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबग योगय हुनुहुनछि भनन् पतिा लगाउछँिन्, र तपाईं प्हरिया जारी राखन िािनुहुनछि भन्, 
तपाईंल् खलखित रोषणा गनदे आ्शयक छि। यसको अ्दे तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुमा पहुँि गनदे िािनुहुनछि भन्र खलखित रूपमा फाराम भनुदे िो।

या त समन्य ्ा परामिदे चिहकतसकल् तपाईंलाई भनदेका लाबग रोषणा फाराम हरन्छिन्। ध्रैजसो माहनसिरूका लाबग यो तपाईंल् िसताक्र गनदे आ्शयक पन्दे भौहतक 
कागज हुन्छि।

खलखित रोषणामा तपाईंको समन्य चिहकतसक ्ा परामिदेराताको अगाहड िसताक्र गनदे आ्शयक छिैन। तपाईं यसलाई ररमा ्ा आफनो छिनौ्टको अकोदे स्ानमा 
िसताक्र गनदे सकनुहुनछि। यहर तपाईंल् फाराम िराउनुभयो भन्, तपाईंल् NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण ि्रिाि न्बभग््टर स््ालाई अकोदेको लाबग कल गनदे 
सकनुहुनछि (ि्नुदेिोस् ‘तपाईंलाई क् जानकारी र सिायतािरू उपलबध छिन्?’)।

तपाईंल् दई वयबतिको अगाहड (जसलाई ‘साक्ीिरू‘ भहननछि) यो फाराम भनुदे र िसताक्र गनुदे आ्शयक छि। 

हनमन वयबतििरू साक्ीिरू िसनु हुँरैन:

 • ि्िा (१७ ्षदे र मुहनका)

 • परर्ारको सरसय (ब्सताररत परर्ार जसतै सौत्नी भाइ, सौत्नी आमािािु ्ा सौत्नी ि्िािरूलगायत)

 • हतनीिरू तपाईंको इ्छिापत्रमा लाभा्ीदे छिन् भनन् ्ािा पाउनु ्ा ब्श्ास गनुदे

 • हतनीिरूल् तपाईंको मरणिा्ट आब्देक ्ा अनय कुनै भौहतक तररकाको लाभ उठाउन सकछिन् भनन् ्ािा पाउनु ्ा ब्श्ास गनुदे

 • तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक ्ा परामिदेराता हुन्

 • परर्ारको सरसय ्ा तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक ्ा परामिदेराताको कमदेिारी हुन्।

तपाईंल् साक्ी हुन कसलाई अनुरोध गनदे सकनुहुनछि भनन्िार्मा तपाईं आफनो समन्य गन्दे चिहकतसकसँग कुरा गनदे सकनुहुनछि।

यहर तपाईं कागजातमा िसताक्र गनदे असम्दे हुनुहुनछि भन्, तपाईं आफनो तफदे िा्ट िसताक्र गनदे अकोदे ्यसकलाई अनुरोध गनदे सकनुहुनछि। यसो गनदेको लाबग, सो 
वयबतिल् तपाईंको लाबग िसताक्र गरादे तपाईं र तपाईंका दई साक्ीिरू तपाईंसँग हुनुपछिदे। तपाईंको तफदे िा्ट िसताक्र गन्दे वयबति तपाईंको साक्ी, तपाईंको समन्य 
वय्सायी ्ा तपाईंको परामिदेराता हुन सकरैन।

यहर तपाईं िारीररक रूपमा रोषणापत्रमा िसताक्र गनदे सकनुहुनन भन् तपाईं ब्द्ुतीय रूपमा पहन िसताक्र गनदे सक्म हुन सकनुहुनछि र सामानयतया तपाईंल् यसै 
गनुदेहुनछि।

यहर तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरियाको अकोदे िरणमा जान िािनुहुनछि भन्, तपाईंल् आफनो समन्य चिहकतसकलाई पूरा गररएको खलखित रोषणा 
फाराम हरनुपछिदे।

चरण ५: अमनतम अनुरोध (तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबग अमनतम अनुरोध 
गनुदेहुनछि)
यहर तपाईं खलखित रोषणा पूरा गनुदेहुनछि र प्हरिया जारी राखन िािनुहुनछि भन्, तपाईंल् ‘अमनतम अनुरोध‘ गनदे आ्शयक छि। यो अनुरोध तपाईंको समन्य गन्दे 
चिहकतसकलाई गररनु पछिदे। तपाईं यस िरणमा स््च्छिक सिायताप्ापत मरणमा पहुँि गनदे िािनुहुनछि भन्र तपाईं सपष्ट हुनु आ्शयक छि।

तपाईंले अननतम अनुरोध कहिले िनदे सकनुहुनछि?

तपाईंल् आफनो अमनतम अनुरोध कहिल् गनदे सकनुहुनछि भनन्िार् हनयमिरू छिन्। यो तपाईंलाई आफनो हनणदेयिार्मा सो्न समय हरन र तपाईंल् आफनो ब्िार 
परर्तदेन गनुदेभएको छिैन भन्र जाँ्नको लाबग िो।

‘तोनकएको अ्धि‘ समापत नभएसमम अमनतम अनुरोध गनदे सहकँरैन। स््च्छिक सिायताप्ापत मरण ऐन २०२२ ल् बिरामीको अमनतम अनुरोधको समिनधमा ‘तोहकएको 
अ्चध’ को अ्दे पररभाहषत गरदेछि, तयो अ्चध:

 • बिरामील् पहिलो अनुरोध गर्को हरनिा्ट सुरु हुनछि, र

 • तयो हरनपशछि ५ हरन भएको हरनमा समापत हुनछि।
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तपाईंको लाबग यसको अ्दे क् िो:

 • तपाईंल् आफनो अमनतम अनुरोध गनुदेअचर तपाईंल् आफनो पहिलो अनुरोध गर्को हरनर्खि कममतमा ६ हरन पिदेनु पन्देछि

र

 • तपाईंको परामिदे मू्याङकन पूरा भएको सोिी हरनमा तपाईंल् आफनो अमनतम अनुरोध गनदे सकनुहुनन। तपाईंल् आफनो परामिदे मू्याङकन पूरा भएपशछि कममतमा 
एक हरन पिदेनु पछिदे। तयसपशछि तपाईंल् अकोदे हरनर्खि अमनतम अनुरोध गनदे सकनुहुनछि।

तोहकएको अ्चधको उरािरण (समयसीमा)
यो उरािरण क््ल दृष्टानत उद्द्शयका लाबग प्योग गररनछि, यो कुरालाई धयानमा राखरै हक तपाईं प्हरियामा जान िािँरा जहत पहन समय खलन सकनुहुनछि। 

यहर समन्य गन्दे चिहकतसक र परामिदेराताल् तोहकएको अ्चध समापत हुनुअचर बिरामीको मृतयु हुन सकछि ्ा हनणदेय खलन् क्मता गुमाउन सकछि भनन्मा सिमत 
भएमा, तोहकएको अ्चध समापत हुनुअचर बिरामील् अमनतम अनुरोध गनदे सकछि। यहर यो तपाईंको क्समा लागू हुनछि भन्, तपाईंको समन्य चिहकतसकल् तपाईंसँग 
यसिार् छिलफल गन्देछिन्।

अमनतम अनुरोध गर्पशछि, समन्य गन्दे चिहकतसकल् ‘अमनतम समीक्ा‘ प्हरिया सुरु गन्देछिन्।

चरण ६: अमनतम समीक्ा (तपाईंको डाक्टरल् अमनतम समीक्ा पूरा गछिदेन्)
तपाईंल् अमनतम अनुरोध गर्पशछि समन्य गन्दे चिहकतसकल् अमनतम समीक्ा गन्देछिन्। तपाईंल् यस िरणको लाबग क्िी गनदे आ्शयक छिैन, जिसमम तपाईंको समन्य 
गन्दे चिहकतसकल् तपाईंलाई कुनै प्शनिरूको सा् समपकदे  गरैदेनन्।

समन्य गन्दे चिहकतसकल् हनमन कुरािरू सुहनसशित गनदे आ्शयक छि:

 • सिै कागजी कायदे र प्हरियािरू पूणदे र कानुनी रूपमा सिी छिन्

 • तपाईंसँग अ्झै पहन स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको समिनधमा हनणदेय खलन् क्मता छि

 • यो तपाईंको हनणदेय िो, र कसैल् तपाईंलाई रिाि हरइरि्को छिैन

 • तपाईं अ्झै पहन स््च्छिक सिायताप्ापत मरणमा पहुँि िािनुहुनछि, र तपाईं िुझनुहुनछि हक यसल् तपाईंको मृतयु हनमतयाउन्छि।
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संक्त: गुलािी छिायाँल् यस उरािरणमा तोहकएको अ्चधको अ्चधलाई संक्त गरदेछि।
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चरण ७: औषचधको हनणदेय (तपाईंल् औषचध कसरी खलन् भनन् हनणदेय गनुदेहुनछि)
अमनतम समीक्ा पूरा भएपशछि, यहर तपाईं जारी राखन िािनुहुनछि भन् तपाईंल् आफनो जी्न समापत हुन् औषचध कसरी खलन िािनुहुनछि भन्र सो्नु आ्शयक छि।

यो करमलाई ‘औषचध खलन् हनणदेय‘ (‘administration decision’) भहननछि। यो तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसकसँग आमन्सामन् भ््टरा्टमा हुनुपरदेछि। यो बभहडयो 
कनफर्नस अपोइन्टम्न्टमा ्ा फोनमा छिलफल ्ा हनणदेय गनदे सहकँरैन। यो हकनभन् यसमा तपाईंल् औषचध कसरी खलन् भनन्िार्मा कुरा गनुदेहुन्छि। कानुनल् भनछि हक 
छिलफल आमन्सामन् हुनुपछिदे।

तपाईंल् आफनो समन्य गन्दे चिहकतसकसँग हनणदेय गनदे आ्शयक छि यहर तपाईं हनमन िािनुहुनछि भन्:

 • औषचध आफँै खलन (स्-स््न), ्ा

 • डाक्टर ्ा नसदे चिहकतसकल् तपाईंलाई औषचध (चिहकतसकद्ारा हरन्) हरन्।

तपाईंल् कुनै पहन समयमा यो हनणदेय िार्ज गनदे सकनुहुनछि (आफनो ब्िार िर्न सकनुहुनछि)। यहर तपाईंल् औषचध कसरी खलन् भनन्िार्मा हनणदेय परर्तदेन गनुदेभयो 
भन्, तपाईंल् आफनो समन्य चिहकतसकसँग परामिदे गनुदेपछिदे।

तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक प्हरियाको अकोदे िरणमा जानुअचर तपाईंल् औषाचध खलन् हनणदेय खलनु पछिदे।

यहर तपाईंले स्यं-से्न रोजनुभयो भने

तपाईंल् आफँै औषचध खलनु पछिदे। औषचध आफंै खलनको लाबग, तपाईंल् अरू कसैको मद्दतबिना नै यसलाई हन्न सक्म हुनुपरदेछि। यहर तपाईंसँग  PEG 
(percutaneous endoscopic gastrostomy) ्ा NG ट्ूि (nasogastric tube) छि भन्, तपाईं यसको माधयमिा्ट पहन औषचध खलन सकनुहुनछि। तपाईं आफँैल् 
यो गनदे सक्म हुनुपरदेछि। तपाईं आफनो समन्य गन्दे चिहकतसकसँग तपाईंको लाबग क् सिी छि भन्र कुरा गनदे सकनुहुनछि।

यहर तपाईंल् स्-स््न रोजनुभयो भन्, तपाईंल् यस भूबमकामा कायदे गनदे सिमत हुन् समपकदे  वयबतिलाई मनोनयन गनुदेपछिदे। यो समपकदे  वयबति कुनै पहन ्यसक (१८ ्षदे र 
माब्को) हुन सकछि। 

 • परर्ारका सरसय ्ा सा्ी

 • तपाईंको ‘समन्य गन्दे चिहकतसक’

 • तपाईंको ‘परामिदेराता’

 • अकोदे रतादे्ाल स्ास्थय चिहकतसक

तपाईंको समपकदे  वयबतिल्:

 • ब्ि्ष पररसस्हतिरूमा अचधकृत आपूहतदेकतादेिा्ट स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको औषचध प्ापत गनदे सकछि

 • यसलाई तयार गनदे ्ा तपाईंलाई आपूहतदे गनदे मद्दत गनदेको लाबग तपाईंको लाबग स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको औषधी राखन र भणडार गनदे सकछि।

तपाईंको समपकदे  वयबतिल्:

 • कुनै ब्ि्ष असपतालको फाम्देसीमा ‘मानयताप्ापत हडसपोजर‘ भहनन् वयबतिलाई कुनै पहन प्योग नगररएको ्ा िाँककी औषचध हफतादे गनुदेपछिदे:

 – तपाईं मनुदे हुनछि, ्ा

 – तपाईंल् आफनो ब्िार परर्तदेन गनुदेभएको आफनो समन्य चिहकतसकलाई िताएर औषचध स्-स््न गन्दे तपाईंको हनणदेय िार्ज गनुदेहुनछि

 • यहर तपाईं मरण अंगा्नुहुनछि भन् तपाईंको समन्य चिहकतसकलाई भननुिोस्। यहर तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको औषचध खलँरा मनुदेभयो ्ा यहर तपाईं 
औषचध नखलई मनुदेभयो भन् हतनीिरूल् यो गनदे आ्शयक छि।

तपाईंको समपकदे  वयबतिल् उनीिरूको चजमम््ारीिरूको िार्मा NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण िोडदेिा्ट समपकदे  वयबतिको रूपमा जानकारी प्ापत गन्देछिन् (तल ्प 
जानकारी)।
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तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसकल् तपाईंलाई पूरा गनदेको लाबग फाराम हरन्छिन् र तपाईंल् आफनो समपकदे  वयबति छिनौ्ट गनुदेहुन्छि। यसलाई समपकनु  वयभति 
अपोइनटमवेनट फाराम (Contact Person Appointment Form) भहननछि।

अचधकांि माहनसिरूको लाबग, यो फाराम भौहतक कागज िो। तपाईं र समपकदे  वयबति द्ैल् यो फाराम भनुदे र िसताक्र गनुदे आ्शयक छि। क्िी वयबतििरूल् 
इल्कट्ोहनक रूपमा फाराममा िसताक्र गनदे सकछिन्। यहर तपाईं यो गनदे सकनुहुनछि भन् तपाईंको समन्य चिहकतसकल् तपाईंलाई िताउन्छिन्। यहर तपाईं यो फाराम 
भनदे र िसताक्र गनदे सकनुहुनन भन्, तपाईंल् आफनो तफदे िा्ट िसताक्र गनदे अरू कसैलाई अनुरोध गनदे सकनुहुनछि। हतनीिरूल् तपाईंको अगाहड यो िसताक्र गनुदेपछिदे। 

एकिोह्ट पूरा भएपशछि, तपाईं ्ा तपाईंको समपकदे  वयबतिल् तपाईंको समन्य चिहकतसकलाई फाराम हफतादे हरनुपछिदे। हतनीिरूल् फारामको प्हतखलहप NSW स््च्छिक 
सिायताप्ापत मरण िोडदेलाई हरन्छिन्। तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक प्हरियाको अकोदे िरणमा जानुअचर यो हुनु पछिदे।

समपकनु  वयभति अपोइनटमवेनट फाराम प्ापत गर्को पाँि कामकाजी हरनबभत्र, NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण िोडदेल् तपाईंको समपकदे  वयबतिलाई जानकारी 
पठाउन्छि। यसल् वयाखया गन्देछि:

 • क्िी पररसस्हतिरूमा, हतनीिरूल् कुनै ब्ि्ष असपताल ्ा फाम्देसीमा ‘मानयताप्ापत हडसपोजर‘ भहनन् वयबतिलाई प्योग नगररएको ्ा िाँककी औषचध फकादेउनु पछिदे

 • समपकदे  वयबतिल् कानूनको पालना नगर्मा जरर्ाना हुन्छि

 • समपकदे  वयबतिलाई मद्दत गनदे उपलबध सिायता स््ािरू।

यहर तपाईंल् आफनो समपकदे  वयबति परर्तदेन गन्दे हनणदेय गनुदेभयो भन् तपाईंल् आफनो समन्य चिहकतसकलाई भननुपछिदे। यहर तपाईंको समपकदे  वयबतिल् यो भूबमका 
हन्ादेि जारी राखन अस्ीकार गर्मा पहन तपाईंल् आफनो समन्य चिहकतसकलाई  सो कुरा भननुपछिदे। तपाईंल् सक्समम िाँडो नयाँ समपकदे  वयबति छिनौ्ट गनुदेपन्देछि। 

यहर तपाईंले चिहकतसकद्ारा औषचध हरने ब्कलप रोजनुहुनछि भने

यहर तपाईंल् यो ब्क्प रोजनुभयो भन्, तपाईंलाई औषचध हरन् वयबतिलाई ‘औषचध हरन् चिहकतसक‘ (administering practitioner) भहननछि।

ध्रैजसो अ्स्ािरूमा, तपाईंको औषाचध हरन् चिहकतसक तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक हुन्छि। यो अकोदे डाक्टर ्ा एक नसदे चिहकतसक पहन हुन सकछि जो एक 
मानयताप्ापत चिहकतसक हुन्। तपाईं आफनो समन्य गन्दे चिहकतसकसँग छिलफल गनदे सकनुहुनछि तयो को हुन्छि भन्र।

तपाईंको औषचध हरन् चिहकतसकल् तपाईंलाई नसाको माधयमिा्ट औषचध हरन्छि। निाको माधयमिा्टको अ्दे सुई (कयानयुला) तपाईंको िरीरको निामा 
रुसाइन्छि। औषचध हरन् चिहकतसकल् यो पहन हनणदेय गनदे सकरछिन् हक यहर तपाईंसँग कुनै निाको अ्सस्त लाइन छि भन् ्ा PEG (percutaneous endoscopic 
gastrostomy) ्ा NG ट्ूि (nasogastric tube) को प्योग गनुदे राम्ो ब्क्प िो। तपाईं आफनो औषचध हरन् चिहकतसकसँग कुरा गनदे सकनुहुनछि हक कुन ब्क्प 
तपाईंको लाबग उतिम छि।

चरण ८: स््च्छिक सिायताप्ापत मरण परा्देको स्ीकृहत लाबग आ््रन हरन् (तपाईंको 
डाक्टरल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरण परा्दे स्ीकृहतको लाबग आ््रन हरन्छिन्)
तपाईंल् औषचधको हनणदेय गर्पशछि, तपाईंको समन्य चिहकतसकल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको परा्देको स्ीकृहतको लाबग आ््रन हरन्छिन् (जसलाई यस 
गाइडमा “औषचधको स्ीकृहत” भहननछि)।

यो आ््रन NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण िोडदेमा जानछि। NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण िोडदे स्तनत्र वयबतििरूको समूि िो।

NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण िोडदेल् स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुका लाबग सिै आ््रनिरूको समीक्ा गरदेछि। उनीिरूल् सिै कागजातिरू प्ापत भएको र सिै 
कानुनी आ्शयकतािरू पूरा भएको जाँि गछिदेन्।

यहर सिै कुरा सिी छि भन्, हतनीिरूल् औषचध अनुमोरन प्रान गन्देछिन्। समन्य गन्दे चिहकतसकल् तयसपशछि तपाईंको जी्न समापत गनदे औषचधको लाबग हप्ससरिपिन 
ल्खन सकछिन्।

तपाईंल् यस िरणको लाबग क्िी गनदे आ्शयक छिैन।
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चरण ९: स््च्छिक सिायताप्ापत मरण हुन् औषचधको हप्ससरिपिन (तपाईंको डाक्टरल् 
औषचधको हप्ससरिपिन गरदेछि)
स््च्छिक सिायताप्ापत मरण हुन् औषचधको हप्ससरिपिन NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मरण फाम्देसी स््ा (NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy 
Service) मा काम गन्दे ‘अचधकृत आपूहतदेकतादे’ भहनन् वयबतििरूद्ारा मात्र प्रान गनदे सहकनछि।

समन्य गन्दे चिहकतसकल् हप्ससरिपिन सीधै अचधकृत आपूहतदेकतादेलाई पठाउन्छि।

तपाईंल् यस िरणको लाबग क्िी गनदे आ्शयक छिैन।

चरण १०: स््च्छिक सिायताप्ापत मरण हुन् औषचधको आपूहतदे र प्योग (तपाईंल् औषचध 
खलन् छिनौ्ट गर्को अ्स्ामा र तपाईंल् रोज्को समयमा तपाईं आफँैल् औषचध स््न 
गनदेसकन् ्ा तपाइइंलाइदे हरइन् छि)
अचधकृत आपूहतदेकतादेल् तपाईंलाई हप्ससरिपिनबिना औषचध हरन सकरैन। एकिोह्ट उनीिरूल् हप्ससरिपिन प्ापत गर्पशछि, फामादेशसष्टल् हप्ससरिपिन जाँि गरदेछिन्। 
हतनीिरूल् यो कानूनी र प्ामाशणक (सककली) छि भन्र सुहनसशित गनदे यसो गछिदेन्।

तपाईंल् खलन िािनछुि भन्र हनणदेय नगर्समम अचधकृत आपूहतदेकतादेल् तपाईंलाई औषचध हरन् छिैन।

स्यं-स््नको लाबग:

 • तपाईं औषचध खलन तयार हुँरा तपाईंल् NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु फाम्देसी स््ालाई समपकदे  गनदे आ्शयक हुन्छि।

 • अचधकृत आपूहतदेकतादेल् तपाईंलाई सीधै औषचध ड्खलभर गन्देछि। हतनीिरूल् तपाईंलाई औषधी कसरी भणडारण गन्दे, तयारी गन्दे र खलन् भनन्िार् खलखित 
जानकारीसहित ध्रै सियोग प्रान गन्देछिन्।

चिहकतसकद्ारा हरइन् औषचधको लाबग:

 • उनीिरूल् तपाईंलाई औषचध हरनका लाबग समय वय्सस्त गनदे तपाईंल् आफनो औषचध हरन् चिहकतसकलाई फोन गनुदेपन्देछि।

 • अचधकृत आपूहतदेकतादेल् औषचध सीधै औषचध हरन् चिहकतसकलाई ड्खलभर गन्देछि।

चरण ११: मृतयुको सूिना (मृतयु प्माणपत्र जारी गररनछि)
तपाईंको मृतयुपशछि, डाक्टरल् मृतयुको कारणको म्हडकल प्माणपत्र पूरा गरदेछि। मृतयुको कारणको म्हडकल प्माणपत्र अमनतम मृतयु प्माणपत्र िोइन। यो एउ्टा 
कागजात िो जसल् तपाईंको मृतयु कसरी भयो भन्र िताउछँि। यहर तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको औषचध हरइसक्पशछि ्ा स््न गररसक्पशछि मनुदेभयो भन्, 
तपाईंको मृतयुको कारणमा तपाईको म्हडकल प्माणपत्रल् सोहि भनन्छि। यो कानुनअनतगदेत भनन आ्शयक छि। प्माणपत्रल् तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत 
मृतयुको लाबग योगय िनाएको रोग, बिमारी ्ा चिहकतसा अ्स्ाको नाम पहन हरन्छि।

जनम, मृतयु र ब््ािको NSW रचजसट्ीको अमनतम मृतयु प्माणपत्रमा स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको िार्मा क्िी पहन समा््ि गररन् छिैन।
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मलाई कुन जानकारी र सिायतािरू 
उपलबध छिन्?

तपाईंलाई सियोग गनदे तयिाँ स््ािरू उपलबध छिन्। यस प्हरियामा तपाईं एकलो हुनुहुनन। तपाईंको समन्य गन्दे चिहकतसक तपाईंको प्शनिरूको ज्ाफ 
हरन् सिैभनरा राम्ो वयबति िो। तपाईं आफनो स्ास्थय स््ा उपिार ्टोली ्ा NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु ि्रिाि न्बभग््टर स््ालाई पहन समपकदे  गनदे 
सकनुहुनछि।

NSW स्वेच्छिक सहायताप्ापत मृतययु हवेरचाह नवेभिगवेटर सवे्ा बिरामी र परर्ारसहित सिैलाई सियोग गनदे उपलबध छि। तपाईंल् िो्नुहुन् माहनसिरूलाई 
‘क्यर न्बभग््टरिरू‘ भहननछि। उनीिरूल् हनमन कुरािरू गनदे सकछिन्: 

 • NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको िार्मा सामानय जानकारी प्रान गनदे

 • यस प्हरियामा तपाईंलाई मद्दत गनदे योगय र उपलबध स््च्छिक सिायताप्ापत मरणका चिहकतसकिरू िोजन तपाईंलाई मद्दत गनदे

 • तपाईंलाई अनय सियोगी स्ोतिरूमा पहुँि गनदे मद्दत गनदे। 

क्यर न्बभग््टर स््ालाई समपकदे  गनदे:

 • कल गनुदेिोस्: 1300 802 133 मा सोमिारर्खि िुरििार, बििान 8:30 िज्र्खि साँ्झ 4:30 िज्समम (सा्देजहनक बिरािाि्क)

 • इम्ल: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

तपाईंल् अनयु्ाद र दोिाषवे सवे्ा (TIS National) लाई 131 450 मा फोन गनदे सकनुहुनछि र यहर तपाईंलाई भाषा सिायता िाहिनछि भन् Voluntary 
Assisted Dying Care Navigator Service लाई अनुरोध गनुदेिोस्।  

तपाईंको भाषामा स्ोतिरू सहित स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको िार्मा ्प जानकारी NSW स्ास्थय ््िसाइ्टमा छि:  
www.health.nsw.gov.au/vad-info

स्ेच्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियाको समयमा रोभाषेको प्योि

यहर तपाईंलाई सञिार सिायता िाहिनछि भन् तपाईंल् स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरियाको प्तय्क िरणमा रोभाष् प्योग गनदे सकनुहुनछि। यहर तपाईंलाई रोभाष् 
िाहिनछि भन्, तपाईंको स्ीकृत चिहकतसा वय्सायील् एउ्टा वय्सस्त गन्देछिन्। 

रोभाष् NSW स्ास्थय ि्रिाि रोभाष् स््ा (NSW Health Care Interpreting Services) - (HCIS) ्ा अनु्ारक र रोभाष्का लाबग राखष्ट्य मानयता प्ाचधकरण 
(National Accreditation Authority for Translators and Interpreters - NAATI) द्ारा मानयता प्ापत हुनुपछिदे। रोभाष्ुः

 • तपाईंको परर्ारको सरसय हुनुहुनन

 • हतनीिरू तपाईंको इ्छिापत्रमा लाभा्ीदे छिन् भनन् ्ािा पाउनु हुनन ्ा ब्श्ासमा हुनु हुनन

 • हतनीिरूल् तपाईंको मृतयुिा्ट आब्देक रूपमा ्ा कुनै अनय भौहतक तररकामा लाभामन्त हुन्छिन् भनन् ्ािा पाउनुहुनन ्ा ब्श्ास गनुदेहुनन  (उनीिरूको रोभाष् 
स््ािरूको लाबग उचित िु्क प्ापत गनुदेिाि्क)

 • तपाईं िसन् ्ा स्ास्थय स््ा प्ापत गन्दे स्ास्थय सुब्धाको माखलक ्ा प्िनधक हुनु हुनन

 • तपाईंलाई स्ास्थय स््ा ्ा ि्रिाि स््ािरू प्रान गन्दे वयबति हुनुहुनन।
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जी्न अनतयको सियोि

आफनो जी्नको अनतयको नचजक पुगन् माहनसिरूलाई ब्बभनन सतरको ि्रिाि र सियोग िाहिनछि। यी समयमा आ्शयकतािरू परर्तदेन हुन्छिन्। NSW Health 
््िसाइ्टल् NSW मा जी्नको अनतय र उपिामक ि्रिाि स्ोतिरूको सूिी प्रान गरदेछि: www.health.nsw.gov.au/palliativecare

अग्ीम ि्रिाि योजनामा तपाईंको मू्य, इ्छिा र आ्शयकतािरूको िार्मा कुरा गन्दे लगायतका ब्षयिरू पछिदेन्। यहर तपाईं गमभीर बिरामी ्ा राइत् हुनुभयो र 
आफनो लाबग िो्न सकनुभएन भन् तपाईंल् प्ापत गनदे िािनुभएको स्ास्थय ि्रिािको प्कारलाई पहन यसल् ्णदेन गनदे सकछि। अग्ीम ि्रिाि हनर्देशिकाल् स््च्छिक 
सिायताप्ापत मरणमा पहुँि गनदे यस गाइडमा ्णदेन गररएको प्हरियालाई प्हतस्ापन गनदे सकरैन।

्प जानकारी NSW Health ््िसाइ्टमा छि: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

मानशसक स्ास्थय सियोि 

मृतयु र स््च्छिक सिायताप्ापत मरणको िार्मा कुरा गनदे गाह्ो र दुःिलागरो हुन सकछि। 

यहर तपाईंलाई सिायता िाहिनछि भन् यी हनुःिु्क स््ािरूमा कल गनुदेिोस्:

 • लाइफलाइन (Lifeline) लाई 13 11 14 मा – संक्टकालीन ्ट्खलफोन सिायताको लाबग २४ रण्टा िुला अनलाइन पहन छि: www.lifeline.org.au

 • Beyond Blue लाई 1300 22 4636 मा – संक्टकालीन ्ट्खलफोन सिायताको लाबग २४ रण्टा िुला अनलाइन पहन छि: www.beyondblue.org.au

 • पारसांसकृहतक मानशसक स्ास्थय लाइन (Transcultural Mental Health Line) लाई 1800 648 911 मा – सोमिारर्खि िुरििार बििान 9 िज्र्खि साँ्झ 
4.30 िज्समम िुला रिन्छि। तपाईंको संसकृहत िुझन् र तपाईंको भाषामा कुराकानी गनदे सकन् चिहकतसकिरूसँग कुरा गनुदेिोस् 

 • 13YARN लाई 13 92 76 मा – संक्टकालीन ्ट्खलफोन सिायताको लाबग २४ रण्टा िुला। कुनै आहर्ासी ्ा ्टोर्स सट्््ट आइ्याणडर संक्ट सम्देकसँग 
Yarn मा कुरा गनदेसकनुहुनछि।

 • मानशसक स्ास्थय लाइन (Mental Health Line) लाई 1800 011 511 मा – तपाईंलाई NSW स्ास्थय मानशसक स्ास्थय स््ािरूसँग जोडन २४ रण्टा िुला 
छि।

क्ेत्ीय र ग्ामीण NSW मा िसने बिरामीिरूको लाबि सिायता

एकलो बिरामी यात्रा र आ्ास सिायता योजनाल् तपाईंको यात्रा र आ्ास लागतको लाबग NSW सरकारिा्ट आब्देक सिायता प्रान गरदेछि।

यहर तपाईं योगयता आ्शयकतािरू पूरा गनुदेहुनछि भन् तपाईं स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुसमिनधी अपोइन्टम्न्टिरूको योजनाको लाबग योगय हुन सकनुहुनछि।

 एकलो बिरामी यात्रा र आ्ास सिायता योजना (Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme) ््िसाइ्टमा जानुिोस् ्ा ्प 
जानकारीको लाबग 1800 478 227 मा फोन गनुदेिोस्: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

मेरो वयबतिित जानकारी के हुनछि?

यहर तपाईंल् NSW मा स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु अनुरोध गनुदेभयो ्ा पहुँि गनुदेभयो भन् NSW स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु िोडदे तपाईंको गोपनीयताको सुरक्ा 
गनदे प्हतिद्ध छि।

्प जानकारीको लाबग, NSW Health ््िसाइ्टमा गोपनीयता क्न ि्नुदेिोस्: गोपनीयता क्न।

स्ेच्छिक सिायताप्ापत मरणको लाबि मेरो अनुरोधको िारेमा मैले कसलाई िताउनु पछिदे?

स््च्छिक सिायताप्ापत मरणमा पहुँि गनदे तपाईंल् कसलाई आफनो छिनौ्टको िार्मा िताउनुहुनछि भनन् कुरा तपाईंल् हनणदेय गनुदेहुनछि। तपाईंल् यस प्हरियाको रिममा 
अनय वयबतििरूिा्ट तपाईंलाई आ्शयक पन्दे कुनै पहन मद्दतको िार्मा सो्नु पछिदे।

तपाईंलाई स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयुको लाबग तपाईंको अनुरोधको िार्मा आफनो सामानय समयको डाक्टरलाई िताउन प्ोतसाहित गररनछि। यहर हतनीिरू 
प्हरियामा संलगन छिैनन् भन् पहन तपाईंल् यो गनुदेपछिदे। यहर तपाईं आ्ासीय सुब्धामा िसरै हुनुहुनछि भन्, तपाईंल् सुब्धा प्िनधकलाई पहन भननुपछिदे।
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स्ेच्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियामा प्हतहरिया प्रान िनेदे

स््च्छिक सिायताप्ापत मृतयु प्हरियामा संलगन जो कोिी (तपाईं, तपाईंको परर्ार, सा्ीिरू ्ा ि्रिािकतादेिरू, र चिहकतसकिरू) ल् प्हरियाको िार्मा आफनो 
वयबतिगत अनुभ् ्ा प्हतहरिया िाँडन िािन सकछिन्।

तपाईंल् NSW Health ््िसाइ्टमा प्हतहरिया फाराम भर्र यो जानकारी प्रान गनदे सकनुहुनछि:  
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

िुनासो जानकारी

यहर तपाईं चिमनतत हुनुहुनछि ्ा स््च्छिक सिायताप्ापत मरण प्हरियाको सा् तपाईंको अनुभ्को िार्मा गुनासो छि भन् तपाईंल् पहिल् आफनो समन्य 
चिहकतसकसँग कुरा गनुदेपछिदे यहर तपाईंसँग उति वयबति छि भन्।

यहर डाक्टरल् तपाईंल् सामानय रूपमा प्ापत गन्दे ि्रिाि तपाईंल् मनदेको लाबग चिहकतसा सिायता मागनु भएको कारणल् रोकछि भन् यो स््च्छिक सिायताप्ापत मरण 
ऐन २०२२ (Voluntary Assisted Dying Act 2022) को ब्रूद्ध िो। तपाईंल् NSW मा वयबति ्ा संस्ािरूको िार्मा स्ास्थय ि्रिाि उजुरी आयोग (Health 
Care Complaints Commission - HCCC) मा उजुरी गनदे सकनुहुनछि। ्प जानकारी HCCC ््िसाइ्टमा पाउन सहकनछि: www.hccc.nsw.gov.au 

तपाईंल् अष्ट््खलयाली स्ास्थय वय्सायी हनयमन एज्नसी (Australian Health Practitioner Regulation Agency - Ahpra) मा रतादे भएका स्ास्थय 
वय्सायीको आिरण ्ा प्रिदेनको िार्मा िासो उठाउन सकनुहुनछि। ्प जानकारी Ahpra ््िसाइ्टमा पाउन सहकनछि: www.ahpra.gov.au

आभार

यस गाइडका जानकारी जी्न अनतयको ि्रिाि कायदेरिमको (WA स्ास्थय ब्भाग) को संसाधनिरूमा आधाररत छि। यो अनुमहत खलएर प्योग गररएको छि।
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