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सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध के ललए रोगी जानकारी माग्गदर््गका: यदद आपने NSW में सहायता-
प्ापत इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध दकया है तो इस संबंध में जानकारी

इस माग्गदर््गका में कयु ् कानूनी और चिककतसीय ्बद ्ाममल ककए गए हैं। यकद इन ्बदों को समझने में आपको सहायता की आवशयकता है, तो आप इस संबंध में 
अपने डॉक्टर से बात कर सकते/ती हैं या NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (सहायता-प्ापत इच्ामृतययु देखभाल नेविगेटर सेिा) 
से 1300 802 133 पर संपक्ग  कर सकते/ती हैं।

यकद आपको भाषाई सहायता की आवशयकता है तो आप अनयुिाद और दुभाषिया सेिा (TIS National) को 131 450 पर संपक्ग  कर सकते/ती हैं और NSW 
Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service से बात करवाने के ललए कह सकते/ती हैं।
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याद रखें, आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्षरिया को षकसी भी समय, यहाँ तक षक दिा लेने के बाद भी स्थवगत या बंद कर सकते/ती हैं। यषद आप 
इस ेआगे जारी नही ंरखना चाहते/ती हंै तो आपको इस ेजारी रखने की आिशयकता नही ंहै। इसके ललए आपको कोई कारण बताने की जरूरत नही ंहै।
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NSW में 28 नवंबर 2023 से, पात्र लोगों द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करने का ियन ककया जा 
सकता है28

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के ललए कड़े पात्रता मानदंड हैं। आपको सभी मानदंडों को पूरा करने की 
आवशयकता होगी और चजनहें नीिे उल्ललित ककया गया है।

यकद ककसी मेकडकल प्ैकक्ट्नर द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के आपके अनयुरोध को सवीकार ककया जाता है, तो वे 
आपको इस प्करिया के अगले िरण के बारे में सपष्ट जानकारी प्दान करेंगे।

यकद ककसी मेकडकल प्ैकक्ट्नर द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के आपके अनयुरोध को सवीकार नहीं ककया जाता है, 
तो ऐसा उनके अचधकृत मेकडकल प्ैकक्ट्नर न होने के कारण से हो सकता है। इस मामले में, आपको अपने जनरल 
प्ैकक्ट्नर, इलाज करने वाली नैदाकनक ्टीम से बात करनी िाकहए या NSW Voluntary Assisted Dying Care 
Navigator Service को 1300 802 133 पर संपक्ग  करना िाकहए, जो अचधकृत प्ैकक्ट्नर ढूंढने में आपकी मदद कर 
सकते हैं।

इस माग्गदर््गका के अंत में आपके ललए उपलबध सहायता के बारे में जानकारी प्दान की गई है।

यकद आप ककसी मेकडकल प्ैकक्ट्नर (डॉक्टर) से सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के ललए पहला अनयुरोध 
करते/ती हैं, तो उनहें आपको अवशय सूचित करना होगा कक कया उनके द्ारा आपका अनयुरोध सवीकार ककया गया है या नहीं 
(सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध करने के बारे में और अचधक जानकारी नीिे कदए गए ‘िरण 1: सहायता-प्ापत 
इच्ामृतययु के ललए पहला अनयुरोध’ देिें)।

केवल कयु ् मेकडकल प्ैकक्ट्नर ही सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के आपके पहले अनयुरोध को सवीकार कर सकते हैं। इन 
मेकडकल प्ैकक्ट्नरों को अचधकृत सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्ैकक्ट्नर कहा जाता है। ककसी मेकडकल प्ैकक्ट्नर को 
अचधकृत प्ैकक्ट्नर बनने के ललए मव्ेष प्र्क्षण पूरा करने की आवशयकता होती है।

‘सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध के ललए इस रोगी जानकारी माग्गदर््गका’ में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु की 
पृष्ठभूमम और पात्रता मानदंड की रूपरेिा के बारे में बताया गया है। इसमें सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध 
(सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के ललए डॉक्टर से ककया गया औपिाररक अनयुरोध) करने वाले रोमगयों के 
ललए सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के बारे में जानकारी प्दान की गई है।

अपने जीवन के अंकतम समय में अपने पास उपलबध मवक्पों के बारे में जानना महतवपूण्ग है। इसमें प््ामक (पीड़ाहारक) 
देिभाल और अनय उपिार मवक्प ्ाममल हैं। भले ही आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए कनवेदन करते/ती हैं, तो 
भी आपको उचि गयुणवत्ा वाली प््ामक देिभाल और उपिार तक पहुँि प्ापत हो सकती है।

NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के बारे में मयुखय जानकारी
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सहायता-प्ापत इच्ामृतययु से कया तातपय्ग है?
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु से तातपय्ग ककसी पात्र वयमति द्ारा अपने जीवन को समापत करने के ललए चिककतसीय सहायता मांगने से है। यह ज़रूरी है कक वह वयमति 
ककसी ऐसे एडवांसड और बढ़ते रहने वाले रोग, बीमारी या चिककतसीय ससथिकत से ग्रसत हो चजसके पररणामसवरूप ्ह महीने (या मो्टर नयूरॉन रोग जैसी नयूरोडीजेनेरेक्टव 
बीमाररयों के ललए 12 महीने) के भीतर उनकी मृतययु होने की उममीद हो। यह भी ज़रूरी है कक वे ककसी ऐसी पीड़ा का सामना कर रहे हों चजससे उनके द्ारा सवीकृत 
ककसी तरीके से राहत नहीं कदलाई जा सकती हो।

NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए कौन पात्र है?
आपके द्ारा सभी पात्रता मानदंडों को पूरा करने और NSW Voluntary Assisted Dying Board (NSW सहायता प्ापत इच्ामृतययु बोड्ग) से अनयुमोदन प्ापत करने 
सकहत कानून में उल्ललित सारी प्करिया का पालन करने से ही आपको NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत हो सकती है।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के पात्र होने के ललए, आपके द्ारा कनमनलललित को पूरा ककए जाने की आवशयकता होगी:

1.  आप ऐसे वयसक हैं (18 वष्ग या इससे अचधक की आययु) जो:

a. ऑसट्ेललयाई नागररक है, या

b. ऑसट्ेललया का सथिायी कनवासी है, या

c. सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अपना पहला अनयुरोध करते समय कम से कम लगातार तीन वषोों से ऑसट्ेललया के कनवासी हैं।

2.  सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अपना पहला अनयुरोध करते समय आप कम से कम 12 महीने से NSW में सामानय रूप से कनवासी रहे हैं (*नीिे देिें)।

3.  कम से कम ककसी एक ऐसे रोग, बीमारी या चिककतसीय ससथिकत से ग्रसत हैं जो:

a.  एडवांसड और बढ़ते रहने वाला है 

b.  संभावनाओं की दृमष्ट से, चजसके पररणामसवरूप ्ह महीने के भीतर (या मो्टर नयूरॉन रोग जैसी नयूरोडीजेनेरेक्टव बीमाररयों के ललए 12 महीने के भीतर) 
आपकी मृतययु हो जाएगी, और

c.  यह आपको ऐसी पीड़ा दे रहा है चजससे आपके द्ारा माने जाने वाले उचित सहनीय तरीके से राहत नहीं कदलाई जा सकती है। यह आपको ऐसी पीड़ा दे रहा है 
चजससे उस तरीके से राहत नहीं ममल सकती चजसे आप सहनीय मानते हैं।

4.  आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के संबंध में कनण्गय लेने की क्षमता रिते/ती हैं।

5.  ऐसा कदम सवेच्ा से (अपनी पसंद से) और न कक ककसी अनय वयमति के दबाव या बाधयता के कारणव् उठा रहे/ही हैं।

6.  सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए सथिायी अनयुरोध करते/ती हैं। इसका यह अथि्ग है कक अनयुरोध कनरंतर, सतत और सथिायी है।

यदद आप इन सभी मानदंडों को पूरा नहीं करते/ती हैं, तो आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध करने के पात्र नहीं होंगे/गी।

पृष्ठभूमम

*  यदि आप कम से कम 12 महीने से NSW में सामानय रूप से दनवासी नहीं रहे/ही हैं, तो आप तब भी NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँच प्ापपत के पात्र हो सकते/ती हैं। लेदकन ऐसा होने के 
पलए आपको ्ूट प्िान दकए जाने की आवशयकता है। इसके पलए आपको NSW Voluntary Assisted Dying Board के माधयम से आवेिन करना होगा। दनवास ्ूट के बारे में जानकारी NSW 
हेल्थ वेबसाइट: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx पर उपलब्ध है।
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सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के संबंध में कनण्गय लेने की क्षमता से कया तातपय्ग है?
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के संबंध में कनण्गय लेने की क्षमता से तातपय्ग सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के प्तयेक िरण में आपके पास कनमनलललित काय्ग करने की क्षमता 
के होने की आवशयकता से है:

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के संबंध में आपको दी गई जानकारी या सलाह को समझना।

 • आपको प्दान की गई जानकारी या सलाह को याद रिना ताकक आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध कर सकंे या सहायता-प्ापत इच्ामृतययु 
(सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए कनण्गय) तक पहुँि प्ालपत के ललए कनण्गय ले सकंे।

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु संबंधी कनण्गय में ्ाममल प्करिया, िरणों और आवशयकताओं को समझना।

 • इस बारे में समझना कक आपके द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु का कनण्गय लेने से कया होता है। इसमें यह समझना भी ्ाममल है कक सहायता-प्ापत इच्ामृतययु की 
दवा लेने से आपकी मृतययु हो जाएगी।

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत का कनण्गय लेने से पहले उपरोति वरण्गत जानकारी पर मविार करना।

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के कनण्गय को बातिीत, संिार उपकरणों, या सांकेकतक भाषा या इ्ारों का उपयोग करके प्क्ट करने में सक्षम होना।

सवेच्ा से कदम उठाने से कया तातपय्ग है?
सवेच्ा से कदम उठाने से तातपय्ग यह है कक सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करना आपकी अपनी इच्ा से ककया जाना आवशयक है।।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया को ्युरू करने या इसे पूरा करने के ललए कोई भी आप पर दबाव नहीं डाल सकता है या आपको इसके ललए बाधय नहीं कर सकता 
है। दबाव में दुवय्गवहार, जबरदसती, डराना-धमकाना, धमकी और अनयुचित प्भाव ्ाममल हो सकते हैं।

ककसी के द्ारा आप पर सहायता-प्ापत इच्ामृतययु ियुनने के ललए दबाव डालना गैर-कानूनी (अवैध) है।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के दौरान दुभाकषया का उपयोग करना
यकद आपको बातिीत करने में सहायता की आवशयकता है तो आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के हर िरण में दुभाकषए का उपयोग कर सकते/ती हैं। यकद 
आपको दुभाकषए की आवशयकता है, तो आपके मेकडकल प्ैकक्ट्नर द्ारा दुभाकषए की वयवसथिा की जाएगी। इस बारे में और अचधक जानकारी कक भाषांतरण कौन कर 
सकता है, नीिे वरण्गत ‘मेरे ललए कौन सी जानकारी और सहायताएुँ उपलबध हैं?’ के अंतग्गत प्दान की गई है।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया में 11 िरण हैं। अगले पृष्ठ पर कदया गया फलोिा्ट्ग (प्वाह चित्र) प्करिया के मयुखय िरणों को द्ा्गता है। आपकी वयमतिगत ससथिकत के 
आधार पर और अचधक िरणों की आवशयकता हो सकती है।

5 सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध के ललए रोगी जानकारी माग्गदर््गका   |   सहायता-प्ापत इच्ामृतययु



NSW में सहायता प्ापत इच्ामृतययु
NSW में सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्करिया में 11 चरण हैं। आप ककसी भी समय प्करिया को रोक सकते/ती हैं या इसे बंद कर सकते/ती हैं।

यह Voluntary Assisted Dying Act 2022 (सहायता प्ापत इच्ामृतययु अध्धदनयम 2022) के अ्धीन सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्दरिया के मयुखय चरणों का सारांश है। यह सारांश केवल 
संकेतातमक है और रोगी की वयक्तिगत सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्दरिया के िौरान सामने आने वाले सभी पररदृषय इसमें शाक्मल नहीं हैं।

आप दकसी डॉकटर से सहायता प्ापत इच्ामृतययु के पलए 
पहला षनिेदन करते/ती हैंचरण 1.

मृतययु प्माणपत्र जारी दकया जाता है

कॉदडडिनेटर डॉकटर पहला आकलन पूरा करता है 

दूसरा डॉकटर परामरीशी आकलन पूरा करता है

आप लललखत घोिणा पूरी करते/ती हैं

आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु के पलए अंषतम आिेदन 
करते/ती हैं

आपका कॉदडडिनेटर डॉकटर अंषतम समीक्ा पूरी करता है

अपने डॉकटर की सहायता के सा्थ, आप फैसला लेते/ती हैं 
दक दिा का सेिन कैसे करना है

आपका डॉकटर दिा के प्ाधिकरण के ललए आिेदन करता 
है। सहायता प्ापत इच्ामृतययु सक्मदत सवीकृदत िेता है

आपका डॉकटर दिा की षप्स्सरिपरन िेता है

आप यदि चाहें और जब चाहें दिा का सेवन करते/ती हैं या 
िवा आपको िी जाती है

चरण 11.

चरण 2.

चरण 3.

चरण 4.

चरण 5.

चरण 6.

चरण 7.

चरण 8.

चरण 9.

चरण 10.

NSW सहायता 
प्ापत इच्ामृतययु 
देखभाल 
नेविगेटर सेिा

सहायता प्ापत इच्ामृतययु के 
बारे में सवालों का जवाब िेने 
के पलए एक फोन लाइन है।

सेवा रोक्गयों और पररवारों 
सदहत हर दकसी का सम्थडिन 
करेगी।

1300 802 133 पर फोन 
करें, सोमवार से शयुरिवार सयुबह 
8:30 बजे से लेकर शाम  
4:30 बजे तक।
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चरण 1: सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए पहला अनयुरोध (आप डॉक्टर से सहायता-प्ापत 
इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध करते/ती हैं)
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया ्युरू करने के ललए, आपको ककसी ऐसे डॉक्टर से औपिाररक अनयुरोध करना होगा जो आपकी मदद करने के ललए पात्र हो। इसे 
‘सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए पहला अनयुरोध’ कहा जाता है।

उदाहरण के ललए, डॉक्टर आपका जनरल प्ैकक्ट्नर (GP) या कोई मव्ेषज्ञ हो सकता है। आपको मेकडकल अपॉइं्टमें्ट के दौरान यह अनयुरोध करना होगा। यह ककसी 
एक सथिान पर आमने-सामने बैठकर की जाने वाली अपॉइं्टमें्ट या वीकडयो कांफंेस अपॉइं्टमें्ट हो सकती है, जहाुँ डॉक्टर द्ारा आपको देिा और सयुना जा सकता है।

 • यह ज़रूरी है कक आपका अनयुरोध सपष्ट हो, असपष्ट नहीं। इसका यह अथि्ग है कक यह ज़रूरी है कक डॉक्टर यह समझ पाए कक आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के 
ललए अनयुरोध कर रहे/ही हैं। इसे सपष्ट करने के ललए आप “सहायता-प्ापत इच्ामृतययु” कह सकते/ती हैं । यकद आपको अपना अनयुरोध प्क्ट करने में सहायता की 
आवशयकता है तो आप संिार उपकरणों या इ्ारों का भी उपयोग कर सकते/ती हैं। यह सयुकनसशित करने के ललए कक आपके द्ारा जो कहा जा रहा है, उसे डॉक्टर 
समझ रहा है, डॉक्टर द्ारा आपसे सवाल पू्ने की आवशयकता हो सकती है।

 • यकद आप सामानय पू्ता् या जानकारी की मांग कर रहे/ही हैं, तो यह सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए पहला अनयुरोध नहीं है।

 • केवल आप ही सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए पहला अनयुरोध कर सकते/ती हैं। आपकी ओर से कोई अनय वयमति सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए पहला 
अनयुरोध नहीं कर सकता है।

डॉक्टर आपको बताएगा यकद वे सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के आपके पहले अनयुरोध को सवीकार या असवीकार कर सकते हैं। इसका अथि्ग यह है कक वे इस प्करिया में 
आपकी मदद करने में सक्षम होने के ललए हाुँ या नही कहते हैं।

सभी डॉक्टर सहायता-प्ापत इच्ामृतययु सेवाएुँ प्दान नहीं करते हैं। यकद आपका डॉक्टर सहायता-प्ापत इच्ामृतययु का समथि्गन नहीं करने के कारण आपको मना कर 
देता है, तो इसे ‘अंतरातमा आपमत्’ कहा जाता है। यकद ऐसा होता है, तो यह ज़रूरी है कक डॉक्टर सहायता-प्ापत इच्ामृतययु को असवीकार करने और सहायता-प्ापत 
इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत में आपकी सहायता नहीं कर सकने के बारे में आपको यथिा्ीघ्र बताए।  

डॉक्टर द्ारा अनयुरोध सवीकार करने के योगय या सक्षम नहीं होने के कारण भी आपको मना ककया जा सकता है। ऐसा इसललए हो सकता है कयोंकक वे:

 • लंबे समय से डॉक्टर नहीं हैं या उनके पास उचित योगयता नहीं है

 • उनहोंने अकनवाय्ग प्र्क्षण पूरा नहीं ककया है, या

 • कोई अनय कारण (जैसे कक उनका उपलबध न होना)।

ऐसा डॉक्टर चजसे अंतरातमा आपमत् नहीं है, उसे कनमनलललित करने की आवशयकता होगी:

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के अनयुरोध को सवीकार या असवीकार करने के बारे में आपको बताना

 – यथिा्ीघ्र बताना, यकद वे अनयुरोध सवीकार करने के पात्र नहीं हैं, या

 – अनयथिा आपके द्ारा अनयुरोध ककए जाने के दो वयावसामयक कदनों के भीतर बताना।

 • आपको यह ‘सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध के ललए रोगी जानकारी माग्गदर््गका’ प्दान करना। यह ज़रूरी है कक आपको यह माग्गदर््गका दी जाए, 
किर िाहे वे आपके सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के अनयुरोध को सवीकार करें या असवीकार करें।

यकद कोई डॉक्टर आपके सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के अनयुरोध को असवीकार कर देता है, तो आप ककसी अनय डॉक्टर से अनयुरोध कर सकते/ती हैं। आपके ललए 
अनयुरोध सवीकार करने योगय ककसी अनय डॉक्टर को ढंूढने में NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service द्ारा आपकी सहायता की जा सकती 
है (अगले पृष्ठ पर देिें ‘मेरे ललए कौन सी जानकारी और सहायताएुँ उपलबध हैं?’)

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया  
(11 िरण )
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चरण 2: पहला आकलन (पहला आकलन डॉक्टर द्ारा पूरा ककया जाता है)
जब ककसी डॉक्टर द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु का आपका अनयुरोध सवीकार कर ललया जाता है, तो वे आपके समनिय (कॉष्शीनेषटंग) प्ैक्टरनर बन जाते हैं।

इसका तातपय्ग है कक वे कनमनलललित करेंगे:

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया को आपके ललए ्युरू और समनवमयत (प्बंचधत) करना।

 • यह आकलन करना कक कया आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के पात्र हैं या नहीं । इसे ‘प्थिम आकलन’ कहा जाता है। सहायता-प्ापत इच्ामृतययु 
के ललए पहला आकलन आमने-सामने होने वाली अपॉइं्टमें्ट में ककया जाता है।

आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को सयुकनसशित करने की आवशयकता होगी कक आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के सभी पात्रता मानदंडों को पूरा करते/ती हैं (ऊपर वरण्गत 
‘NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए कौन पात्र है’ देिें)। इसमें कनमनलललित ्ाममल हो सकता है:

 • आपकी आययु का प्माण मांगना

 • ऑसट्ेललयाई नागररकता, सथिायी कनवास या NSW कनवास का प्माण मांगना

 • आपके चिककतसीय इकतहास, चिककतसीय ससथिकत और सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के अनयुरोध के बारे में प्शन पू्ना।

वे दसतावेज़ जो कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर की मदद कर सकते हैं, उनमें आपका NSW ड्ाइवर लाइसेंस, ऑसट्ेललयाई पासपो्ट्ग, बैंक स्टे्टमेंटस और आपके आवासीय पते 
को द्ा्गने वाले उपयोमगता (मबजली-पानी, गैस आकद) मबल ्ाममल हैं।

यकद आप पात्र नही ंहै,ं तो आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा यह बताया जाएगा कक ऐसा कयों है और आपकी सहायता के ललए वे कया कर सकते हैं।

यकद आप पात्र है,ं तो आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा आपको सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के बारे में कयु ् अकतररति जानकारी प्दान की जाएगी, और यह 
जांि की जाएगी कक आपको अपनी प््ामक देिभाल और उपिार मवक्पों के बारे में जानकारी है या नहीं। आप अगले िरण पर भी जा सकते/ती हैं।

चरण 3: पराम््ग आकलन (पराम््ग आकलन ककसी अनय डॉक्टर द्ारा ककया जाता है)
कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा ककसी अनय योगय डॉक्टर (उनसे अलग) से सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत की आपकी पात्रता पर दूसरी राय देने के ललए कहा 
जाएगा। इस संबंध में कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा आपके ललए इस दूसरे डॉक्टर को ढंूढा जाएगा - आपको यह करने की ज़रूरत नहीं है।

यह डॉक्टर अचधकृत प्ैकक्ट्नर होता है चजसे ‘कनसक््टंग (पराम््गदाता) प्ैकक्ट्नर’ भी कहा जाता है। कनसक््टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा ही ‘पराम््ग आकलन’ ककया 
जाएगा। पराम््ग आकलन में भी प्थिम आकलन के समान िरण ्ाममल हैं।

आपको एक और आकलन की आवशयकता इसललए है कयोंकक दो डॉक्टरों द्ारा आपकी सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत की पात्रता को जांिने की 
आवशयकता होती है। यह सयुकनसशित करता है कक सहायता-प्ापत इच्ामृतययु आपके ललए एक उचित और कानूनी मवक्प है। पराम््ग आकलन आमने-सामने बैठकर 
ककया जाने वाला आकलन है।

आपका आकलन ककए जाने वाले एक या दोनों डॉक्टरों द्ारा आपके पात्रता मानदंडों को जांिने के ललए ककसी अनय सवास्थय काय्गकता्ग या मव्ेषज्ञ (जैसे 
मनोचिककतसक या मनोवैज्ञाकनक) से सलाह ली जा सकती है। ऐसा तब हो सकता है जब आपके आकलन करने वाले डॉक्टरों को आपकी सहायता-प्ापत इच्ामृतययु 
की पात्रता के बारे में कनण्गय लेने के ललए और अचधक जानकारी की आवशयकता हो।
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चरण 4: लललित घोषणा (लललित घोषणा आपके द्ारा पूरी की जाती है)
यकद कॉकड्गनेक्टंग और कनसेलक्टंग प्ैकक्ट्नर दोनों द्ारा ही सहायता-प्ापत इच्ामृतययु की आपकी पात्रता को सही पाया जाता है, और आप इस प्करिया को जारी रिना 
िाहते/ती हैं, तो आपको इस संबंध में लललित घोषणा करनी होगी। इसका अथि्ग है कक आपको सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ालपत के ललए लललित रूप में 
िॉम्ग भरना होगा।

कॉकड्गनेक्टंग या किर कनसेलक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा आपको घोषणा पत्र पूरा करने के ललए कदया जायेगा। अचधकां् लोगों के ललए यह कागजी दसतावेज होगा चजस पर 
उनहें हसताक्षर करने की आवशयकता होगी।

आपको लललित घोषणा पर अपने कॉकड्गनेक्टंग और कनसेलक्टंग प्ैकक्ट्नर के सामने हसताक्षर करने की आवशयकता नहीं है। आप इसपर अपने घर या अपनी 
पसंद के ककसी अनय सथिान पर हसताक्षर कर सकते/ती हैं। यकद आपका िॉम्ग िो जाता है, तो आप दूसरे िॉम्ग के ललए NSW Voluntary Assisted Dying Care 
Navigator Service से संपक्ग  कर सकते/ती हैं (देिें ‘मेरे ललए कौन सी जानकारी और सहायताएुँ उपलबध हैं?’)।

आपको इस िॉम्ग को दो लोगों (चजनहें ‘गवाह’ कहा जाता है) के सामने पूरा करना होगा और इसपर हसताक्षर करने होंगे।

गवाह कनमनलललित नहीं हो सकते हैं:

 • कोई बचिा (17 वष्ग और इससे कम आययु का)

 • पररवार का सदसय (इसमें मवसतृत पररवार जैसे सौतेले भाई-बहन, सौतेले माता-कपता या सौतेले बचिे भी ्ाममल हैं)

 • यह जानते या मवशवास रिते हैं कक वे आपकी वसीयत में लाभाथिी्ग हैं

 • यह जानते या मवशवास रिते हैं कक आपकी मृतययु से उनहें मवत्ीय या ककसी अनय भौकतक तरीके से लाभ हो सकता है

 • आपका कॉकड्गनेक्टंग और कनसेलक्टंग प्ैकक्ट्नर

 • आपके कॉकड्गनेक्टंग और कनसेलक्टंग प्ैकक्ट्नर के पररवार का सदसय या कम्गिारी।

आप अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर से इस बारे में बात कर सकते/ती हैं कक आप गवाह बनने के ललए ककससे पू् सकते/ती हैं।

यकद आप दसतावेज़ पर हसताक्षर करने में असमथि्ग हैं, तो आप ककसी अनय वयसक को अपनी ओर से हसताक्षर करने के ललए कह सकते/ती हैं। ऐसे मामले में, जब उस 
वयमति द्ारा आपकी ओर से हसताक्षर ककया जाए तो आप के साथि आपके दो गवाहों की उपससथिकत आवशयक है। आपकी ओर से हसताक्षर करने वाला वयमति आपका 
गवाह, आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर या आपका कनसलक्टंग प्ैकक्ट्नर नहीं हो सकता है।

यकद आप ्ारीररक रूप से घोषणा पर हसताक्षर नहीं कर सकते/ती हैं और यकद आप आमतौर पर ऐसा करते/ती हैं तो आप इलेकट्ॉकनक रूप से भी हसताक्षर करने में 
सक्षम हो सकते/ती हैं।

यकद आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्करिया में अगले िरण पर जाना िाहते/ती हैं, तो आपको अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को पूरा लललित घोषणा पत्र देने की 
आवशयकता होगी।

चरण 5: अंकतम अनयुरोध (आपके द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध 
ककया जाता है)
यकद आप लललित घोषणा को पूरा करते/ती हैं और प्करिया जारी रिना िाहते/ती हैं, तो आपको ‘सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध’ करना होगा। 
आपके द्ारा यह अनयुरोध आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को ककए जाने की आवशयकता है। आपको इस बारे में सपष्ट होने की आवशयकता है कक आप इस िरण में 
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करना िाहते/ती हैं।

आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंदतम अनयुरोध कब कर सकते/ती हैं

आपके द्ारा अपना अंकतम अनयुरोध कब ककया जा सकता है, इस संबंध में कई कनयम हैं। यह आपको अपने कनण्गय के बारे में सोिने और यह जांि करने का समय देने 
के ललए है कक कहीं आपने अपना मन बदल तो नहीं ललया है।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध ‘षनषदशीष्ट अिधि’ के समापत होने तक नहीं ककया जा सकता है। सहायता-प्ापत इच्ामृतययु अचधकनयम 2022 
(Voluntary Assisted Dying Act 2022) के तहत रोगी के अंकतम अनयुरोध के संबंध में ‘कनकद्गष्ट अवचध’ को कनमन अवचध के रूप से पररभाकषत ककया गया है:

 • रोगी द्ारा प्थिम अनयुरोध ककए जाने वाले कदन से ्युरू, और

 • उस कदन के 5 कदन बाद वाले कदन पर समापत।
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आपके ललए इसका अथि्ग यह है कक:

 • अपना अंकतम अनयुरोध करने से पहले आपको अपने सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध करने के कदन से कम से कम 6 कदन तक प्तीक्षा करनी होगी

और

 • आपके द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध उस कदन नहीं ककया जा सकता है चजस कदन आपका पराम््ग आकलन पूरा हआ हो। आपका 
पराम््ग आकलन पूरा होने के बाद आपको कम से कम एक कदन इंतजार करना होगा। किर आप अगले कदन से अंकतम अनयुरोध कर सकते/ती हैं।

कनकद्गष्ट अवचध का उदाहरण (समय सीमा)
इस उदाहरण का उपयोग केवल उदाहराणातमक उद्ेशयों के ललए ककया गया है, यह धयान में रिें कक आप इस प्करिया में आगे बढ़ने के ललए चजतना िाहें उतना समय 
ले सकते/ती हैं। 

यकद कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर और कनसलक्टंग प्ैकक्ट्नर इस बात से सहमत हों कक कनकद्गष्ट अवचध समापत होने से पहले रोगी की मृतययु हो सकती है या कनण्गय लेने की 
क्षमता िो सकती है, तो रोगी कनकद्गष्ट अवचध समापत होने से पहले सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध कर सकता है। यकद आपके मामले में ऐसा होता है, 
तो आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर आपके साथि इस पर ििा्ग करेगा।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अंकतम अनयुरोध ककए जाने के बाद, कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा ‘अंकतम समीक्षा’ की प्करिया ्युरू की जाएगी।

चरण 6: अंकतम समीक्षा (आपके डॉक्टर द्ारा अंकतम समीक्षा पूरी की जाती है)
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए आपके अंकतम अनयुरोध ककए जाने के बाद, कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा अंकतम समीक्षा की जाएगी। आपको इस िरण के ललए कयु ् 
भी करने की आवशयकता नहीं है, जब तक कक आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर कोई प्शन पू्ने के ललए आपसे संपक्ग  नहीं करता है।

कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को कनमनलललित सयुकनसशित करने की आवशयकता होगी:

 • सभी कागजी कार्गवाई और प्करियाएं पूण्ग हैं और कानूनी रूप से सही हैं

 • सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के संबंध में आपके पास अभी भी कनण्गय लेने की क्षमता है

 • यह आपका कनण्गय है, और कोई भी इस संबंध में आप पर दबाव नहीं डाल रहा है

 • आप अभी भी सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करना िाहते/ती हैं, और आप यह समझते/ती हैं कक इसके पररणामसवरूप आपकी मृतययु हो जाएगी।

षदन 

1

षदन 

2

षदन 

3

षदन 

4

षदन 

5

षदन 

6

षदन 

7

1 जयुलाई 2 जयुलाई 3 जयुलाई 4 जयुलाई 5 जयुलाई 6 जयुलाई 7 जयुलाई

सहायता-प्ापत 
इच्ामृतययु के ललए 

पहला अनयुरोध 
ककया गया

अंकतम अनयुरोध 
ककए जाने से 
कम से कम 

एक कदन पहले 
पराम््ग आकलन 

ककए जाने की 
आवशयकता है

इस कतमथि से 
अंकतम अनयुरोध 

ककया जा  
सकता है

संकेत: इस उदाहरण में कनकद्गष्ट अवचध को गयुलाबी ्ायांकन से इंमगत ककया गया है।
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चरण 7: दवा-प््ासन संबंधी कनण्गय (यह आप तय करते/ती हैं कक दवा कैसे लेनी है)
अंकतम समीक्षा पूरी होने के बाद, यकद आप इस प्करिया को जारी रिना िाहते/ती हैं तो आपको इस बारे में सोिना होगा कक आप अपने जीवन को समापत करने वाली 
दवा कैसे लेना िाहते/ती हैं।

इस िरण को ‘दवा-प््ासन संबंधी कनण्गय’ कहा जाता है। इसे आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर के साथि एक ही सथिान पर आमने-सामने के अपॉइं्टमें्ट में ककए जाने की 
आवशयकता है। इस संबंध में वीकडयो-कांफंेस अपॉइं्टमें्ट या िोन पर ििा्ग या कनण्गय नहीं ललया जा सकता है। ऐसा इसललए है कयोंकक आप इस बारे में बात करेंगे कक 
दवा कैसे लेनी है। कानून के अनयुसार यह ििा्ग एक ही सथिान पर आमने-सामने बैठकर ककए जाने की आवशयकता है।

आपको अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर के साथि यह कनण्गय लेना होगा कक यकद:

 • आप अपने आप दवा लेंगे (सव-प््ारसत दवा), या

 • कोई डॉक्टर या नस्ग प्ैकक्ट्नर आपको दवा देंगे (प्ैकक्ट्नर-प््ारसत दवा)।

आप ककसी भी समय इस कनण्गय को रद् कर (इस संबंध में अपना मन बदल सकते/ती हैं) सकते हैं। यकद आप इस बात को बदलने का कनण्गय लेते/ती हैं कक आपको 
दवा कैसे दी जाएगी, तो आपको इस बारे में अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर से पराम््ग करना िाकहए।

यह ज़रूरी है कक दवा कैसे दी जाएगी, आप इससे संबंचधत कनण्गय अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा प्करिया में अगले िरण पर जाने से पहले लें।

यदद आप स्वयं द्वा लेने का चयन करते/ती हैं

आपको दवा सवयं लेनी होगी। दवा सवयं लेने के ललए, आपको ककसी और की मदद के मबना इसे कनगलने में सक्षम होने की आवशयकता है। यकद आपके पास PEG 
(परकयू्टेकनयस एंडोसकोकपक गैसट्ोस्टॉमी) या NG ट्ूब (नासोगैससट्क ट्ूब) है, तो आप इसके माधयम से भी दवा ले सकते/ती हैं। आपको ऐसा करने में सवयं सक्षम 
होने की आवशयकता है। आप अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर से अपने ललए उचित माधयम के बारे में बात कर सकते/ती हैं।

यकद आप सवयं दवा लेने का ियन करते/ती हैं, तो आपको इस भूममका में काय्ग करने के ललए सहमत अपने ककसी संपक्ग  वयमति को नामांककत करना होगा। यह संपक्ग  
वयमति कोई भी कनमन वयसक (18 वष्ग और इससे अचधक आययु का वयमति) हो सकता है:

 • पररवार का कोई सदसय या ममत्र

 • आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर 

 • आपका कनसलक्टंग प्ैकक्ट्नर 

 • अनय पंजीकृत सवास्थय प्ैकक्ट्नर।

आपका संपक्ग  वयमति कनमनलललित कर सकता है:

 • कयु ् पररससथिकतयों में अचधकृत सपलायर से सहायता-प्ापत इच्ामृतययु दवा प्ापत करना 

 • आपके ललए सहायता-प्ापत इच्ामृतययु दवा को तैयार करने में मदद प्दान करना या आपको दवा सपलाई करने के ललए इसे अपने पास रिना और संग्रहीत 
करना।

यह ज़रूरी है कक आपका संपक्ग  वयमति कनमनलललित करे:

 • ककसी भी अप्ययुति या बिी हई दवा को ककसी मव्ेष असपताल िामे्गसी में ‘अचधकृत कडसपोजर’ कहे जाने वाले वयमति को कनमन के बाद लौ्टा दे:

 – आपकी मृतययु के बाद, या

 – आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को यह बताकर कक आपने अपना मन बदल ललया है, दवा को सवयं लेने के आपके कनण्गय को रद् ककए जाने के बाद 

 • यकद आपकी मृतययु हो जाती है तो आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को बताना। उनहें यह बताने की आवशयकता है यकद सहायता-प्ापत इच्ामृतययु दवा लेने से या यकद 
दवा ललए मबना ही आपकी मृतययु हो जाती है।

आपके संपक्ग  वयमति को NSW Voluntary Assisted Dying Board द्ारा संपक्ग  वयमति के रूप में उनकी चजममेदाररयों के बारे में जानकारी प्ापत होगी (और अचधक 
जानकारी नीिे दी गई है)।

11 सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पहले अनयुरोध के ललए रोगी जानकारी माग्गदर््गका   |   सहायता-प्ापत इच्ामृतययु



आपके कॉकड्गनके्ंटग पै्कक्ट्नर द्ारा आपको परूा करन ेके ललए िॉम्ग कदया जाएगा और आप अपना सपंक्ग  वयमति ियुनेगें। इस ेसपंकशी  वयवति षनययुवति फॉमशी कहा जाता है।

अचधकां् लोगों के ललए, यह िॉम्ग वासतमवक कागजी दसतावेज होता है। आपको और आपके संपक्ग  वयमति दोनों को यह िॉम्ग भरना होगा और इसपर हसताक्षर करने 
होंगे। कयु ् लोग िॉम्ग पर इलेकट्ॉकनक रूप से हसताक्षर कर सकते हैं। यकद आप ऐसा कर सकते/ती हैं तो आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर आपको इस बारे में बताएगा। 
यकद आप इस िॉम्ग को पूरा नहीं कर सकते/ती हैं और इसपर हसताक्षर नहीं कर सकते/ती हैं, तो आप ककसी अनय वयमति को अपनी ओर से हसताक्षर करने के ललए 
कह सकते/ती हैं। लेककन उनहें आपके सामने इस पर हसताक्षर करना होगा।

एक बार पूरा हो जाने पर, आपको या आपके संपक्ग  वयमति को िॉम्ग अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को वापस देने की आवशयकता होगी। वे िॉम्ग की एक प्कत NSW 
Voluntary Assisted Dying Board को देंगे। ऐसा आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा प्करिया में अगले िरण पर बढ़ने से पहले ककए जाने की आवशयकता है।

सपंकशी  वयवति षनययुवति फॉमशी प्ापत होने के पांि वयावसामयक कदनों के भीतर, आपके संपक्ग  वयमति को NSW Voluntary Assisted Dying Board द्ारा जानकारी 
भेजी जाएगी। इसमें कनमनलललित के बारे में बताया जाएगा:

 • कयु ् ससथिकतयों में, उनहें अप्ययुति या बिी हई दवा ककसी मव्ेष असपताल या िामे्गसी में ‘अचधकृत कडसपोजर’ कहे जाने वाले वयमति को लौ्टाने की आवशयकता 
होगी

 • जयुमा्गने संबंधी जानकारी, यकद संपक्ग  वयमति द्ारा कानून का पालन नहीं ककया जाता है

 • संपक्ग  वयमति की सहायता के ललए उपलबध सहायता सेवाएुँ।

यकद आप अपना संपक्ग  वयमति बदलने का कनण्गय लेते/ती हैं तो आपको अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को इस बारे में बताना होगा। यकद आपके संपक्ग  वयमति द्ारा इस 
भूममका को कनभाने से इनकार ककया जाता है तो इस बारे में भी आपको अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर को बताना होगा। आपको यथिा्ीघ्र ककसी नए संपक्ग  वयमति को 
ियुनना होगा।

यदद आप प्ैक्टि्नर-प््ारसत द्वा लेने का चयन करते/ती हैं

यकद आपके द्ारा यह मवक्प ियुना जाता है, तो जो वयमति आपको दवा देगा उसे ‘दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर’ कहा जाता है।

अचधकां् मामलों में, आपका दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर ही होगा। यह कोई अनय अचधकृत प्ैकक्ट्नर डॉक्टर या नस्ग प्ैकक्ट्नर भी 
हो सकते हैं। आप अपने कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर के साथि इस बारे में ििा्ग कर सकते/ती हैं कक यह कौन होगा।

आपके दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर द्ारा आपको नाड़ी के माधयम से दवा दी जाएगी। नाड़ी के माधयम से देने का अथि्ग आपके ्रीर की नस में सयुई (कैनयुला) डालने से 
है। दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर द्ारा यह भी तय ककया जा सकता है कक आपकी नाड़ी, या यकद आपके पास PEG (परकयू्टेकनयस एंडोसकोकपक गैसट्ोस्टॉमी) या NG 
ट्ूब (नासोगैससट्क ट्ूब) है, तो ककसका उपयोग करना बेहतर मवक्प है। आप अपने दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर से अपने ललए सवो्गत्म मवक्प के बारे में बात कर 
सकते/ती हैं।

चरण 8: सहायता-प्ापत इच्ामृतययु सबस्टेंस प्ाचधकरण के ललए आवेदन करना (आपके 
डॉक्टर द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु सबस्टेंस प्ाचधकरण के ललए आवेदन ककया जाता है)
दवा-प््ासन संबंधी कनण्गय लेने के बाद, आपके कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु सबस्टेंस प्ाचधकरण (इस माग्गदर््गका में “दवा संबंधी 
प्ाचधकरण” कहा जाता है) के ललए आवेदन ककया जायेगा।

यह आवेदन NSW Voluntary Assisted Dying Board के पास जाता है। NSW Voluntary Assisted Dying Board सवतंत्र लोगों का एक समूह है।

NSW Voluntary Assisted Dying Board द्ारा सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए सभी आवेदनों की समीक्षा की जाती है। वे सभी दसतावेज़ प्ापत होने और सभी 
कानूनी आवशयकताओं के पूरा होने की जांि करते हैं।

यकद सब कयु ् सही है, तो वे दवा लेने की अनयुमकत दे देंगे। किर कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा आपके जीवन को समापत करने के ललए दवा की कप्ससरिप्न ललिी जा 
सकती है।

इस िरण के ललए आपको कयु ् भी करने की आवशयकता नहीं है।
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चरण 9: सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए दवा की कप्ससरिप्न (आपके डॉक्टर द्ारा दवा 
कप्सरिाइब की जाती है)
सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए दवा की कप्ससरिप्न की सपलाई केवल NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (NSW सहायता-प्ापत 
इच्ामृतययु िामे्गसी सेवा) में काय्गरत ‘अचधकृत सपलायर’ कहे जाने वाले लोग ही कर सकते हैं।

कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर द्ारा कप्ससरिप्न को सीधे अचधकृत सपलायर के पास भेजा जायेगा।

इस िरण के ललए आपको कयु ् भी करने की आवशयकता नहीं है।

चरण 10: सहायता-प्ापत इच्ामृतययु की दवा की सपलाई और उपयोग (यकद और जब आप 
िाहें तो सवयं दवा लेते हैं या आपको दवा दी जाती है)
अचधकृत सपलायर आपको मबना कप्ससरिप्न के दवा नहीं दे सकता है। कप्ससरिप्न ममलने पर िामा्गरसस्ट द्ारा कप्ससरिप्न की जांि की जाती है। वे इसके कानूनी 
और प्ामारणक (वासतमवक) होने की सयुकनसशितता के ललए इसकी जांि करते हैं।

अचधकृत सपलायर द्ारा आपको यह दवा तब तक नहीं दी जाएगी जब तक कक आप यह िैसला नहीं ले लेते/ती हैं कक आपको यह दवा िाकहए।

सव-प््ारसत दवा के ललए:

 • जब आप दवा प्ापत करने के ललए तैयार हों तो आपको NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service से संपक्ग  करना होगा।

 • अचधकृत सपलायर द्ारा दवा सीधे आप तक पहंिायी जाएगी। वे आपको दवा को स्टोर करने, तैयार करने और लेने के तरीके के बारे में लललित जानकारी सकहत 
बहत समथि्गन प्दान करेंगे।

दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर के ललए:

 • आपको अपने दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर से संपक्ग  करने की आवशयकता होगी ताकक उनके द्ारा आपको दवा कदए जाने के ललए समय का प्बंध ककया जा सके।

 • अचधकृत सपलायर द्ारा दवा-प््ासकीय प्ैकक्ट्नर को सीधे दवा पहुँिाई जाएगी।

चरण 11: मृतययु की अचधसूिना (मृतययु प्माण पत्र जारी ककया जाता है)
आपकी मृतययु के बाद, डॉक्टर द्ारा मृतययु के कारण का मेकडकल सक्ट्गकिके्ट िॉम्ग भरा जाता है। मृतययु के कारण का मेकडकल प्माणपत्र अंकतम मृतययु प्माणपत्र नहीं होता 
है। इस दसतावेज़ में यह बताया जाता है कक आपकी मृतययु कैसे हई। यकद सहायता-प्ापत इच्ामृतययु की दवा लेने से आपकी मृतययु होती है, तो मृतययु के कारण के मेकडकल 
प्माणपत्र में इस बारे में बताया जाएगा। कानून के तहत इसे वरण्गत करने की आवशयकता है। प्माणपत्र में उस रोग, बीमारी या चिककतसीय ससथिकत का नाम भी बताया 
जाएगा चजसके कारणव् आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के पात्र बने थिे।

NSW Registry of Births Death and Marriages (NSW जनम मृतययु और मववाह रचजसट्ी) से प्ापत अंकतम मृतययु प्माण पत्र में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के बारे में 
कयु ् भी ्ाममल नहीं ककया जाएगा।
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मेरे ललए कौन सी जानकारी और सहायताएुँ 
उपलबध हैं?

आपकी सहायता के ललए कई सेवाएुँ उपलबध हैं। इस प्करिया में आप सवयं को अकेला नहीं समझें। आपके प्शनों का उत्र देने के ललए सबसे उचित वयमति 
आपका कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर होता है। आप अपनी सवास्थय सेवा उपिार ्टीम या NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service से भी 
संपक्ग  कर सकते/ती हैं।

NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service, रोमगयों और पररवारों सकहत सभी को सहायता प्दान करती है। चजन लोगों से आप बात 
करेंगे उनहें ‘केयर नेमवगे्टर’ कहा जाता है। वे कनमन कर सकते हैं:

 • NSW में सहायता- प्ापत इच्ामृतययु के बारे में सामानय जानकारी प्दान करना

 • सहायता- प्ापत इच्ामृतययु के ललए पात्र और प्करिया के दौरान आपकी सहायता के ललए उपलबध प्ैकक्ट्नर ढंूढने में आपको मदद प्दान करना

 • अनय उपयोगी संसाधनों तक पहुँि प्ापत करने में आपको मदद प्दान करना।

केयर नेमवगे्टर सेवा से संपक्ग  करने के ललए:

 • फ़ोन करें: 1300 802 133 पर सोमवार से ्युरिवार, सयुबह 8:30 से ्ाम 4:30 तक (साव्गजकनक अवका् के कदनों को ्ोड़कर)

 • ईमेल: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

यकद आपको भाषाई सहायता की आवशयकता है तो आप अनयुिाद और दुभाषिया सेिा (TIS National) को 131 450 पर संपक्ग  कर सकते/ती हैं और 
NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service के साथि बात करवाने के ललए कह सकते/ती हैं।

आपकी भाषा में संसाधनों सकहत सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के बारे में और अचधक जानकारी NSW हे्थिवेबसाइ्ट: www.health.nsw.gov.au/vad-info पर 
उपलबध है।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्दरिया के दौरान दुभादिए का उपयोग करना

यकद आपको बातिीत में सहायता की आवशयकता है तो आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के हर िरण में दुभाकषए का उपयोग कर सकते/ती हैं। यकद आपको 
दुभाकषए की आवशयकता है, तो आपके अचधकृत प्ैकक्ट्नर द्ारा दुभाकषए की वयवसथिा की जाएगी।

यह ज़रूरी है कक दुभाकषए को NSW Health Care Interpreting Services (NSW हे्थि केयर इं्टरप्ेक्टंग समव्गसेज - (HCIS)) या National Accreditation 
Authority for Translators and Interpreters (ने्नल एकरिकड्टे्न अथिॉरर्टी िॉर ट्ांसले्टस्ग एंड इं्टरकप््टस्ग - NAATI) द्ारा मानयता प्ापत हो। यह ज़रूरी है कक 
दुभाकषया:

 • आपके पररवार का सदसय न हो

 • यह जानता या मानता न हो कक वे आपकी वसीयत में लाभाथिी्ग हैं

 • यह जानता या मानता न हो कक आपकी मृतययु से उनहें मवत्ीय या ककसी अनय भौकतक तरीके से लाभ हो सकता है (दुभाकषया सेवाओं के ललए उचित ्यु्क प्ापत 
करने के अलावा)

 • आपके रहने या सवास्थय देिभाल प्ापत करने वाली सवास्थय सयुमवधा का माललक या प्बंधक न हो

 • आपको सवास्थय सेवाएुँ या देिभाल सेवाएुँ प्दान करने वाला वयमति न हो।
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जी्वन के अंत से संबंधी सहायता 

अपने जीवन की समालपत के करीब पहुँि रहे लोगों को मवमभनन सतरों की देिभाल और सहायता की आवशयकता होती है। इस दौरान आवशयकताएं भी बदल जाएंगी। 
NSW हे्थि वेबसाइ्ट द्ारा NSW में जीवन के अंत और प््ामक देिभाल संसाधनों की सूिी प्दान की जाती है: www.health.nsw.gov.au/palliativecare

अमग्रम देिभाल योजना (एडवांसड केयर पलेकनंग) में आपकी मानयताओं, इच्ाओं और आवशयकताओं के बारे में बात करना भी ्ाममल है। इसमें उस सवास्थय 
देिभाल के बारे में भी बताया जा सकता है जो आप गंभीर रूप से बीमार या घायल होने और अपने बारे में नहीं बता पाने पर प्ापत करना िाहेंगे। अमग्रम देिभाल 
कनदे्ग् सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करने के ललए इस माग्गदर््गका में वण्गन दी गई प्करिया का सथिान नहीं ले सकता है।

और अचधक जानकारी NSW सवास्थय वेबसाइ्ट पर उपलबध है: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

मानरसक स्वास्थय सहायता

मृतययु और सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के बारे में बात करना कमठन और दुिद हो सकता है।

यकद आपको सहायता की आवशयकता हो तो कनमनलललित कन:्यु्क सेवाओं से संपक्ग  करें:

 • Lifeline (लाइिलाइन) को 13 11 14 पर संपक्ग  करें - संक्टकालीन ्टेलीिोन सहायता 24 घं्टों के ललए ियुली है। ऑनलाइन भी उपलबध है:  
www.lifeline.org.au

 • Beyond Blue को 1300 22 4636 पर संपक्ग  करें - संक्टकालीन ्टेलीिोन सहायता के ललए 24 घं्टे ियुला है। ऑनलाइन भी उपलबध है:  
www.beyondblue.org.au

 • Transcultural Mental Health Line (ट्ांसक्िरल में्टल हे्थि लाइन) को 1800 648 911 पर संपक्ग  करें - सोमवार से ्युरिवार सयुबह 9 बजे से ्ाम 4.30 
बजे के बीि ियुली है। आपकी संसकृकत को समझने और आपकी भाषा बोलने वाले चिककतसकों से बात करें

 • 13YARN को 13 92 76 पर संपक्ग  करें - संक्टकालीन ्टेलीिोन समथि्गन के ललए 24 घं्टे ियुला है। एबोररचजनल या ्टोरेस सट्े्ट आइलैंडर संक्ट समथि्गक के 
साथि बातिीत करें

 • Mental Health Line (मेन्टल हे्थि लाइन) से 1800 011 511 पर संपक्ग  करें - आपको NSW Health की मानरसक सवास्थय सेवाओं से जोड़ने के ललए 24 
घं्टे ियुला है

NSW के ररज़नल (क्ेत्रीय) और ग्ामीण इलाकों में रहने ्वाले रोगगयों के ललए सहायता

पृथिक रोगी यात्रा और आवास सहायता योजना (Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme) द्ारा आपकी यात्रा और आवास 
लागत के ललए NSW सरकार से मवत्ीय सहायता प्दान की जाती है।

यकद आप पात्रता आवशयकताओं को पूरा करते/ती हैं तो आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु संबंधी अपॉइं्टमेंटस के ललए योजना के पात्र हो सकते/ती हैं।

और अचधक जानकारी के ललए पृथिक रोगी यात्रा और आवास सहायता योजना वेबसाइ्ट: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-
dying पर जाएं या 1800 478 227 पर संपक्ग  करें

मेरी वयगतिगत जानकारी के साथ ्या होता है?

यकद आप NSW में सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के ललए अनयुरोध करते/ती हैं या उस तक पहुँि प्ापत करते/ती हैं तो NSW Voluntary Assisted Dying Board 
आपकी गोपनीयता की रक्षा करने के ललए प्कतबद्ध है।

और अचधक जानकारी के ललए, NSW हे्थि वेबसाइ्ट पर गोपनीयता वतिवय देिें: गोपनीयता स्टे्टमें्ट।

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के अपने अनयुरोध के बारे में मयुझे दकसे बताना होगा?

यह आप तय करते/ती हैं कक सहायता-प्ापत इच्ामृतययु तक पहुँि प्ापत करने के अपने कनण्गय के बारे में आप ककसे बताएंगे/गी। आपको इस प्करिया के दौरान अनय 
लोगों से ककसी भी संभामवत मदद की आवशयकता के बारे में भी सोिना िाकहए।

आपको सहायता-प्ापत इच्ामृतययु के अपने अनयुरोध के बारे में अपने सामानय डॉक्टर को बताने के ललए प्ोतसाकहत ककया जाता है। भले ही आपके सामानय डॉक्टर 
इस प्करिया में ्ाममल न हों, किर भी आपको उनहें यह बताना िाकहए। यकद आप ककसी आवासीय सयुमवधा में रहते/ती हैं या रह रहे/ही हैं, तो आपको सयुमवधा प्बंधक 
(िरसलल्टी मैनेजर) को भी इस बारे में बताना िाकहए।
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सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्दरिया पर प्दतदरिया (फीडबैक) प्दान करना 

सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया में ्ाममल कोई भी वयमति (आप, आपका पररवार, ममत्र या देिभालकता्ग, और प्ैकक्ट्नर) इस प्करिया के बारे में अपने वयमतिगत 
अनयुभव या प्कतकरिया साझा करना िाह सकते हैं।

आप NSW हे्थि वेबसाइ्ट: www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx पर िीडबैक िॉम्ग भरकर यह जानकारी प्दान कर सकते/
ती हैं

र्कायत की जानकारी

यकद आप सहायता-प्ापत इच्ामृतययु प्करिया के अपने अनयुभव के बारे में चिंकतत हैं या आपको कोई र्कायत है तो यकद आपके पास कोई कॉकड्गनेक्टंग प्ैकक्ट्नर है, तो 
आपको सबसे पहले उनसे बात करनी िाकहए।

Voluntary Assisted Dying Act 2022 के तहत कोई भी डॉक्टर आपके द्ारा मृतययु के ललए चिककतसीय सहायता मांगने के पररणामसवरूप आपको सामानय रूप 
से ममलने वाली देिभाल प्दान करना नहीं रोक सकता है। आप NSW में वयमतियों या संगठनों के बारे में Health Care Complaints Commission (सवास्थय 
देिभाल र्कायत आयोग - HCCC) को र्कायत कर सकते/ती हैं। और अचधक जानकारी

HCCC की वेबसाइ्ट पर पाई जा सकती है: www.hccc.nsw.gov.au 

आप Australian Health Practitioner Regulation Agency (ऑसट्ेललयाई हे्थि प्ैकक्ट्नर रेगयुले्न एजेंसी - Ahpra) के समक्ष ककसी पंजीकृत सवास्थय 
प्ैकक्ट्नर के आिरण या प्द््गन के बारे में चिंताएुँ वयति कर सकते/ती हैं। और अचधक जानकारी Ahpra की वेबसाइ्ट पर पाई जा सकती है:www.ahpra.gov.au

अगभस्वीकृदत

इस माग्गदर््गका में प्दान की गई जानकारी जीवन के अंकतम समय के ललए देिभाल काय्गरिम (WA सवास्थय मवभाग (WA कडपा्ट्गमें्ट ऑफ़ हे्थि)) के संसाधनों पर 
आधाररत है। इसका उपयोग अनयुमकत लेकर ककया गया है।
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