
অনেক রকনের ইনেকট্রনেক নিগানরট নকংবা ‘ভ্্যাপ’ রনেনে। 
ভ্্যাপ িম্পনককে  িবনেনে বড় ভু্ে ধারণাটি হে এগুনো নিগানরনটর তুেোে কে ক্ষনতকর। 
এটি সত্্য নয়। ভ্্যযাপ ননরযাপদ নয়। ভ্্যাপ শোক্ত করা কঠিে কাজ হনত পানর কারণ এগুনো প্ােই দেখনত স্কু নের িাধারণ 
উপকরণগুনোর েনতা হে দেেে হাইোইটার দপে, োককে ার এবং ইউএিনব ড্াইভ্। ভ্্যানপর ঝঁুনক দেনক তরুে বেিী 
দোকনের রক্ষা করার প্েে পেনক্ষপটি হে নভ্ন্ন নভ্ন্ন ধরনের এবং আকানরর ভ্্যাপ নেেনত পারা। 

প্রচলিত ভ্্যযাপ 

ভ্্যযালপং সম্পল্ককি ত  
তথ্্য 

বাবা মা এবং পরিচর্্যাকািীদেি জন্্য 

নিিনপানজবে বা দেনে দেোর দোগ্য ভ্্যাপ হে তরুণনের 
দ্ারা ব্যবহৃত িবনেনে প্েনেত ভ্্যাপ। এগুনোর প্নতটিনত 
৩০০ দেনক ৪০০০ এরও দবশী ‘পাে’ োনক। ভ্্যাপ-
েন্ত্রটিনত কতগুনো ‘পাে’ রনেনে তার উপর নেভ্কে র কনর 
প্ােশই দিগুনোর োে ১৫ দেনক ৫০ িোর পেকেন্ত হে। 
প্ােশই নেনকাটিে অন্তভু্কেক্ত বনে দেনবে ো োকনেও এই 
ভ্্যাপগুনোর অনেকগুনোনতই নেনকাটিে োনক। 

ভ্্যাপগুনে পি-স্াইে বা নরনেেনোগ্য আধানরও আিনত 
পানর, দেখানে ব্যবহারকারী ই-নেকুইি বা ই-নেকুইিেুক্ত 
েতুে পি নেনে আধারটি নরনেে কনর। 
তরুণনের কানে এই আধারগুনো অতটা জেনপ্ে বনে 
েনে হে ো। 

আপন্ািা রক জাদন্ন্ তািা কী রন্দছে? 
health.nsw.gov.au/vaping ওনেবিাইট দেনক প্োণ* এবং তে্যানে দজনে নেে

*সবগুদ�া রববৃরতি জন্্যই প্রমাণ িদেদে র্া আমাদেি ওদেবসাইদে পাদবন্।
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