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Mot chién dich mai dang khuyén khich moi ngudi hoi nhan vién y té tuyén dau, ‘Day cé thé la nhiém
trung huyét khong?’ néu ho hoac nguoi than dang cé céc dau hiéu va triéu chirng ctia mot tinh trang
c6 thé lam chét ngudi do co thé phan (ng qua muc khi bi nhiém trung.

Bo trudng Y té Ryan Park cho biét nhiém trung huyét rat nghiém trong va diéu quan trong la phai
hanh déng cho nhanh.

Ong Park nai: “Nhiém trung huyét cé thé anh hudng bat ci ai, va téi muén moi ngudi di tim su gidp
dd ngay néu ho hoac nguoi than bi bénh nang, ngay ca khi mai gap béac si hoac chuyén gia y té khac”.

“& Uc, it nhat 55.000 ngudi bi nhiém trung huyét mai nam, va hon 8.000 ngudi trong s6 dé chét vi
céc bién ching ctia nhiém trung huyét.

Ong néi: “Dé L& ly do diéu quan trong & moi ngudi khéng nén so hai va cé quyén hoi, ‘Day cé thé la
nhiém trung huyét khéng?’ vi chira tri s6m c6 thé ciru dugec mang song”.

B4c si Chuyén khoa Nhi Matthew O'Meara cho biét ngudi bi nhiém tring huyét thuong cho biét ho
chua bao gio cam thay bi bénh nidng nhu vay.

Bac si O'Meara cho biét: “Ching t6i mudn moi ngudi chd y ky dén céc triéu chirng, va di tim su cham
sdc y té khan cap néu céc triéu chirng tré nén té hon”.

“Quy vi c6 thé chi cé mot s6 triéu chirng clia nhiém trung huyét, va cac dac diém ban dau co thé khoé
thay.

“Chung t6i kéu goi moi ngudi hay tin vao ban nang clia minh, nhat la céc bac cha me vi hiéu ré hanh
vi clla con minh”.

B4c si O'Meara cho biét nhiém trung huyét cé thé do bat ky loai nhiém trung nao gay ra, ké ca do vi
khuan, vi-rdt va nam, va nhiém trung co thé & bat ky noi nao trong co thé.

C6 nhiéu d&u hiéu va triéu chirng c6 thé xay ra khi bi nhiém trung huyét, va bao gébm bi bénh nang rat
nhanh, kho thd, LG lan, phat ban hoac da cé mau xanh, xam, nhot nhat hoac néi dém. Cac triéu chirng
can chuy & tré nho cé thé cho thay bi bénh nang bao gém im lang hoac budn ngl hon binh thudng
hoac khé danh thirc day, cau kinh, khoc the thé, bd an/bo b, it lam uét ta, chan tay lanh ho&c ndi
dom va kho tho.

Néu quy vi hoac ngudti minh cham séc bi bénh nang, hay goi 000 hoac dén Khoa Cap Cuu tai dia
phuong. Néu quy vi lo ngai vé strc khde ciia minh hoac ctia con em, hay goi cho béc si gia dinh hoac
Healthdirect theo s6 1800 022 222.
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C6 thém théng tin tai trang mang ctia Bo Y Té NSW va trang mang ctua Mang ludi Bénh vién Nhi

dong Sydney-céac dau hiéu tré em bi bénh nann.
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https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
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