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Thông Cáo Báo chí
Chiến dịch mới nâng cao nhận thức về nhiễm 
trùng huyết

Thứ Tư, ngày 10 tháng 4 năm 2024

Một chiến dịch mới đang khuyến khích mọi người hỏi nhân viên y tế tuyến đầu, ‘Đây có thể là nhiễm 
trùng huyết không?’ nếu họ hoặc người thân đang có các dấu hiệu và triệu chứng của một tình trạng 
có thể làm chết người do cơ thể phản ứng quá mức khi bị nhiễm trùng.

Bộ trưởng Y tế Ryan Park cho biết nhiễm trùng huyết rất nghiêm trọng và điều quan trọng là phải 
hành động cho nhanh.

Ông Park nói: “Nhiễm trùng huyết có thể ảnh hưởng bất cứ ai, và tôi muốn mọi người đi tìm sự giúp 
đỡ ngay nếu họ hoặc người thân bị bệnh nặng, ngay cả khi mới gặp bác sĩ hoặc chuyên gia y tế khác”.

“Ở Úc, ít nhất 55.000 người bị nhiễm trùng huyết mỗi năm, và hơn 8.000 người trong số đó chết vì 
các biến chứng của nhiễm trùng huyết.

Ông nói: “Đó là lý do điều quan trọng là mọi người không nên sợ hãi và có quyền hỏi, ‘Đây có thể là 
nhiễm trùng huyết không?’ vì chữa trị sớm có thể cứu được mạng sống”.

Bác sĩ Chuyên khoa Nhi Matthew O'Meara cho biết người bị nhiễm trùng huyết thường cho biết họ 
chưa bao giờ cảm thấy bị bệnh nặng như vậy.

Bác sĩ O'Meara cho biết: “Chúng tôi muốn mọi người chú ý kỹ đến các triệu chứng, và đi tìm sự chăm 
sóc y tế khẩn cấp nếu các triệu chứng trở nên tệ hơn”.

“Quý vị có thể chỉ có một số triệu chứng của nhiễm trùng huyết, và các đặc điểm ban đầu có thể khó 
thấy.

“Chúng tôi kêu gọi mọi người hãy tin vào bản năng của mình, nhất là các bậc cha mẹ vì hiểu rõ hành 
vi của con mình”.

Bác sĩ O'Meara cho biết nhiễm trùng huyết có thể do bất kỳ loại nhiễm trùng nào gây ra, kể cả do vi 
khuẩn, vi-rút và nấm, và nhiễm trùng có thể ở bất kỳ nơi nào trong cơ thể.

Có nhiều dấu hiệu và triệu chứng có thể xảy ra khi bị nhiễm trùng huyết, và bao gồm bị bệnh nặng rất 
nhanh, khó thở, lú lẫn, phát ban hoặc da có màu xanh, xám, nhợt nhạt hoặc nổi đốm. Các triệu chứng 
cần chú ý ở trẻ nhỏ có thể cho thấy bị bệnh nặng bao gồm im lặng hoặc buồn ngủ hơn bình thường 
hoặc khó đánh thức dậy, cáu kỉnh, khóc the thé, bỏ ăn/bỏ bú, ít làm ướt tã, chân tay lạnh hoặc nổi 
đốm và khó thở.

Nếu quý vị hoặc người mình chăm sóc bị bệnh nặng, hãy gọi 000 hoặc đến Khoa Cấp Cứu tại địa 
phương. Nếu quý vị lo ngại về sức khỏe của mình hoặc của con em, hãy gọi cho bác sĩ gia đình hoặc 
Healthdirect theo số 1800 022 222.
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Có thêm thông tin tại trang mạng của Bộ Y Tế NSW và trang mạng của Mạng lưới Bệnh viện Nhi 
đồng Sydney – các dấu hiệu trẻ em bị bệnh nặnn.

LIÊN LẠC TRUYỀN THÔNG: Daryl Tan | Bộ trưởng Park | 0422 028 222

https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet

