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Comunicato stampa
Nuova campagna di sensibilizzazione sulla sepsi

Mercoledì, 10 aprile 2024

Una nuova campagna incoraggia le persone a chiedere agli operatori sanitari ‘in prima linea’ 
“Potrebbe trattarsi di sepsi?” se loro stesse o una persona cara mostra i segnali e i sintomi del 
disturbo potenzialmente mortale che si manifesta quando l’organismo produce una risposta 
infiammatoria eccessiva a una infezione.

Ryan Park, Ministro della salute, ha affermato che la sepsi è un disturbo molto serio ed è importante 
agire tempestivamente.

“La sepsi può colpire chiunque e voglio che le persone richiedano immediatamente l’assistenza del 
caso se loro stesse o una persona cara si sentono molto male anche se recentemente sono state 
visitate da un medico o da un altro operatore sanitario,” ha proseguito il Ministro Park.

“In Australia almeno 55.000 persone ogni anno sono affette da sepsi e oltre 8.000 di queste 
muoiono a causa di complicanze legate alla sepsi.

“È per questo che è importante che le persone non abbiano paura e si sentano in diritto di chiedere 
“Potrebbe trattarsi di sepsi?” perché un trattamento tempestivo può salvare la vita,” ha proseguito il 
Ministro.

Il Dr. Matthew O’Meara, specialista in pediatria, ha spiegato che una persona affetta da sepsi spesso 
afferma di non essersi mai sentita così male.

“Vogliamo che le persone prestino grande attenzione ai sintomi e richiedano assistenza medica 
urgente se i sintomi si acutizzano,” ha continuato il Dr. O’Meara.

“Una persona potrebbe accusare solo alcuni dei sintomi della sepsi e all’inizio i segnali potrebbero 
essere impercettibili.

“Esortiamo le persone a fidarsi dei propri istinti, soprattutto i genitori che sono esperti quando si 
tratta del comportamento dei propri figli.”

Il Dr. O’Meara ha spiegato che la sepsi può essere causata da qualsiasi tipo di infezione tra 
cui infezioni batteriche, virali e fungine e tali infezioni possono manifestarsi in qualsiasi parte 
dell’organismo.

Molti sono i possibili segnali e sintomi della sepsi tra cui sentirsi molto male rapidamente, difficoltà 
a respirare, confusione mentale, irritazione cutanea o pelle bluastra, grigia, scolorita o a chiazze. I 
sintomi cui fare attenzione nei bambini che potrebbero indicare una malattia acuta includono essere 
più quieti o sonnolenti del solito o avere difficoltà a svegliarsi, irascibilità, pianto con voce stridula, 
rifiuto di mangiare/cibarsi, meno pannolini bagnati, braccia e gambe fredde o chiazzate e difficoltà 
a respirare.
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Se tu o una persona di cui ti prendi cura vi sentite molto male, chiama il numero 000 o recati al 
pronto soccorso del più vicino ospedale. Se nutri apprensioni in merito alla salute tua o del tuo 
bambino, chiama il tuo medico di base (GP) o Healthdirect al numero 1800 022 222.

Maggiori informazioni sono disponibili sul sito di NSW Health e sul sito del Sydney Children’s 
Hospital Network– signs of serious illness in children.

MEDIA: Daryl Tan | Ministro Park | 0422 028 222

https://www.health.nsw.gov.au/sepsis
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet
https://www.schn.health.nsw.gov.au/signs-serious-illness-children-factsheet

