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Thong céo Béo chi NSW

Ngay 3 thang 10 nam 2024 Viethamese

CHICH NGUA LA CACH BAO VE TOT NHAT TRANH MPOX
(BENH PAU MUA KHI)

B6 Y Té NSW kéu goi nhirng nguti dan 6ng quan hé tinh duc véi dan 6ng, mai dam
va ban tinh hay chich hai liéu vac-xin mpox mién phi ngay bay git dé tranh bi bénh
nang vi co su lo ngai vé s6 ca bénh va s6 ca nhap vién gia tang & NSW.

Béc si Kerry Chant, Giam déc Y t& NSW cho biét hién dang c6 dot bung phat mpox
l&n nhat tai tiéu bang NSW ké tir khi ca bénh dau tién dugc xac nhan vao thang 5
nam 2022, véi 415 ca dugc ghi nhan ké tir ngay 1 thang 6 nam 2024.

Trong so cac ca bénh & NSW, 152 ca da duoc chich nglra day da, 57 ca duoc chich
mot liéu va 190 ca khong chich nglra.

Béc si Chant cho biét viéc dat dugc ty lé chich ngtra cao & nhirng ngudi cé nguy
co sé bao vé tirng nguoi khoi bi bénh nang va gidp tranh lay lan.

B4c si Chant cho biét: “S6 ca bénh mpox tang nhanh duoc thay trén toan tiéu bang
l& diéu rat dang lo ngai, vai 25 ngudi phai nhap vién vi cac triéu chirng tram trong”.

“Phan lén cac ca nhap vién la nhirng nguti khéng chich ngtra hoac chi chich mot
liéu vac-xin. Trong khi c6 céc ca bénh mpox & nhirng nguti da chich nglra, cac ca
nay c6 khuynh hudng nhe hon va trong thoi gian ngan hon.

“Ai clng c6 thé bi mpox, tuy nhién loai vi-rut nay chu yéu lay lan qua viéc da tiép xuc
vGi da, va nhirng ngudi cé nguy co bi mpox cao nhat la nam gidi quan hé tinh duc véi
nam gidi va mai dam, do do chuing t6i kéu goi ho chich ngira day du vi hai liéu thuoc
c6 thé cung cap su bao vé thiét yéu khoi bi bénh nang do vi-rit nay gay ra.”

Béc si Chant cho biét trong khi chuing loai vi-rdt mpox mai cé la nhém 1b da lay lan
& mién Trung Phi va Tay Phi ké tir thang 1 nam 2023, chua cé ca bénh nao thuéc
chung loai nay duoc phat hien & Uc.

ACON CEO Michael Woodhouse kéu goi nhirng ngutdi cé nguy co khong nén chan
chtr ma hay chich ngtra cho du hai mai thuéc.
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“Nhirng nguti trong cong dong clia ching ta c6 thém nhiéu nguy co bi bénh
mpox, nhat la nhirng nguoi dan 6ng dang cé quan hé tinh duc déng tinh va song
tinh va ban tinh ctia ho. Cong déng chung ta cé lich sir lau doi vé viéc lam nhirng
gl can thiét dé bao vé cho minh va ban tinh ctia minh. Bay gid la mét trong nhirng
ldc nhu vay.

“Can chich hai liéu vac-xin, do dé ai madi chi chich cé mét liéu nén chich liéu thi
hai, it nhat 28 ngay sau liéu dau tién.

“V&c-xin mpox mién phi cho céac coéng déng c6é nguy co bi mpox. Quy vi khéng can
phai cé the Medicare mai dugc chich ngtra.

“Tat ca cac cudc hen chich nglra déu dugc gitr rieng tu va bao mat.”

Pé tim phong kham chich ngtra, xem trang phong kham chich ngira Mpox hoéc
goi dién thoai cho Sexual Health Infolink: 1800 451 624.

Béc si Rohan Bopage, Chuyén gia Strc khoe Tinh duc ctiia S¢ Y té Dia phuong Mién
Tay Sydney, cho biét mpox lay lan qua viéc da tiép xuc véi da, ké ca quan hé tinh
duc, va thuong bat dau la co cac vét thuong nho trén da giong nhu mun nhot, nhat
l& & nhirng ché kho thay nhu bé phan sinh duc, hdu mén hodc mong.

“Mpox cling c6 thé lay lan néu quy vi dung chung dé dac véi ngudi bi mpox nhu
khan trai givdng, khan tdm hodc quan 4o, va bénh cé thé lay sang ngudi khac khi
céc vét thuong chua lanh lai.”

“Viéc chan doan sédm gitp ngan chan lay lan nén diéu quan trong la phai nhan biét
céc triéu chirng clia mpox, bao gom so6t nhe, nhirc dau, mét mai, hoac sung hach
bach huyét va loét miéng hoac dau truc trang.

“Nhiéu ca bénh chi nhe thoi, nhung nhirng nguoi co bat ky triéu chirng nao cua
mpox, ngay ca khi da chich nglra mpox va chi bi nhe, nén lién lac ngay véi bac si
gia dinh hoac dich vu strc khoe tinh duc dé xin hen gap. Hay hai bac si xem c6 phai
la bi mpox khéng, dé cé thé lam xét nghiém.”

Pé dugc hé tro thém, quy vi cling co thé goi:
Sexual Health Infolink: 1800 451 624
Dich vu Théng Phién dich: 13 14 50 dé duoc giup do mién phi bang tiéng Viét.

C6 thé tim thém thong tin vé mpox tai trang mang cua NSW Health tai day.
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