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การฉีดีวััคซีนีป้้องกััน MPOX (โรคฝีดีาษลิิง) ได้้ดีทีี่่�สุดุ

การสาธารณสุขุรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์กระตุ้้�นให้ผู้้้�ชายท่ี่�ร่ว่มเพศกัับผู้้�ชาย ผู้้�ให้บ้ริิการทางเพศและคู่่�
ครองพวกเขาฉีดีวััคซีีน MPOX สองเข็็มได้้ฟรีีทันทีี  เพื่่�อต่่อสู้้�กัับการเจ็็บป่ว่ยร้้ายแรงในขณะท่ี่�มีี
ความกัังวลเก่ี่�ยวกัับจำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นและการเข้้ารับัการรักัษาพยาบาลในโรงพยาบาลรััฐ
นิวิเซาท์์เวลส์์

แพทย์ห์ญิงิ Kerry Chant หัวัหน้้าฝ่า่ยการสาธารณสุุขรััฐนิิวเซาท์์เวลส์ ์กล่่าวว่่า ขณะนี้้�รัฐั
นิวิเซาท์์เวลส์์กำำ�ลังเผชิญิกับการแพร่ร่ะบาดของ mpox ครั้้�งใหญ่ท่่ี่�สุดุในรัฐั นับัตั้้�งแต่่พบผู้้�ป่ว่ยราย
แรกในเดืือนพฤษภาคม 2022 โดยมีีการแจ้้งเตืือน 415 ครั้้�งนัับตั้้�งแต่่ 1 มิิถุนุายน 2024

ในบรรดาผู้้�ป่ว่ยในรัฐนิวิเซาท์์เวลส์์ จำำ�นวน 152 รายฉีดีวััคซีีนครบถ้้วน  57 รายฉีดีวััคซีีนหนึ่่�งโดส 
และ 190 รายไม่ไ่ด้้ฉีดีวััคซีีน

แพทย์ห์ญิงิ Chant กล่่าวว่่าการฉีดีวััคซีีนในระดัับสููงแก่่ผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงจะช่ว่ยป้อ้งกัันการเจ็็บป่ว่ย
รุุนแรงได้้เป็น็รายบุุคคล และช่ว่ยป้้องกัันการแพร่ก่ระจาย 

“จำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยด้้วยโรค mpox ท่ี่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่า่งรวดเร็็วท่ี่�ตรวจพบทั่่�วทั้้�งรััฐน่า่เป็็นห่ว่งมาก โดยมีีผู้้�
ป่ว่ย 25 รายท่ี่�ต้้องเข้้ารักัษาในโรงพยาบาลเน่ื่�องจากมีีอาการหนัก” แพทย์ห์ญิงิ Chant กล่่าว

“ผู้้�ป่ว่ยส่ว่นใหญ่ท่่ี่�ต้้องเข้้ารับัการรักัษาในโรงพยาบาลเป็็นผู้้�ท่ี่�ไม่ไ่ด้้ฉีดีวััคซีีนป้อ้งกััน   หรืือฉีดี
วััคซีีนเพีียงครั้้�งเดีียว แม้้ว่ากรณีีของ mpox ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในผู้้�ท่ี่�ฉีดีวััคซีีนแล้้ว

แต่่กรณีีดังกล่่าวจะไม่รุุ่นแรงเท่่าและจะเป็น็อยู่่�ชั่่�วระยะเวลาสั้้�น

“ใครๆ ก็็สามารถติดเชื้้�อ mpox ได้้ แต่่ไวรัสัส่ว่นใหญ่แ่พร่ก่ระจายโดยการสัมัผัสัทางผิิวหนังัอย่า่ง
ใกล้้ชิดิ

  และผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสููงคืือผู้้�ชายท่ี่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ชาย และผู้้�ให้บ้ริิการทางเพศ  ดัังนั้้�นเราจึึง
กระตุ้้�นให้้พวกเขาฉีดีวััคซีีนให้้ครบถ้้วน เน่ื่�องจากวััคซีีนสองเข็ม็ให้ค้วามคุ้้�มครองท่ี่�สำำ�คัญต่อการ
เจ็็บป่ว่ยร้้ายแรงท่ี่�เกิิดจากไวรัสัได้้”

แพทย์ห์ญิงิ Chant กล่่าวว่่าในขณะท่ี่� mpox clade 1b สายพัันธุ์์�ใหม่ท่่ี่�แพร่ก่ระจายใน
แอฟริกิากลางและแอฟริิกาตะวัันตกตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม 2023  แต่่ไม่พ่บกรณีีของสายพันัธุ์์�นี้้�ใน
ออสเตรเลีีย

ACON CEO Michael Woodhouse เรีียกร้้องให้ผู้้้�ท่ี่�อยู่่�ในสภาพเสี่่�ยงไม่ค่วรลัังเลในการฉีดีวััคซีีนให้้
ครบสองโดส

“ผู้้�คนในชุมชนของเรามีีความเส่ี่�ยงสููงท่ี่�จะติิดเชื้้�อ โดยเฉพาะเกย์์และกะเทยท่ี่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ัน
และคู่่�นอนของพวกเขา ชุุมชนของเรามีีประวััติิอัันยาวนานในการทำำ�สิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็น็เพ่ื่�อปกป้อ้งตััวเอง
และคู่่�ครองของเรา ตอนนี้้�เป็็นหนึ่่�งในช่ว่งเวลาเหล่านั้้�น 
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“วััคซีีนสองโดสเป็น็สิ่่�งท่ี่�ต้้องการ ดัังนั้้�นใครก็็ตามท่ี่�ได้้รับวััคซีีนเพีียงโดสเดีียว ควรได้้รับัครั้้�งท่ี่�สอง
อย่า่งน้้อยภายใน 28 วัันหลังจากครั้้�งแรก

“วััคซีีน mpox เป็็นบริกิารฟรีีสำำ�หรับัชุุมชนที่�เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ mopox ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องมีีบัตัรเมดิิ
แคร์์

“การทำำ�นัดัหมายเพื่่�อฉีดีวััคซีีนทั้้�งหมดเป็น็ส่ว่นตัวและเป็น็ความลัับ”

เพื่่�อหาคลิินิกิท่ี่�มีีบริกิารฉีดีวััคซีีนควรดููที่� คลิินิิกฉีดีวััคซีีน Mpox  หรืือโทร Sexual Health 
Infolink:   หมายเลข 1800 451 624

นายแพทย์ผ์ู้้�เช่ี่�ยวชาญ Rohan Bopage แห่ง่ศููนย์สุขุภาพเพศ Western Sydney Local Health 
District กล่่าวว่่า mpox แพร่ก่ระจายทางการสััมผัสัทางผิิวอย่า่งใกล้้ชิดรวมทั้้�งการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์
และมักัเริ่่�มท่ี่�ผิวิหนังัโดยเป็็นสิวเม็็ดเล็็กๆ โดยเฉพาะในบริเิวณท่ี่�มองเห็น็ได้้ยาก เช่น่บริเิวณอวััยวะ
เพศ ทวารหนักัหรืือก้้น

“Mpox อาจแพร่ก่ระจายได้้หากใช้้สิ่่�งของร่ว่มกััน เช่น่เครื่่�องหลับนอน ผ้้าเช็็ดตััวหรืือเสื้้�อผ้้ากัับผู้้�ท่ี่�
เป็น็ mpox และสามารถแพร่ก่ระจายไปยังผู้้�อ่ื่�นได้้จนกว่่าบาดแผลจะหายสนิิท”

“การได้้รับการวิินิจิฉัยัตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ ช่ว่ยหยุดยั้้�งการแพร่ก่ระจาย ดัังนั้้�นจึึงเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่�ต้้อง
ตระหนักัถึึงอาการของ mpox ซึ่่�งรวมทั้้�งเป็น็ไข้้เล็็กน้้อย ปวดศีีรษะ อ่่อนเพลีีย หรืือต่่อมน้ำำ�เหลืือง
บวม เป็็นแผลในปาก หรืือปวดทวารหนักั

“กรณีีจำำ�นวนมากไม่รุุ่นแรง แต่่ผู้้�ท่ี่�มีีอาการของ mpox แม้้ว่าจะได้้ฉีดีวััคซีีน mpox แล้้วและถึึงแม้้
จะไม่รุุ่นแรง ควรติิดต่่อแพทย์จ์ีีพีีหรืือบริกิารสุขุภาพทางเพศเพ่ื่�อทำำ�นัดพบ ถามแพทย์ว่์่าอาจเป็็น 
mpox ได้้หรืือไม่ ่เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้ทำำ�การทดสอบ”

เพื่่�อได้้รับัความสนับัสนุนุเพิ่่�มเติิม โปรดติิดต่่อ:
•	 Sexual Health Infolink: 1800 451 624
•	 บริกิารแปลและล่่าม 13 14 50  เพ่ื่�อได้้บริกิารช่ว่ยในภาษาของท่่านฟรีี

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับ mpox หาดููได้้จากเว็็บไซต์์ NSW Health ท่ี่�นี่่�.

https://www.health.nsw.gov.au/mpox-clinics
https://www.health.nsw.gov.au/mpox

