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VACINACAO, A MELHOR PROTEGAO CONTRA A MPOX
(VARIOLA DOS MACACOS)

O Departamento de Saude de NSW esta insistindo para que homens que tém
relacoes sexuais com homens, profissionais do sexo e seus/suas parceiros/
as sexuais tomem duas doses gratuitas da vacina contra a mpox agora para
combater doenca grave, devido a preocupacdes com o aumento de casos e
internacoes em NSW.

A Diretora Executiva da Saide em NSW, Dra. Kerry Chant, disse que NSW est4a
agora passando pelo maior surto de mpox no estado desde que o primeiro caso foi
confirmado em maio de 2022, com 415 notificacdes desde o dia 1° de junho de 2024.

Dos casos de NSW, 152 estavam totalmente vacinados, 57 haviam recebido uma
dose e 190 nao estavam vacinados.

A Dra. Chant disse que obter altos niveis de vacinacao naqueles que estao em
risco oferecera protecao individual contra doenca grave e ajudara a prevenir a
propagacao.

“O rapido aumento no numero de casos de mpox detectados no estado é muito
preocupante, com 25 pessoas precisando de internacao devido a gravidade de
seus sintomas,” disse a Dra. Chant.

“A maioria dos casos de internacao tem sido entre pessoas que nao estao
vacinadas ou que receberam apenas uma dose da vacina. Apesar de casos de
mpox estarem ocorrendo em pessoas vacinadas, tais casos tendem a ser mais
leves e por um periodo mais curto.

“Qualquer pessoa pode contrair mpox; no entanto, o virus é transmitido
principalmente pelo contato préximo pele a pele, e as pessoas que tém maior
risco de contrair mpox sao homens que tém relagcoes sexuais com homens e
profissionais do sexo, entao insistimos para que eles completem suas vacinacoes,
pois duas doses podem oferecer uma protecao vital contra doenca grave causada
pelo virus.”

A Dra. Chant disse que, apesar de a nova estirpe do virus mpox, clado 1b, estar
circulando na Africa Central e Ocidental desde janeiro de 2023, nenhum caso
desta estirpe foi encontrado na Australia.
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O CEO do ACON, Michael Woodhouse, insistiu para que aqueles que estdo em
risco ndo hesitem em ser totalmente vacinados com duas doses.

“Pessoas em nossas comunidades estao em maior risco de contrair mpox,
principalmente homens homossexuais e bissexuais sexualmente ativos e seus/
suas parceiros/as. Nossas comunidades tém uma longa histdria de fazer o que
€ preciso para proteger a nds mesmos e aos N0ssos/as parceiros/as. Agora é um
destes momentos.

“Sao necessarias duas doses da vacina, entdo qualquer pessoa que tenha
recebido s6 uma dose deve tomar uma segunda dose, depois de pelo menos 28
dias apds a primeira.

“A vacina contra a mpox é gratuita para comunidades em risco de contrair mpox.
Vocé nao precisa de um cartdo Medicare para receber a vacina.

“Todas as consultas para vacinagao sao privadas e confidenciais.”

Para encontrar clinicas que oferecem a vacinagao, consulte a pagina Clinicas de
vacinacao para Mpox ou ligue para o Sexual Health Infolink: 1800 451 624.

O Especialista em Saude Sexual do Distrito de Saude Local do Oeste de Sidney,
Dr. Rohan Bopage disse que a mpox é transmitida através do contato préximo
pele a pele, inclusive contato sexual, e geralmente comeca com pequenas lesoes
parecidas com espinhas/borbulhas, principalmente em areas dificeis de ver, como
nos 6rgaos genitais, anus ou nadegas.

“A mpox também pode ser transmitida se vocé compartilhar itens, tais como
roupas de cama, toalhas ou roupas pessoais, com alguém gue tem mpox, e pode
ser transmitida para outras pessoas até que as lesdes sejam curadas.”

“Ser diagnosticado cedo ajuda a interromper a propagacao, entao € importante
estar ciente dos sintomas de mpox, que podem incluir: febre leve, dor de cabeca,
cansaco, ou ganglios linfaticos inchados e ulceras na boca ou dor anal.

“Muitos casos sao leves, mas pessoas que tenham qualquer sintoma de mpox,
mesmo se tiverem tomado a vacina contra a mpox e mesmo se os sintomas forem
leves, devem contatar imediatamente seu clinico geral (GP) ou um servico de
saude sexual para marcar uma consulta. Pergunte ao seu médico se podera ser
Mmpox, para que um teste possa ser feito.”

Para mais ajuda, vocé pode também ligar para:
+ 0O Sexual Health Infolink: 1800 451 624
+ O Servico de Tradutores e Intérpretes: 13 14 50 para ajuda gratuita em sua
lingua.

Mais informacoes sobre a mpox podem ser encontradas no site do
NSW Health aqui.
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