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接種疫苗是預防MPOX（猴痘）的最佳方法

新州衛生部呼籲性工作者以及跟男性發生性行為的男性⸺以及這些人的性
伴侶現在就免費接種兩劑mpox疫苗，以預防重症，應對新州病例和住院人數
的不斷上升引起的擔憂。

新州首席衛生官Kerry Chant醫生說，自從2022年5月首例猴痘病例確診以
來，新州目前爆發了最大規模的mpox疫情，從2024年6月1日以來共通報了
415例。

在新州的病例中，152人已完全接種疫苗，57人只接種了一劑疫苗，190人未
接種疫苗。

Chant醫生說，在有風險的人群中提高疫苗接種率，既可以預防個人歡聲重
症，又有助於防止傳播。

Chant醫生說：“全州各地發現的mpox病例數量迅速上升，非常令人擔憂，
其中25人因症狀嚴重而需要住院治療。”

“大多數住院病例都發生在未接種疫苗或僅接種過一劑疫苗的那些人當中。
雖然接種過疫苗的人當中也出現了mpox病例，但病情往往較輕，而且病程較
短。

“任何人都可能感染mpox，不過這種病毒主要透過皮膚密切接觸傳播，患
mpox風險最高的人是性工作者以及跟男性發生性行為的男性 ，因此我們敦
促他們完成疫苗接種，因為兩劑疫苗可以提供至關重要的保護，防止病毒引
起重症。”

Chant醫生說，儘管自從2023年1月以來，新的mpox病毒毒株⸺1b 支系一
直在中非和西非地區流行，但澳洲尚未發現這種毒株的病例。

ACON 首席執行官 Michael Woodhouse 敦促有風險的人士毫不猶豫地完全
接種兩劑疫苗。
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“我們社區中的人感染mpox病毒的風險較高，尤其是性生活活躍的男同性戀
者和雙性戀者及其伴侶。我們社區長期以來一直在竭盡全力保護我們自己和
我們的伴侶。現在正是這樣做的時機。

“疫苗需要接種兩劑，因此只接種過一劑的人應在接種第一劑後至少28天再
接種第二劑。

“有感染mpox風險的人接種mpox疫苗是免費的。接種時無需國民保健
（Medicare）卡。

“所有疫苗接種預約都是隱私、保密的。”

如果需要尋找提供疫苗接種的診所，請參見 Mpox vaccination clinics 頁面，
或者打電話 1800 451 624 向 Sexual Health Infolink 查詢。

西悉尼地方衛生區性保健專家Rohan Bopage醫生說，mpox透過密切皮膚接
觸⸺包括性接觸⸺傳播，通常先出現痘樣小皮損，尤其是在生殖器、肛門
或臀部等不易察覺的部位。

“如果您與感染了mpox的人共用被褥、毛巾或衣服等物品，那麼mpox也可
能傳播；在病灶消退之前，mpox可能傳播給其他人。”

“早期診斷有助於阻斷傳播，因此留意mpox的症狀非常重要，這些症狀可能
包括輕微發燒、頭痛、疲勞或淋巴結腫大、口腔潰瘍或直腸疼痛。

“許多病例都很輕微，但如果出現任何mpox症狀，即使已經接種過mpox疫
苗，而且症狀輕微，也應立即聯絡全科醫生或性保健機構約診。詢問醫生是
否可能是mpox，以便進行檢測。”

如果需要進一步幫助，也可以打下列電話： 
• Sexual Health Infolink: 1800 451 624
• 筆譯口譯服務處：13 14 50，免費提供您所使用語言的幫助。

有關mpox的更多資訊，請在這裡訪問 NSW Health 網站。

https://www.health.nsw.gov.au/mpox-clinics
https://www.health.nsw.gov.au/mpox

