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Tuan lé Sdtc khoe Ba van hda 2024: Bén mirng van hda qua
thuc pham, véi hop thic an trua gia dinh da van hda

Thi Hai, ngay 2 thang 9 nam 2024

Tuéan & Sutc khoe Pa van hda 2024 tap trung vao tdm quan trong cua viéc an udng lanh manh déi voi
céc cong dong cé nén van hda va ngon nglr da dang, khuyén khich moi ngudi cing nhau lam céc hop
thde an trua lanh manh dé mang di lam, di hoc, hoac di choi.

Bo truang Y té NSW Ryan Park da cong bé chu dé cia nam nay & ‘Don mirng van héa qua thuc pham,
vGi hop thire an trua gia dinh da van hda' va khuyén khich moi ngudi lam nhirng hop thirc an trua ngon
miéng va lanh manh, la mot cach rat hay dé day cho tré em mot s6 théi quen tét suot doi.

Mot trong nhirng dau bép duoc yéu mén cua Uc va ciing 4 dai st stc khoe da van héa, Adam Liaw,
tham gia Tuéan L& Sutrc khoe Pa van hda nam nay dé gitip quang ba ché doé an uéng lanh manh cho nguoi
6n va tré em bang céch lap ra mot s6 cong thire ndu hop thire an trua cho gia dinh, cling nhu cho mot
so loi khuyén vé viéc an uong lanh manh.

Nghién ctru cho thay ngudi l6n dugc khuyén cdo &n nam khau phan rau cti méi ngay dé coé sirc khoe
va su an vui téng quét tot, dong thoi gidp gidam nguy co bi ung thu va cac bénh man tinh.

Tuy nhién, chi cé bon trong s6 100 ngudi Lén va sau trong s6 100 tré em an dud rau cu. Nghién clru cho
thay tré em an khoang mot phan ba luong thic an trong ngay o truong, dé la ly do viéc thém rau cu
vao hop thire an trua la diéu quan trong.

C4c tai lieu va chuong trinh cua Tuan Lé Strc khoe Pa van héa nam 2024 gom co:

«  Phim vé cudc tranh tai hop thirc an trua cta Adam, véi Kerry va Marianne.

« Céc cong thic nau hop thire an trua gia dinh da van héa cua Adam Liaw

o Phim dai hai phut véi Adam Liaw quang ba viéc an uéng lanh manh qua cac hop thidc &n trua gia
dinh da van hoa bang tiéng Anh, va cé trong céc tiéng A Rap, tiéng Trung gian thé, tiéng Trung
phon thé va tiéng Viét.

« Bon phim, mbi phim dai 15 gidy va§i cac Lo khuyén vé viéc an uéng lanh manh

«  Ap phich, to thong tin, va cac tai lieu mang xa hoi ctia Tuan & Strc khde Pa van héa bang tiéng
Anh va 39 ngdén ngr khac

o Tranh tai Hop Thirc 8n Trua Gia dinh Pa van hda
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T6i mang xa hoi va trang mang Tuéan L& Surc khoe Pa van hoa dé biét thém thong tin va céc tai liéu.

An uéng Lanh manh Séng Nang dong & noi quy vi cé thé tim thay céc loi khuyén thuc té, cac cong
cu, va chuong trinh mién phi ctia Chinh phd NSW dé gitp quy vi va gia dinh c6 nhirng thay déi don
gian ngay tur bay gio dé c6 cudc séng khoe manh hon trong tuong lai. Bo Y t&€ NSW cing cé nhiéu
cong thidc ndu an dé lam, ré tién cho ca gia dinh, ké ca ké hoach thuc don hang tuan.

Trich dan ctia Bo truong Y té Ryan Park:

“Tuén & Suc khoe Pa van hoa la su kién thuong nién quan trong nham muc dich cai thién két qua surc
khde cho céc cong dong cé nén van hda va ngbén nglr da dang.

“Chu dé nam nay tap trung vao viéc quang ba ché dé an uong lanh manh, dac biét nhan manh mai lién
quan gilra van hoa, ché do an uéng va thuc pham, thé hién qua hop thirc an trua gian di nhung rat quan
trong.

“Céc cong thuc nau an cua Adam Liaw sé khich & cac gia dinh tu ché bién hop thiéc an trua da van
héa v&i nhirng thuc phdm ngon miéng va lanh manh bao gém rau cu va trai cay.”

Trich dan cuia B6 trudong Pa van héa Steve Kamper:

“NSW la mot xa hoi da van hoa da dang va gan két, va sirc khoe va an sinh cua cac cong dong da van
héa phan anh sirc khoe va an sinh cla toan thé NSW.

“Theo cudc diéu tra dan s6 mdi nhat trong nam 2021, c6 8,1 triéu ngudi song tai NSW va hon 2,2 triéu
néi ngdn nglr khac tiéng Anh & nha, nhiéu hon so véi céc tiéu bang hoac viing lanh thé khac.

“Chung ta hay cung nhau an mirng Tuén & Strc khoe Da van hoa va tan dung co hoi tuyét voi nay dé
thé hién su ung hd déi véi cac cong déng da van hda, ton vinh sy da dang van hda, quang ba viéc an
uéng lanh manh va két ndi vdi nhau théng qua viéc chia sé cac cau chuyén va thuc pham.”

Trich d&n cua Bi thu B6 Y t&8 NSW Susan Pearce:

“Nam nay, téi khuyén khich moi ngudi tham gia Tuén & Strc khoe Pa van hda tai cac trudong hoc, chd
lam va cong dong.

“C4c tai liéu hap dan nay sé giup tat ca moi nguoi, ké ca cac cong dong cé nén van héa va ngon nglr
da dang, an uong theo cach lanh manh va tiét kiém.”

Trich dan cua Giam déc Dich vu Truyén thong Y té Pa van héa NSW Lisa Woodland:

“Toi rat vui nhan co hoi nay giup phat dong cudc Tranh tai Hop Thire &an Trua Gia dinh Pa van héa trong
su hop tac véi Bon vi nghién ctiru va Hudng dan Phong nglra cua S& Y té Dia phuong Mién Tay Sydney.
Pay la cudc tranh tai danh cho nhirng ngudi tré tudi co nén tang da van hoa dé gidi thiéu hop thac an
trua gia dinh clia ho, kham pha céch an uong lanh manh bang cach dung céc loai thuc pham thuéc nén
van hda cula ho.”

Trich dan ctua Dau bép Adam Liaw:
“To6i rat vui khi duoc tham gia Tuén L& Ste khoe Da van héa nam nay. Xuat than tir mot gia dinh di dan,

t6i hiéu nhirng thir thach va tré ngai dac biét ma cac cong déng da van hda cé thé gap phai trong viéc
mua thuc pham va thuc hanh cach an uéng lanh manh.
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“Béat ké ngudn goc hay van hdéa cua quy vi, cach quy vi an uéng & nha co thé dé la nguén cam hiang cho
quy vi dé c6 ché do an uéng lanh manh.”
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