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திங்கட்கிழமை, 2 செப்டம்பர் 2024  

கலாச்ொர ைற்றும் சைாழியியல் ாீதியாக வேறுபட்ட ெமூகங்களுக்கு ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்தின் 

முக்கியத்துேவை பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரம் 2024 -இன் மையைாக உள்ளது, இது வேமலக்கு, 

பள்ளிக்கு அல்லது ஒரு நாள் சுற்றுலாவுக்கு ஆவராக்கியைான ைதிய உணவுப் சபட்டிகமள ஒன்றுவெர்ந்து 

தயாாிக்க அமனேமரயும் ஊக்குேிக்கிறது.     
 

நியூ ெவுத் வேல்ஸ் சுகாதார அமைச்ெர் ாியான் பார்க் (Ryan Park) இந்த ஆண்டிற்கான பின்ேரும் 

கருப்சபாருமள (theme) அறிேித்தார்: 'பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டிகளுடன் உணவு மூலம் 

கலாச்ொரத்மதக் சகாண்டாடுங்கள்.' அத்துடன் குழந்மதகளுக்குச் ெில வநர்ைமறயான, ோழ்நாள் 

முழுேதற்குைான பழக்கங்கமளக் கற்பிப்பதற்குாிய ெிறந்த ேழியாக, சுமேயான ைற்றும் ஆவராக்கியைான 

ைதிய உணவுப் சபட்டிகமள உருோக்க அமனேமரயும் ஊக்குேித்தார்.    
 

ஆஸ்திவரலியாேில் ைிகவும் ேிரும்பக்கூடிய ெமையல் கமல நிபுணர்களில் ஒருேரும், பல்கலாச்ொர 

சுகாதாரத் தூதருைான ஆடம் லியா (Adam Liaw) இந்த ஆண்டு பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரத்தில் 

இமணந்து, சபாியேர்கள் ைற்றும் குழந்மதகளுக்கான ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்மத ஊக்குேிக்க 

உதவும் ேமகயில், ெில குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டிக்கான ெமையல் குறிப்புகமள உருோக்கி, அத்துடன் 

ெில ஆவராக்கியைான உணவுமுமறக் குறிப்புகமளயும் ேழங்குகிறார்.    
 

ஒட்டுசைாத்த ஆவராக்கியம் ைற்றும் நல்ோழ்வுக்காகவும், வைலும் புற்றுவநாய் ைற்றும் நாட்பட்ட 

வநாய்களால் பாதிக்கப்படும் அபாயங்கமளக் குமறக்க உதவுேதற்காகவும், சபாியேர்களுக்கு ஒவ்சோரு 

நாளும் ஐந்து மகயளவு காய்கறிகள் உண்ணுேதற்குப் பாிந்துமரக்கப்படுகின்றன என்று ஆராய்ச்ெி 

கூறுகின்றது.     
 

இருப்பினும், 100 சபாியேர்களில் நான்கு வபர், வைலும் 100 குழந்மதகளில் ஆறு வபர் ைட்டுவை வபாதுைான 

காய்கறிகமளச் ொப்பிடுகிறார்கள். குழந்மதகள் தங்கள் அன்றாட உணேில் மூன்றில் ஒரு பங்மக பள்ளியில் 

Media Release  
பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரம் 2024: பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய 

உணவுப் சபட்டிகளுடன் உணவு மூலம் கலாச்ொரத்மதக் சகாண்டாடுங்கள் 
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ொப்பிடுேதாக ஆய்வுகள் சதாிேிக்கின்றன, அதனால்தான் ைதிய உணவுப் சபட்டிகளில் அதிகைான 

காய்கறிகமளச் வெர்ப்பது முக்கியைாகும்.     
 

பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரம் 2024 ஆதாரேளங்கள் ைற்றும் திட்டத்தில் பின்ேருேன அடங்கும்:     

• சகர்ாி (Kerry) ைற்றும் வைாிஆன் (Marianne) உடன் இமணந்த, ஆடம் (Adam) -இன் ைதிய 

உணவுப் சபட்டிச் ெோலின் காசணாளி.   

• ஆடம் லியாேின் (Adam Liaw) பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டி ெமையல் 

குறிப்புகள்   

• ஆடம் லியாவுடன் (Adam Liaw) இரண்டு நிைிடக் காசணாளியானது ஆங்கிலத்தில் 

பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டிகள் மூலம் ஆவராக்கியைான உணவுப் 

பழக்கத்மத ஊக்குேிக்கிறது, வைலும் அது அரபு சைாழி, எளிமையாக்கப்பட்ட ெீன சைாழி, 

பாரம்பாிய ெீனசைாழி, ைற்றும் ேியட்நாைிய சைாழிகளில் கிமடக்கிறது.    

• ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்துக்கான உதேிக் குறிப்புகளுடன் நான்கு x 15 ேினாடி 

காசணாளிகள்   

• பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோர சுேசராட்டிகள், சைய்த்தகேல் தாள் ைற்றும் ெமூக ஊடக 

சொத்துக்கள் வபான்றமே ஆங்கிலம் ைற்றும் 39 பிற சைாழிகளில்   

• பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டிச் ெோல்   

 

வைலும் தகேல்கள் ைற்றும் ஆதாரேளங்களுக்குப் பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரம் ேமலத்தளப் பக்கத்மத 

ைற்றும் ெமூக ஊடகத்மதப் பார்மேயிடவும்.    

ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கம் சுறுசுறுப்பான ோழ்க்மக - இதில் எதிர்காலத்தில் ஆவராக்கியைான 

ோழ்க்மகமய ோழ்ந்திட, நீங்களும் உங்கள் குடும்பத்தினரும் இப்வபாவத எளிய ைாற்றங்கமளச் செய்ய 

உதவும் நமடமுமற உதேிக்குறிப்புகள், கருேிகள் ைற்றும் இலேெ நியூ ெவுத் வேல்ஸ் அரொங்கத் 

திட்டங்கமளக் காணலாம். நியூ ெவுத் வேல்ஸ் சுகாதாரத்துமற குமறந்த ேிமலயில், ோராந்திர உணவு 

ேமகத் திட்டம் உட்பட முழுக் குடும்பத்திற்கும் எளிதாக செய்யக்கூடிய ெமையல் குறிப்புமளக் 

சகாண்டுள்ளது.    

சுகாதார அமைச்ெர் ாியான் பார்க்கின் (Ryan Park) வைற்வகாள்கள்:   

 

"பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரம் ஒரு முக்கியைான ேருடாந்திர நிகழ்ோகும், இது கலாச்ொர ைற்றும் 

சைாழியியல் ாீதியாக வேறுபட்ட ெமூகங்களுக்கான ஆவராக்கியப் பலன்கமள வைம்படுத்துேமத 

வநாக்கைாகக் சகாண்டுள்ளது.    
 
"இந்த ஆண்டின் கருப்சபாருள் ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்மத ஊக்குேிப்பமத மையைாகக் 

சகாண்டது, அதிலும் குறிப்பாக எளிய, ஆனால் ைிக முக்கியைாக ைதிய உணவுப் சபட்டியால் 

குறிப்பிடப்படும், கலாச்ொரம், உணவுக் கட்டுப்பாடு ைற்றும் உணவு ஆகியேற்றுக்கு இமடவயயான 

சதாடர்மப ேலியுறுத்துகிறது.    
 

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/adam-liaw
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/multicultural-family-lunchbox-challenge/
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/food/healthy-recipes
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"ஆடம் லியாேின் (Adam Liaw) ெமையல் குறிப்புகளானது, காய்கறிகள் ைற்றும் பழங்கள் உட்பட, 

சுமேயான ைற்றும் ஆவராக்கியைான உணவுகளுடன் தங்கள் சொந்த பல்கலாச்ொர ைதிய உணவுப் 

சபட்டிகமள உருோக்குேதற்குக் குடும்பங்கமள ஊக்குேிக்கும்."    
 

பல்கலாச்ொர அமைச்ெர் ஸ்டீவ் காம்பாின் (Steve Kamper) வைற்வகாள்கள்:   
 

" நியூ ெவுத் வேல்ஸ் என்பது பலதரப்பட்ட ைற்றும் ஒருங்கிமணந்த பல்கலாச்ொரச் ெமூகைாகும், வைலும் நைது 

பல்கலாச்ொரச் ெமூகங்களின் ஆவராக்கியம் ைற்றும் நல்ோழ்ோனது, நியூ ெவுத் வேல்ஸின் ஆவராக்கியம் 

ைற்றும் நல்ோழ்மேப் பிரதிபலிக்கிறது.    
 

“கடந்த 2021 -ஆம் ஆண்டு எடுக்கப்பட்ட ைக்கள்சதாமகக் கணக்சகடுப்பில், நியூ ெவுத் வேல்மைத் தங்கள் 

இல்லம் என்றமழக்கும் 8.1 ைில்லியன் ைக்களில், 2.2 ைில்லியனுக்கும் அதிகைான ைக்கள் வீட்டில் ஆங்கிலம் 

அல்லாத வேறு சைாழிமயப் வபசுகிறார்கள், இது வேறு எந்த ைாநிலம் அல்லது பிரவதெத்மத ேிட 

அதிகைாகும்.    
 

"பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரத்மதக் சகாண்டாடவும், பல்கலாச்ொரச் ெமூகங்களுக்கு ஆதரமேக் 

காட்டவும், கலாச்ொரப் பன்முகத்தன்மைமயக் சகாண்டாடவும், ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்மத 

வைம்படுத்தவும், கமதகள் ைற்றும் உணமேப் பகிர்ந்து சகாள்ேதன் மூலம் ஒருேருக்சகாருேர் இமணயவும் 

இந்த ைிகச் ெிறந்த ோய்ப்மபப் பயன்படுத்திக் சகாள்வோம்."    
 

நியூ ெவுத் வேல்ஸ் சுகாதாரச் செயலாளர் சூென் பியர்ஸின் (Susan Pearce) வைற்வகாள்கள்:    
 

“இந்த ஆண்டு, பள்ளிகள், பணியிடங்கள் ைற்றும் ெமூக அமைப்புகள் முழுேதுைாக பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய 

ோரத்தில் ஈடுபட அமனேமரயும் நான் ஊக்குேிக்கிவறன்.    
 

"இத்தமகய ஈர்க்கக்கூடிய ஆதாரேளங்கள், கலாச்ொர ைற்றும் சைாழியியல் ாீதியாக வேறுபட்ட ெமூகங்கள் 

உள்ளிட்ட அமனத்து ைக்களுக்கும் ஆவராக்கியைான ைற்றும் ெிக்கனைான முமறயில் உணேருந்த உதவும்."    
 

நியூ ெவுத் வேல்ஸ் பல்கலாச்ொரச் சுகாதாரத் சதாடர்புச் வெமே இயக்குநர் லிொ உட்வலண்டின்  (Lisa 

Woodland) வைற்வகாள்கள்:   
 
“வைற்கு ெிட்னி உள்ளூர் சுகாதார ைாேட்டத்தின் தடுப்புக் கல்ேி ைற்றும் ஆராய்ச்ெிப் பிாிவுடன் இமணந்து 

பல்கலாச்ொரக் குடும்ப ைதிய உணவுப் சபட்டிச் ெோமலத் சதாடங்குேதற்கான இந்த ோய்ப்புக்கு நான் 

ைகிழ்ச்ெியமடகிவறன். பல்கலாச்ொரப் பின்னணியில் இருந்து ேரும் இமளஞர்கள் தங்கள் குடும்ப ைதிய 

உணவுப் சபட்டிகமளக் காட்ெிப்படுத்துேதற்கும், அேர்களின் கலாச்ொரத்தின் உணவுகமளப் பயன்படுத்தி 

ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்மத ஆராய்ேதற்கும் இது ஒரு வபாட்டியாகும்.     
 

ெமையல் கமல நிபுணர் ஆடம் லியாேின் (Adam Liaw) வைற்வகாள்கள்:   
 
“இந்த ஆண்டு பல்கலாச்ொர ஆவராக்கிய ோரத்தின் ஒரு பங்காக இருப்பதில் நான் ைகிழ்ச்ெியமடகிவறன். 

புலம்சபயர்ந்த குடும்பத்தில் இருந்து ேருேதால், பல்கலாச்ொரச் ெமூகங்கள் உணமேப் சபறுேதிலும், 

ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்மதச் செயல்படுத்துேதிலும் அனுபேிக்கும் தனித்துேைான ெோல்கள் 

ைற்றும் தமடகமள நான் புாிந்துசகாள்கிவறன்.    
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"உங்கள் பின்னணி அல்லது கலாச்ொரம் எதுோக இருந்தாலும், நீங்கள் வீட்டில் உண்ணும் முமறயானது, 

எளிதாக ஆவராக்கியைான உணவுப் பழக்கத்துக்கு உங்களுக்கான உத்வேகைாக இருக்கும்."    
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