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2024 년 9 월 2 일 월요일  

2024년 다문화 건강 주간의 초점은 건강한 식생활의 중요성을 문화적·언어적으로 다양한 공동체에 알리는 

것이며, 이번 주간은 직장, 학교, 또는 외출 시 건강한 도시락을 함께 준비할 것을 권장합니다.  

 

라이언 파크 NSW 보건부 장관은 올해의 주제가 ‘다문화 가족 도시락을 통한 음식으로 문화 자축하기’라고 

발표하며, 맛있고 건강한 도시락을 준비하는 것이 아이들에게 평생 긍정적인 습관을 가르치는 좋은 

방법이라고 강조했습니다. 

 

호주의 인기 셰프이자 다문화 건강 대사인 아담 료가 올해 다문화 건강 주간에 참여하여 가족 도시락 

조리법을 만들고, 건강한 식생활을 위한 팁을 제공함으로써 성인과 어린이의 건강한 식생활을 촉진하는 데 

도움을 줄 예정입니다. 

 

연구에 따르면 성인의 전반적인 건강과 웰빙, 그리고 암과 만성 질환의 위험을 낮추기 위해 매일 채소 5회 

섭취를 권장합니다.  

 

그러나 성인 100명 중 4명, 어린이 100명 중 6명만이 충분한 채소를 섭취하고 있습니다.  연구에 따르면 

어린이들은 하루 음식 섭취량의 약 3분의 1을 학교에서 섭취하므로 도시락에 더 많은 채소를 추가하는 것이 

중요하다고 합니다.  

 

2024년 다문화 건강 주간 자료와 프로그램에는 다음과 같은 내용이 포함됩니다.  

• 케리와 마리안과 함께 펼치는 아담의 점심 도시락 도전. 

• 아담 료의 다문화 가족 도시락 조리법 

• 다문화 가족 도시락을 통한 건강한 식생활을 영어로 홍보하는 아담 료의 2분 동영상 (아랍어, 중국어 

간체, 중국어 번체, 베트남어 자막 제공).  

• 건강한 식생활을 위한 15초 분량의 동영상 네 편  

보도자료  

2024 년 다문화 건강 주간 다문화 가족 도시락을 이용하여 

음식으로 문화를 자축하세요   

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/adam-liaw
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
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• 영어 및 39 개 언어로 된 다문화 주간 포스터, 안내지, 소셜 미디어 자료 

• 다문화 가족 도시락 도전  

 

다문화 건강 주간 홈페이지와 소셜 미디어를 방문하여 추가 정보와 자료를 얻으세요. 

건강한 식생활, 활기찬 생활 에서는 건강한 미래를 위해 지금 바로 가족과 함께 간단한 변화를 이룰 수 

있도록 돕는 실용적인 팁, 도구 및 무료 NSW 정부 프로그램을 찾을 수 있습니다. NSW 보건부에는 주간 

메뉴 계획표를 위시하여 온 가족이 사용할 수 있는 다양한 저비용, 간단 조리법이 있습니다. 

라이언 파크 보건부 장관 어록 

 

“다문화 건강 주간은 문화적·언어적으로 다양한 공동체의 건강 결과를 개선하는 것을 목표로 하는 중요한 

연례행사입니다. 

 

“올해의 주제는 건강 식습관 홍보에 집중하되 단순하지만 매우 중요한 도시락이 대표하는 문화, 식단, 음식의 

관련성을 특히 강조하고 있습니다. 

 

“아담 리아우의 조리법은 야채와 과일이 포함된 맛있고 건강한 음식으로 구성된 다문화 도시락을 가족들이 

싸도록 영감을 줄 것입니다.” 

 

스티브 캠퍼 다문화부 장관 어록 

 

“NSW 는 다양하고 응집력있는 문화가 공존하는 사회이며, 우리의 다문화 공동체의 건강과 웰빙은 NSW 

전체의 건강과 웰빙을 반영합니다. 

 

“지난 2021년 인구 조사에 따르면, 810만 명이 NSW에 거주하고 있으며, 그중 220 만 명 이상이 가정에서 

영어 외 다른 언어를 사용하고 있습니다. 이는 다른 어떤 주나 준주보다 높은 수치입니다. 

 

“다문화 건강 주간을 함께 축하하며, 다문화 공동체에 대한 지지를 보여주고, 문화적 다양성을 기념하며, 

건강한 식생활을 촉진하고, 이야기와 음식을 나누며 서로 소통할 수 있는 이 훌륭한 기회를 활용합시다.” 

 

수전 피어스  NSW 보건부 차관 어록 :  

 

“올해는 학교, 직장, 지역 사회에서 다문화 건강 주간에 모든 분이 참여하기를 권장합니다. 

 

“이러한 유익한 자료는 모든 사람들, 특히 문화적·언어적으로 다양한 공동체가 건강하고 예산 친화적인 

식사를 할 수 있도록 도울 것입니다.” 

 

리사 우드랜드  NSW 다문화 보건 커뮤니케이션 서비스 국장 어록  

 

“웨스턴 시드니 지역 보건구 예방 교육 및 연구부서와 협력하여 다문화 가족 도시락 도전을 시작하게 되어 

기쁩니다.  이 대회는 다문화 배경 젊은이들이 자기 가족 도시락을 선보이며, 자신의 문화 음식을 활용한 

건강한 식생활을 탐구할 기회를 제공합니다.”      

 

아담 료 세프 어록 

 

“올해 다문화 건강 주간에 참여하게 되어 기쁩니다. 저 자신도 이민자 가정 출신으로서, 다문화 공동체가 

음식에 접근하고 건강한 식생활을 실천 시 겪을 수 있는 나름의 도전과 장벽을 이해합니다. 

 

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/multicultural-family-lunchbox-challenge/
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/food/healthy-recipes
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“여러분의 배경이나 문화가 무엇이든, 집밥이 건강한 식생활에 쉽게 영감을 불어넣을 수 있습니다." 

 

언론 담당  

스테파니 매갠 | 파크 장관 | 0437 833 159  

[Contact Name] | 캠퍼 장관  | [Phone Number]  


