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  2024أيلول/سبتمبر  2الإثنين 

الجميع على الالتقاء لإعداد  الذي يشجع    2024إن أهمية الأكل الصحي للمجتمعات المتنوعة ثقافياً ولغوياً هي محور أسبوع الصحة متعددة الثقافات  
 علب غداء صحي للعمل أو المدرسة أو النزهات. 

إعداد علب  عن طريق عن موضوع هذا العام، وهو "الاحتفال بالثقافة من خلال الطعام  Ryan Parkوأعلن وزير الصحة في ولاية نيو ساوث ويلز 
 الحياة.غداء عائلية متعددة الثقافات" وشجع الجميع على إعداد علب غداء لذيذ وصحي كطريقة رائعة لتعليم الأطفال بعض العادات الإيجابية لمدى 

العام    كبار  وهو من،  Adam Liawينضم   الثقافات هذا  متعددة  الصحة  أسبوع  إلى  الثقافات،  متعددة  الصحة  المفضلين في أستراليا وسفير  الطهاة 
 ، بالإضافة إلى تقديم بعض نصائح الأكل الصحي. ةالغداء العائلي   لعلب وصفات  اللأكل الصحي للبالغين والأطفال من خلال بعض  ل  الترويجللمساعدة في  

تقليل مخاطر    وعافيتهمالعامة    صحتهم  للمحافظة علىيومياً  الخضروات  من    مقادير  ةخمسالبالغين  تناول  ب الأبحاث    توصي  إصابتهموالمساعدة في 
 بالسرطان والأمراض المزمنة. 

تكشف الدراسات أن الأطفال يتناولون حوالي ثلث  و.  الخضرواتطفل يأكلون ما يكفي من   100من كل  فقط  بالغ وستة  100من كل  فقط أربعة  إلاا أن
 الغداء.  علب إضافة المزيد من الخضروات إلى  ومن هنا أهميةاليومي في المدرسة،  غذائهم

 

 ما يلي:  2024تتضمن موارد وبرنامج أسبوع الصحة متعددة الثقافات 

 . Marianneو  Kerryلإعداد علبة الغداء مع  Adamفيديو مسابقة مقطع  •

 . لعلب الغداء العائلية متعددة الثقافات Adam Liawوصفات  •

ج للأكل الصحي من خلال علب الغداء العائلية متعددة الثقافات باللغة الإنجليزية   Adam Liawفيديو مدته دقيقتان يظُهر  مقطع   •   وهو يروا
 طة والصينية التقليدية والفيتنامية. باللغات العربية والصينية المبسا  متوفرو

 . لأكل الصحيانصائح  تبيانثانية  15 مدة كل منهاأربعة مقاطع فيديو  •

 . لغة أخرى  39باللغة الإنجليزية و عن أسبوع الصحة متعددة الثقافات وسائل التواصل الاجتماعيل  ومواد ملصق ونشرة حقائق  •

 . الثقافات ةمتعدد ةالغداء العائلي  علب  مسابقة •

 ووسائل التواصل الاجتماعي المتعلقة به للاطالاع على مزيد من المعلومات والموارد.  أسبوع الصحة متعددة الثقافات تفضال بزيارة صفحة 

يمكنك العثور على نصائح عملية وأدوات وبرامج مجانية من حكومة نيو ساوث ويلز لمساعدتك أنت وعائلتك   الأكل الصحي والعيش النشط في موقع 
ات  على إجراء تغييرات بسيطة الآن لعيش حياة تتمياز بمزيد من الصحة في المستقبل. كما تقدم دائرة الصحة في نيو ساوث ويلز مجموعة من وصف

 الطعام.  وجباتلجميع أفراد العائلة، بما في ذلك جدول أسبوعي لتخطيط  سهلة الإعدادالطعام منخفضة التكلفة و

 : Ryan Parkاقتباسات منسوبة إلى وزير الصحة 

 

 عة ثقافياً ولغوياً. هدف إلى تحسين النتائج الصحية للمجتمعات المتنوا ت  ة مهم ةسنوي  مناسبةأسبوع الصحة متعددة الثقافات "

Media Release  
: احتفل بالثقافة من خلال علب الغداء العائلية متعددة  2024أسبوع الصحة متعددة الثقافات 

  الثقافات

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/adam-liaw
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/mh-week-resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024/multicultural-family-lunchbox-challenge/
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/mhw-2024
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/
https://www.healthyliving.nsw.gov.au/food/healthy-recipes


 

 

02 7225 6050 52 Martin Place Sydney NSW 2000 GPO Box 5341 Sydney NSW 2001 2 

OFFICIAL 

OFFICIAL 

العام حول    "يدور  هذا  مع  ل  الترويجموضوع  الصحي،  والغذالأكل  الثقافة  بين  العلاقة  بشكل خاص على  في والطعام    ء التأكيد  الغداء    علبة   المتمثلة 
 . في الوقت ذاته  للغاية ة والمهم  ةالمتواضع

  الخضرواتتحتوي على أطعمة لذيذة وصحية بما في ذلك    اغداء متعددة الثقافات خاصة به  لإعداد علب العائلات    Adam Liaw"ستلُهم وصفات  
 ." والفواكه 

 
 : Steve Kamperاقتباسات منسوبة إلى وزير التعددية الثقافية 

 "إن سكان نيو ساوث ويلز مجتمع متماسك ومتعدد الثقافات، وتعكس صحة وعافية مجتمعاتنا متعددة الثقافات صحة وعافية نيو ساوث ويلز ككل. 

مليون شخص    2,2مليون شخص يعتبرون نيو ساوث ويلز موطنهم، وكان أكثر من    8,1، كان هناك  2021في عام    أجُري   "في آخر تعداد سكاني
 يتحدثون لغة غير الإنجليزية في المنزل، وهي نسبة أعلى منها في أي ولاية أو مقاطعة أخرى. 

ع الثقافي  هذه الفرصة الرائعة لإظهار الدعم للمجتمعات متعددة الثقافات والاحتفال بالتنوا  واغتنامللاحتفال بأسبوع الصحة متعددة الثقافات   نلتقي"دعونا 
 م." القصص والطعا تبادل عبرلأكل الصحي والتواصل مع بعضنا البعض ل والترويج

 
 : Susan Pearceإلى وكيلة دائرة الصحة في نيو ساوث ويلز اقتباسات منسوبة 

 على المشاركة في أسبوع الصحة متعددة الثقافات في المدارس وأماكن العمل والمجتمعات المحلية. "هذا العام، أشجع الجميع 

عة ثقافياً ولغوياً، على تناول طعام صحي ومناسب للميز  انية." "هذه الموارد الجذابة ستساعد جميع الأشخاص، بمن فيهم أعضاء المجتمعات المتنوا
 

 : Lisa Woodlandاقتباس منسوب إلى مديرة خدمة التواصل متعدد الثقافات في نيو ساوث ويلز 
 

بحث الوقائي  "من دواعي سروري أن أغتنم هذه الفرصة للمساعدة في إطلاق مسابقة علب الغداء العائلية متعددة الثقافات بالشراكة مع وحدة التثقيف وال
خاصة بهم، واستكشاف  التابعة لمنطقة غرب سيدني الصحية المحلية. هذه المسابقة هي للشباب من خلفيات متعددة الثقافات لإبراز علب الغداء العائلية ال 

 الأكل الصحي باستخدام أطعمة من ثقافاتهم."
 

 : Adam Liawإلى كبير الطهاة   ةمنسوب ت ااقتباس 

التحديات والحواجز الفريدة التي قد تواجهها  "يسعدني أن أشارك في أسبوع الصحة متعددة الثقافات هذا العام. بما أنني من عائلة مهاجرة، فإنني أفهم  
 المجتمعات متعددة الثقافات في الحصول على الطعام وممارسة عادات الأكل الصحي. 

 "مهما كانت خلفيتك أو ثقافتك، فإن أسلوب الأكل الذي تتبعه في المنزل يمكن أن يكون مصدر إلهامك للأكل الصحي." 

 

  وسائل الإعلام: 

Stephanie McGann | Minister Park | 0437 833 159  
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