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Ngwoi twr 65 tuoi tre’ 1én dworc kéu goi xin hen chich ngira
cum mién phivi soé ca bénh tang cao trén khap NSW

Ngudi tor 65 tudi tré 1&n lai duoc khuyén khich xin hen chich nglra cim mién phi ngay
bay gi®, vi loai vi-rat nay tieép tuc tang cao trén toan tieu bang.

Giam déc Y t& NSW, Bac si Kerry Chant cho biét Bao cdo Theo d6i HO hap cia Bé
Y Te NSW md&i nhat cho thay trong tuan I€ két thuc vao ngay 8 thang 6 nam 2024, so
nguwoi dwgc chan doan mac bénh cum da tang thém Ién hon 25% so vai tuan trudece.

Bac si Chant cho biét “Cum dang gia tang nhanh chéng trén toan tiéu bang. Chi trong
tuan qua, sd nguwdi bi bénh gibng cim dén cac khoa cép ctru da tang I&n t&i gan 22%.

“Chung t6i dy doan mua cum sé kéo dai trong vai tuan tdi, do do6 bay gi® 1a ltc quy vi
xin hen chich nglra cim mién phi dé dwoc sw bao vé rat can thiét cho minh.

“Diéu nay dac biét quan trong d6i voi nguoi tr 65 tudi tré Ien la nguwdi c6 thém nhiéu
nguy co bi bénh nang do cdm, va chang may la ty |& chich ngra trong nhém nay van
chwa dat t&i mdrc ching ta can.

“Hién nay, chi mét nira sb6 nguwdi tir 65 tudi tréd 1én (52,4%) & NSW da dwoc chich ngira
cum.”

Vi cim, COVID-19 va RSV tat ca dang lay lan trong cong dong, ching toi tiep tuc
nhac nhé céng déng tranh den nhirng noi c6 nguy co cao bao gom bénh vién va cac
co s& cham sdéc ngudi gia néu ho co cac triéu chirng ctia bénh vé dwdng hé hép.

Chich ngtra la bién phap bao vé tét nhat chdng lai nhiém tring va bénh nang. Tat ca
moi ngwdi, nhat la nhirng ngwdi c6 thém nhiéu nguy co bj bénh nang, dwoc khuyén
khich chich ngtra ngay bay gi¢. Khi chich ngtra, quy vi cling gitp bao vé nhirng nguoi
guanh minh.

Vac-xin cim dwoc cung cap mién phi, va c6 san cho nhirtng ngwdi c6 thém nhiéu nguy
co bi bénh nang do cum. Vac-xin co tai cac bac si gia dinh cho moi Itra tudi, cling nhw
tai cac tiém thuoc tay danh cho tat ca moi ngwdi tir nam tudi tré [én.

Nhirng ngwdi dwoc coi la cd thém nhiéu nguy co bi bénh ndng do cim va du diéu kién
duwoc chich nglra mién phi gém co:

e nNguoi tr 65 tudi trd 1én

« tré em tlr sau thang dén dwdi nam tudi

o Tho dan tir sau thang tudi

e phu nlr mang thai
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nguoi c6 bénh nang nhw tiéu dwong, ung thw, réi loan mién dich, hen
suy&n nang, bénh than, tim va phéi.

C6 mét s6 bwac don gian quy vi co thé lam dé gilp bao vé ban than va nguoi than
khai bi cac vi-rut dwong hé hap nhw COVID-19, cam va RSV, gom co:

Ludn cap nhat viéc chich nglra cim va COVID-19 theo khuyén céo

O nha néu bj bénh va deo khau trang néu quy vi can ra khoi nha

Tu tap ngoai troi hoac & noi rong rai, that thoang khi, co ctra ra vao va ctra
s6 m& rong

Tranh nhirng noi ddng nguoi

Xét dén viéc lam xét nghiém khang nguyén nhanh chdng (RAT) truvac khi
dén tham nguoi ¢ thém nhiéu nguy co bi bénh nang

Ban thao v&i bac si ngay bay gio néu quy vi cd thém nhiéu nguy co bi bénh
nang vi COVID-19 hoac cum, dé lap k& hoach vé nhirng viéc can lam néu
quy Vi bi bénh, ké ca xét nghiém can lam, va thdo luan xem quy vi c6 dd diéu
kién dwoc thube khang vi-rat hay khong

DPirng dén tham ngudi c6 thém nhiéu nguy co bi bénh néng néu quy vi bi
bénh hodc cé két qua xét nghiém dwong tinh vé COVID-19 hodc cim
Thwe hanh vé sinh tay cho tét, ké ca viéc riva tay.
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