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 2024جون  13جمعرات، 
 

  فلو مفت  وہ کہ ہے جاتا اید زور پر لوگوں کے مرع ادہیز  سے اس اور الس  65

  رہا ہو اضافہ ں یم  سزیک ںیم   NSW ونکہ یک ںی کروائ بک کو  خود ےیل  کے نیکسیو

 ہے
 

بک   خود کو یے ابھی ن کے لی کس یمفت فلو و یہے کہ وہ اپن یجارہ  ید کیک بار پھر تاک یا  کوادہ عمر کے لوگوں یسال اور اس سے ز  65
 ۔ ں مسلسل بڑھ رہا ہےیاست بھر میوائرس رہ ی ونکہ یں، کیکروائ

 
NSW  سر ڈاکٹر  یلتھ آف ی ف ہیکے چKerry Chant    ن یکہ تازہ ترہے نے کہاNSW ہے    یظاہر کرت   رپورٹ یک یگرانن یتنفس ک یلتھ کیہ

صد  ی ف 25ں یم تعداد یک والے لوگوں پانےص ی تشخ  ساتھیں پچھلے ہفتے کے مقابلے انفلوئنزا ک یکو ختم ہونے والے ہفتے م 2024جون  8 کہ
 ۔ ادہ اضافہ ہوا ہےیسے ز

 
ت  یشکا  یک یماریب  یسیانفلوئنزا جں یپارٹمنٹس می ڈ یمرجنسیہمارے اں، یصرف پچھلے ہفتے م ۔سے بڑھ رہا ہے یزیں فلو ت یاست میر یپور" 

 ۔ ہے نے کہا Chantڈاکٹر  ۔صد اضافہ ہوایف  22باً یں تقریم  تعداد  یوں کلوگ کے ساتھ آنے والے
 
ن بک  یکسیمفت فلو و  یا ہے کہ آپ اپن یے اب وقت آگی ہفتوں تک رہے گا، اس ل یکئ والےزن آنے ی فلو کا سہ یں کہ  یہم توقع کر رہے ہ"

 ۔ تحفظ حاصل ہو  یں تاکہ آپ کو ضروریکروائ
 
ادہ خطرہ ہے، اور  یکا ز ی مارید بیں انفلوئنزا سے شدیے اہم ہے جنہی ادہ عمر کے لوگوں کے لیا اس سے زیسال  65ہ خاص طور پر ی"

   ۔ے تھایں ہونا چاہ یپر انہں جہاں یہ  یپہنچ ںینہ  تک ہاں و یں ابھیشرح یشن کین یکسیو یے ہماریسے اس گروپ کے ل   یبدقسمت
 
 "۔ہے یلگوائن یکسیو یصد( نے فلو کیف  52.4ں سے صرف نصف )یادہ عمر کے لوگوں میاور اس سے ز 65ں یم  NSWاس وقت، "
 

  ںیانہں کہ اگر یاد دلاتے رہتے ہ یہ ی کو  یونٹی، ہم کمںیکررہے ہ ں گردش یم یونٹیکم یسبھ RSV اور COVID-19، ساتھیک انفلوئنزاجب کہ 
 جگہوں  یادہ خطرے والیزت ی سم جگہوں ینگہداشت ک ی افراد ک دہیہسپتالوں اور عمر رس  ںیانہں تویہ لاحقعلامات   یسیج  یماریب  یسانس ک

 ۔ ے ینا چاہ ز کریں جانے سے گریم
 
مار  ید بیشدں یجنہلوگوں کو  انکن خاص طور پر ی، ل پر یہر کس ۔ن تحفظ ہےیکے خلاف بہتر یمارید ب یاور شد  امراض یمتعدشن ین یکسیو

  یں بھیحفاظت م یکر آپ اپنے آس پاس کے لوگوں ک لگوان یکسیو  ۔ںیئ وان لگیکس یو یا جاتا ہے کہ وہ ابھی، زور د وہ ہخطر ہونے کا بڑھا ہوا
 ۔ ںیمدد کرتے ہ 

 
 GPs ہی ۔ ادہ خطرہ ہےیکا ز  ہونےمارید ب یں انفلوئنزا سے شدیاب ہے جنہیسے دست   یے مفت اور آسانی ن ان لوگوں کے لیکسیو یانفلوئنزا ک

اب  یے دست یادہ عمر کے ہر فرد کے ل یا اس سے زیعے پانچ سال  یوں کے ذریسیفارم  ،  عمر کے گروپ کے ساتھ ساتھ یبھ یعے کسیکے ذر
 ۔ ہے
 

ں ان  یشن کے اہل ہ ینی کسیجو مفت واور ادہ خطرہ ہے یکا ز ہونے مارید ب یانفلوئنزا سے شد ں  یں سمجھا جاتا ہے کہ انہیے بارے مجن لوگوں ک
 :ںیں شامل ہیم

 ادہ عمر کے لوگ یور اس سے زسال ا  65 •

 کر پانچ سال سے کم عمر تک کے بچے یھ ماہ سے لچ •

 جنل لوگ یبوری عمر سے ا یچھ ماہ ک  •

 ن یحاملہ خوات •

د دمہ، گردوں، دل اور یامراض، شد ینسر، مدافعت یطس، کیابیسے ذیاں جیمارین بیسنگ یں صحت کیوہ لوگ جنہ •
 ۔ اں لاحق ہوںیماریب یپھڑوں کیپھ

 
  بچنےسے  RSV ، انفلوئنزا اورCOVID-19 سےی سانس کے وائرس ج یاروں کیاور اپنے پ یاپنآپ  ں اٹھا کریہں جنیاقدامات ہ   آسان چند

 ل کے: یدرج ذ  ں، بشمولیں مدد کر سکتے ہیم

 ں یٹ رکھیں لگوا کر خود کو اپ ٹو ڈ ینی کسیو COVID-19 انفلوئنزا اور سفارش کردہ یاپن •

 ۔ ںیضرورت ہو تو ماسک پہن  یں اور اگر آپ کو گھر سے نکلنے کیں تو گھر پر رہیمار ہیاگر آپ ب  •

 ہوا دار جگہوں پر اکٹھے ہوں  یوں ولی، کھلے دروازوں اور کھڑکیبڑا  یں یآوٹ ڈورز م •

  ںیز کریجگہوں سے پرہ ی ہجوم وال •
 
 
 

 لتھ  یہ NSW ایڈیم
 www.health.nsw.gov.au  ۔ بیو  9890 9962 02  ۔ اوقات کے بعد یکاروبار  9121 9391 02 فونیلیٹ

healthdirect  ا یلیآسٹر–  NSW 222 022 1800 فون یلیٹ – ں یگھنٹے صحت کے مشورے فراہم کررہے ہ  24ں یوں کو دن میکے رہائش

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/reports.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/


 سٹیجن ٹی نٹ یپڈ ا ی ک ری و اادہ خطرہ لاحق ہیمارہونے کا زید بیں شدیے جانے سے پہلے جنہی لوگوں سے ملنے کے لسے یا •
(RAT) ںیکروانے پر غور کر 

ک  یں تاکہ آپ ا یبات کر  یادہ خطرہ ہے تو اپنے ڈاکٹر سے ابھیکا ز یمارید ب یا انفلوئنزا سے شد ی COVID-19 اگر آپ کو •
ا  یں کہ کیہ بات کریسٹ کروانا ہے، اوریا کرنا ہے، بشمول کون سا ٹیں آپ کو ک یصورت م  یمار ہونے کیں کہ بیمنصوبہ بنائ

 ں یات کے اہل ہ یوائرل ادو  ینٹی آپ ا

د  یں جن کو شدیا ہے تو ان لوگوں سے ملاقات نہ کریسٹ مثبت آی ا انفلوئنزا کا ٹیCOVID-19 آپ کا  ای ں یمار ہیاگر آپ ب  •
  ادہ خطرہ ہویکا ز یماریب

 ے کے ، بشمول ہاتھ دھون را ہوں  یعادات پر عمل پ یاچھ یک یصفائ یک وںہاتھ •
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