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วนัพฤหสับดทีี ่13 มถินุายน 2024 

 

ขอแนะน ำใหผู้ม้อีำยตุ ัง้แต ่65 ปีข ึน้ไป รบีจองควิฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญฟ่ร ี

เนือ่งจำกมผีูต้ดิเชือ้เพิม่ข ึน้ท ัว่รฐันวิเซำทเ์วลส ์

อกีครัง้ทีผู่ท้ีม่อีายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไปไดร้ับการแนะน าใหร้บีไปจองควิฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญฟ่รใีนตอนนี ้ 

เนือ่งจากไวรัสยังคงแพรร่ะบาดเพิม่ขึน้ทั่วทัง้รัฐอยา่งตอ่เนือ่ง 

 

แพทยห์ญงิ Dr Kerry Chant ประธานเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุรัฐนวิเซาทเ์วลสก์ลา่ววา่ รำยงำนกำรเฝ้ำระวงั 

โรคระบบทำงเดนิหำยใจของ NSW HEALTH ฉบับลา่สดุแสดงใหเ้ห็นวา่ในสปัดาหท์ีจ่บดว้ยวันที ่ 

8 มถินุายน 2024 นัน้ มผีูไ้ดร้ับการวนิจิฉัยวา่เป็นไขห้วัดใหญเ่พิม่ขึน้มากกวา่รอ้ยละ 25 เมือ่เทยีบกบั 

สปัดาหก์อ่นหนา้ 

 

“ไขห้วัดใหญเ่พิม่ขึน้อยา่งรวดเร็วทั่วทัง้รัฐ ซึง่ในสปัดาหท์ีผ่า่นมาเพยีงสปัดาหเ์ดยีว การเขา้รับการรักษา 

ทีแ่ผนกฉุกเฉนิของเราเพิม่ขึน้เกอืบรอ้ยละ 22 ส าหรับผูท้ีม่อีาการป่วยคลา้ยไขห้วัดใหญ ่Dr Chant กลา่ว 

 

“เราคาดวา่ฤดไูขห้วัดใหญจ่ะอยูย่าวไปอกีหลายสปัดาหข์า้งหนา้นี ้ดังนัน้ ถงึเวลาแลว้ทีค่ณุควรจองควิ 

ฉีดวัคซนีไขห้วัดใหญฟ่รใีนตอนนี ้เพือ่รับการปกป้องทีจ่ าเป็นส าหรับคณุ 

 

“สิง่นี้ส าคัญอยา่งยิง่ส าหรับผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป ซึง่มคีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรงจาก 

ไขห้วัดใหญ ่และเป็นทีน่่าเสยีดายทีอ่ตัราการฉีดวัคซนีส าหรับประชากรกลุม่นีย้ังต า่กวา่ทีเ่ราตอ้งการมาก 

 

“ปัจจบุัน มเีพยีงครึง่หนึง่ของผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป (รอ้ยละ 52.4) ในรัฐนวิเซาทเ์วลสท์ีไ่ดรั้บวัคซนี 

ไขห้วัดใหญ”่ 

 

เนือ่งจากไขห้วัดใหญ ่COVID-19 และ RSV ยังคงแพรร่ะบาดในชมุชน เราจงึขอเตอืนใหป้ระชาชนหลกีเลีย่ง 

การไปเยอืนสถานทีท่ีม่คีวามเสีย่งสงู เชน่ โรงพยาบาลและสถานดแูลผูส้งูอาย ุหากมอีาการป่วยดว้ยโรคระบบ 

ทางเดนิหายใจ 

 

การฉีดวัคซนีเป็นวธิป้ีองกนัทีด่ทีีส่ดุตอ่การตดิเชือ้และการเกดิโรครา้ยแรง ทกุคนโดยเฉพาะผูท้ีม่คีวามเสีย่ง 

ตอ่โรครา้ยแรงควรรบีเขา้รับการฉีดวัคซนีโดยทันท ีการฉีดวัคซนีไมเ่พยีงแตช่ว่ยปกป้องคณุ แตย่ังชว่ยปกป้อง 

คนรอบขา้งอกีดว้ย 

 

วัคซนีไขห้วัดใหญเ่ป็นวัคซนีฟรสี าหรับผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรงจากไขห้วัดใหญ ่ซึง่มใีหบ้รกิาร 

ผา่นแพทยท์ั่วไป หรอื GP ส าหรับประชาชนทกุกลุม่อาย ุรวมถงึผา่นรา้นขายยาส าหรับทกุคนทีม่อีายตุัง้แต ่ 

5 ปีขึน้ไป 
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ผูท้ีไ่ดรั้บการพจิารณาวา่มคีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรงจากไขห้วัดใหญท่ีม่สีทิธิไ์ดรั้บวัคซนีฟร ีไดแ้ก ่

• ผูท้ีม่อีายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป 

• เด็กอายตุัง้แต ่6 เดอืนไปจนถงึต า่กวา่ 5 ปี 

• ชาวอะบอรจินิทีม่อีายตุัง้แต ่6 เดอืนขึน้ไป 

• หญงิตัง้ครรภ ์

• ผูท้ีม่ภีาวะสขุภาพดว้ยโรครา้ยแรง เชน่ เบาหวาน มะเร็ง ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง หอบหดืรนุแรง  

โรคไต โรคหวัใจ และโรคปอด 

 

มขีัน้ตอนงา่ย ๆ ทีค่ณุสามารถท าเพือ่ชว่ยปกป้องตัวเองและคนทีค่ณุรักจากไวรัสทางเดนิหายใจ เชน่  

COVID-19 ไขห้วัดใหญ ่และ RSV ไดแ้ก ่

• ตดิตามขา่วสารลา่สดุเกีย่วกบัค าแนะน าการฉีดวัคซนีป้องกนัไขห้วัดใหญ ่และ COVID-19  

• หากคณุป่วย ใหอ้ยูก่บับา้นและสวมหนา้กากอนามัย หากคณุตอ้งออกจากบา้น 

• รวมตัวกนัในพืน้ทีก่ลางแจง้หรอืพืน้ทีภ่ายในอาคารขนาดใหญท่ีม่ปีระตแูละหนา้ตา่งเปิดใหม้ ี

การระบายอากาศอยา่งเพยีงพอ 

• หลกีเลีย่งพืน้ทีท่ีม่ผีูค้นแออดั 

• พจิารณาท าการตรวจเชือ้แอนตเิจนแบบเรง่ดว่น (Rapid Antigen Test - RAT)  

กอ่นไปเยีย่มผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรง 

• พดูคยุกบัแพทยข์องคณุทันท ีหากคณุมคีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรงจาก COVID-19  

หรอืไขห้วัดใหญ ่เพือ่วางแผนวา่จะท าอยา่งไร หากคณุป่วย รวมถงึการทดสอบใดทีต่อ้งกระท า  

และหารอืวา่คณุมสีทิธิไ์ดรั้บยาตา้นไวรัสหรอืไม ่

• อยา่ไปเยีย่มผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูตอ่การเจ็บป่วยรนุแรง หากคณุป่วยเป็นโรคหรอืไดร้ับผลตรวจ 

เป็นบวกจาก COVID-19 หรอืโรคไขห้วัดใหญ ่

• ปฏบิตัติามหลักสขุอนามัยทีด่ขีองมอืรวมถงึการลา้งมอือยา่งสม า่เสมอ 
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