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ਨਿਉ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ‘ਚ ਮਾਮਨਲਆ ਂਨਵਿੱਚ ਵਾਧੇ ਿ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਿ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਫਲ  ਵੈਕਸੀਿ ਬੁਿੱਕ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਮੁਫਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਹੁਣ ੇਬੁੱਕਕੂੰਗ ਕਰਾਉਣ ਦੀ 
ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਕਕਉਂਕਕ ਵਾਇਰਸ ਰਾਜ ਭਰ ਕਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਧ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

 
ਕਨਉ ਸਾਊਥ ਵਲੇਜ਼ ਦ ੇ ਮੁੱਖ ਕਸਹਤ ਅਫਸਰ ਡਾਕਟਰ Kerry Chant ਨੇ ਕਕਹਾ ਕਕ ਨਵੀਨਤਮ ਨਿਉ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਹੈਲਥ 
ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਨਿਗਰਾਿੀ ਨਰਪੋਰਟ ਕਦਖਾਉਂਦੀ ਹ ੈ ਕਕ 8 ਜੂਨ 2024 ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਫਤ ੇ ਕਵੱਚ, ਉਸ ਤੋਂ ਕਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦ ੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ, ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ‘ਚ 25 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵਧੱ ਦਾ ਇਜ਼ਾਫ਼ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 
“ਸਮੁੱਚੇ ਸੂਬੇ ਕਵੱਚ ਫਲੂ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ ਕਪਛਲੇ ਹਫ਼ਤ ੇ ਕਵੱਚ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵਭਾਗਾਾਂ ‘ਚ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ 
ਵਰਗੀ ਕਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਕਵੱਚ ਲਗਭਗ 22 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਦਾ ਇਜ਼ਾਫ਼ਾ ਹੋਇਆ ਹੈ” ਡਾਕਟਰ Chant ਨੇ 
ਕਕਹਾ। 

 
“ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾਾਂ ਕਕ ਫਲੂ ਦਾ ਸੀਜ਼ਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਹਫ਼ਕਤਆਾਂ ਤੱਕ ਰਹਗੇਾ, ਇਸ ਲਈ ਹੁਣੀ ਸਮਾਾਂ ਹ ੈ ਕਕ ਲੋੜੀਂਦੀ 
ਸੁਰੱਕਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੁਫ਼ਤ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਬੁੱਕ ਕਰਵਾਉ।“ 

 
“ਇਹ 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ 
ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਖਤਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਦਕਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮੂਹ ਦੀਆਾਂ ਸਾਡੀਆਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਦਰਾਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਪਧੱਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਕਜੱਥ ੇਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹਾਾਂ। 

 
"ਇਸ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ, ਕਨਉ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਦੇ 65 ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਕਸਰਫ਼ ਅੱਕਧਆਾਂ (52.4 ਪਰਤੀਸ਼ਤ) ਨੇ ਹੀ ਆਪਣੀ 
ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।" 

 
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, COVID-19 ਅਤ ੇRSV ਸਾਕਰਆਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਕਵੱਚ ਘੁੂੰਮਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ 
ਕਦਵਾਉਂਦੇ ਰਕਹੂੰਦੇ ਹਾਾਂ ਕਕ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਹ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇਖਭਾਲ 
ਸਹੂਲਤਾਾਂ ਸਮਤੇ, ਵਾਧ ੂਖਤਰ ੇਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਾਗ ਅਤ ੇਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਕਖਆ ਹੈ। ਹਰ ਕਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਹੀ, ਪਰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  
ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧੱ ਹੈ, ਹੁਣ ੇਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਰਕੱਖਆ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 

 
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਖਤਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਕਸ ੇ ਵੀ ਉਮਰ ਸਮਹੂ ਲਈ GPs ਕੋਲ, ਅਤ ੇ ਪੂੰਜ ਸਾਲ ਅਤ ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦ ੇ ਹਰੇਕ 
ਕਵਅਕਤੀ ਲਈ ਫਾਰਮਸੇੀਆਾਂ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ 

 
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਕਵੱਚ ਮੂੰਨੇ ਜਾਾਂਦੇ ਲੋਕ ਜੋ ਮੁਫਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯਗੋ ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ 
• ਛੇ ਮਹੀਕਨਆਾਂ ਤੋਂ ਪੂੰਜ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ 
• ਛੇ ਮਹੀਕਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਐਬਓਰੀਕਜਨਲ ਲੋਕ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ 
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• ਅਕਜਹ ੇਲੋਕ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਵਾਾਂ ਹਨ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸੂ਼ਗਰ, ਕੈਂਸਰ, ਇਕਮਊਨ (ਪਰਤੀਰਧੋਕ ਪਰਣਾਲੀ 
ਸੂੰਬੂੰਧੀ) ਕਵਕਾਰ, ਗੂੰਭੀਰ ਦਮਾ, ਗਰੁਦ,ੇ ਕਦਲ ਅਤ ੇਫੇਫਕੜਆਾਂ ਦ ੇਰੋਗ। 

 
COVID-19, ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਅਤ ੇRSV ਵਰਗੇ ਸਾਹ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਾਇਰਸਾਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਅਜ਼ੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਕਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਕਜਹ ੇਕਦਮ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਅਤ ੇCOVID-19 ਟੀਕਕਆਾਂ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਰਹ ੋ(ਲਗਵਾ ਕੇ ਰੱਖੋ)। 
• ਜੇਕਰ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਾਂ ਘਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਾਸਕ ਪਾਓ 
• ਇਕੱਠ ਬਾਹਰ ਜਾਾਂ ਖਾਸੇ-ਵੱਡ,ੇ ਹਵਾਦਾਰ ਸਥਾਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਕਰੋ ਕਜੱਥ ੇਬਾਰੀਆਾਂ-ਬੂਹ ੇਖੁੱਲੇ ਰਖੱੇ ਗਏ ਹੋਣ 
• ਭੀੜ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ 
• ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਮਲਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਇੱਕ ਰੈਕਪਡ ਐਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ 

(RAT) ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਕਵਚਾਰ ਕਰੋ 
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  COVID-19 ਜਾਾਂ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਹਣੁ ੇ

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਜਾਵ ੇਕਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਕ ਕਕਹੜਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐਂਟੀਵਾਇਰਲ 
ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ। 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ COVID-19 ਜਾਾਂ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ਕਟਵ ਆਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਕਜਹੇ 
ਲੋਕਾਾਂ ਕੋਲ ਨਾ ਜਾਓ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੱ ਖਤਰਾ ਹੈ। 

• ਹੱਥ ਧੋਣ ਸਮੇਤ ਹੱਥਾਾਂ ਦੀ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਅਪਣਾਓ। 
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