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बिहीिार, १३ जून २०२४ 
 

६५ वर्ष र सोभन्दा माथिका व्यक्तिहरूलाई एनएसडबू्लभरर फू्लका 

माथमलाहरू बढ्दै गदाष थनिः शुल्क फू्ल खोपको लाथग दर्ाष गनष अनुरोध 

गररएको छ। 

 
६५ वर्ष र माथिका माथिसहरूलाई उिीहरूको थि: शुल्क फू्ल खोपको लाथि अथहले िै स्िाि सुरथित (बुक) 

ििष आग्रह िररएको छ, थकिथक यो थवर्ाणु (भाइरस) राज्यभरर बथिरहेको छ। 

 

एिएसडबू्ल प्रमुख स्वास्थ्य अथिकारी डा केरी चान्टले ८ जुि २०२४ को अन्त्यमा प्रकाथशत भएको 

एनएसडबू्ल स्वास्थ्य श्वासप्रश्वास थनगरानी (NSW Health Respiratory Surveillance) 

प्रथतवेदिले अथिल्लो हप्ताको तुलिामा इन्फ्फु्लएन्फ्जा भएको माथिसहरू २५ प्रथतशतभन्दा बिी वृद्धि भएको 

देखाएको बताउिुभयो। 

 

“राज्यभर फू्ल दु्रत िथतमा बथिरहेको छ। ित हप्ता मात्र, हाम्रो आपत्कालीि थवभािमा इन्फ्फु्लएन्फ्जा जसै्त 

रोि लािेका व्यद्धिहरूको सङ््खया लिभि २२ प्रथतशतले बथिसकेको छ। डा. चान्टले भनु्नभयो।  

 

"हामीलाई लाग्छ थक फू्ल हुि सके्न मौसम केही हप्ता सम्म रहिेछ। त्यसैले अब तपाईँलाई आवश्यक पिे 

महत्त्वपूणष सुरिा प्राप्त ििष तपाईँको थि: शुल्क फू्ल खोपको लाथि स्िाि सुरथित (बुक) ििे समय हो।” 

 

"यो थवशेर् िरी ६५ वर्ष र माथिका माथिसहरू जो इन्फ्फु्लएन्फ्जाबाट हुिे िम्भीर रोिको उच्च जोद्धखममा छि् 

उिीहरूका लाथि महत्त्वपूणष छ, र दुभाषग्यवश यस समूहको लाथि हाम्रो खोप दरहरू अझै पथि हामीले चाहे 

अिुरूप हुिुपिे ठाउँमा छैिि्।” 

 

"हाल, एिएसडबू्लमा ६५ वर्ष र माथिका माथिसहरू (५२.४ प्रथतशत) मधे्य आिाले मात्र फू्लको खोप पाएका 

छि्।" 

 

इन्फ्फु्लएन्फ्जाको सािै, कोथभड-१९ र आरएसथभ (RSV) सबै समुदायमा फैथलरहेको छ, हामी समुदायलाई 

श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोिका लिणहरू देद्धखएमा अस्पताल तिा वृि हेरचाह सुथविाहरू लिायत उच्च 

जोद्धखमयुि स्िािहरूमा िजाि थिरन्तर स्मरण िराऊँिेछौौं। 

 

खोप लिाउिु सङ््खरमण तिा िम्भीर रोिथवरुिको सबैभन्दा राम्रो सुरिा हो। सबै जिालाई, थवशेर् िरी 

िम्भीर रोिको उच्च जोद्धखममा पिे व्यद्धिहरूलाई, अथहले िै खोप लिाउि अिुरोि िररन्फ्छ। खोप लिाउँदा 

तपाईँले आफ्िो वरपरका माथिसहरूलाई पथि सुरिा थदि मद्दत ििुषहुन्फ्छ। 

 

इन्फ्फु्लएन्फ्जा खोप इन्फ्फु्लएन्फ्जाबाट िम्भीर रोिको उच्च जोद्धखममा भएकाहरूका लाथि थििः शुल्क र 

सथजलैसँि उपलब्ध छ। यो कुिै पथि उमेर समूहका लाथि जीपी (GP) हरू माफष त उपलब्ध छ, सािै पाँच 

वर्ष वा माथिका सबैका लाथि और्थि पसल (फामेसी) हरू माफष त उपलब्ध छ। 
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इन्फ्फु्लएन्फ्जाबाट िम्भीर रोिको उच्च जोद्धखममा माथििे थिम्न व्यद्धिहरू थि:शुल्क खोपको लाथि योग्य छि्: 

• ६५ वर्ष र माथिका व्यद्धिहरू 

• छ मथहिादेद्धख पाँच वर्ष मुथिका बालबाथलकाहरू 

• छ मथहिा उमेरदेद्धखको आथदवासी माथिसहरू 

• िभषवती मथहला  

• मिुमेह, क्यान्सर, प्रथतरिा िडबडी, िम्भीर दम, थमिौला, मुटु र फोक्सोको रोि जस्ता िम्भीर 

स्वास्थ्य अवस्िा भएका व्यद्धिहरू। 

 

कोथभड- १९, इन्फ्फु्लएन्फ्जा र आरएसथभ (RSV) जस्ता श्वासप्रश्वासका थवर्ाणु (भाइरस) हरूबाट आफू र 

आफ्िा थप्रयजिहरूलाई जोिाउि मद्दत ििष तपाईँले केही सरल कदमहरू चाल्ि सकु्नहुन्फ्छ, जसमा: 

• आफूलाई थसफाररस िररएको इन्फ्फु्लएन्फ्जा र कोथभड-१९ खोपहरू बारे अद्यावथिक रहिुहोस् 

• यथद तपाई थबरामी हुिुहुन्फ्छ भिे िरमै बसु्नहोस् र यथद तपाईँलाई िर बाथहर जाि आवश्यक छ भिे 

मास्क लिाउिुहोस् 

• बाथहर अिवा िोका तिा झ्यालहरू खुला भएको, राम्ररी हावा चल्िे ठाउँमा भेला हुिुहोस्। 

• थभडभाड भएको ठाउँबाट टािा रहिुहोस् 

• िम्भीर रोिको उच्च जोद्धखममा रहेका माथिसहरूलाई भेट्िु अथि दु्रत एद्धन्टजेि परीिण (RAT) ििे 

थवचार ििुषहोस् 

• तपाईँ कोथभड-१९ वा इन्फ्फु्लएन्फ्जाबाट िम्भीर थबरामी हुिे उच्च जोद्धखममा हुिुहुन्फ्छ भिे, तत्काल 

आफ्िो थचथकत्सकसँि कुरा ििुषहोस्। थबरामी परे के ििे, कुि परीिण ििे, र तपाईँ एद्धन्टभाइरल 

और्थिहरूको लाथि योग्य हुिुहुन्फ्छ थक छैि भिेर छलफल िदै योजिा बिाउिुस्। 

• यथद तपाईँ थबरामी हुिुहुन्फ्छ वा कोथभड-१९ वा परीिणमा इन्फ्फु्लएन्फ्जा लािेको (पोथजथटभ) देद्धखएमा, 

िम्भीर थबरामी हुि सके्न उच्च जोद्धखममा रहेका व्यद्धिहरूलाई िभेट्िुहोस्। 

• हात िुिे लिायत राम्ररी हातको सरसफाइ ििे अभ्यास ििुषहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पृष्ठ २ को २  


