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ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី 13 ខែមិងុនា ឆ្ន ាំ 2024 

 

មនុស្សខែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ និងអាយុលលើស្លនេះព្តូវបានជាំរុញឱ្យកក់ស្ព្មាប់វ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំលោយឥតរិតថ្ងៃ រីលព្រេះការលកើនល ើងលលឿនថ្នករណីនានាលៅទូទាំងរែឋ NSW។ 

មនុស្សខែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ និងអាយលុលើស្លនេះ កាំរុងព្តូវបានជាំរុញឱ្យកក់ឥ ូវលនេះស្ព្មាប់វ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំលោយឥតរិតថ្ងៃ លៅលរលវីរុស្បនតលកើនល ើងលលឿនលៅទូទាំងរែឋ។ 
 

លវជជបណឌ ិត Kerry Chant ព្បធានមន្តនតីស្ុខាភិបាលរែឋ NSW (NSW Chief Health Officer) បានមានព្បសន៍ថា របាយការណ៍ឃ្ៃ ាំលមើលខននកជាំងឺ
នៃូវែលងហើមរបស្់ NSW Health ចុងលព្កាយបាំនុត បង្ហហ ញលៅកនុងស្បាា ហ៍បញ្ចប់ថ្ងៃទី 8 ខែមិងុនា ឆ្ន ាំ 2024 មានការលកើនល ើងជាង 25 ភាររយកនុងចាំលោមមនុស្សខែលបានលធវើ
លោរវិនិចឆ័យមានព្រុនផ្ដា សយធាំ លព្បៀបលធៀបលៅនឹងស្បាា ហ៍មុន។ 

 
“ព្រុនផ្ដា សយធាំកាំរុងលកើនល ើងលលឿនលៅទូទាំងរែឋ។ ព្ាន់ខតស្បាា ហ៍កនៃងលៅខតមួយប ុលោណ េះ ការបង្ហហ ញវតតមានលៅខននកស្លន្តង្ហរ េះបនាា នរ់បស្់លយើងបានលកើនល ើងលស្ាើរខត 22 ភាររយស្ព្មាប់មនុស្ស
ខែលមានជាំងឺែូចព្រុនផ្ដា សយធាំ។ លវជជបណឌ ិត Chant បានមានព្បសស្ន៍ែូចលនេះ។ 

 
“លយើងកាំរុងរំរឹងថារែូវព្រុនផ្ដា សយធាំនឹងមកែល់មានរយៈលរលលព្ចើនស្បាា ហ៍ ែូលចនេះឥ វូលនេះជាលរលលវលាខែលព្តូវកក់ចាក់វ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំលោយឥតរិតថ្ងៃរបស្់អ្នក លែើមបីទទួលបានការការររែ៏
ស្ាំខាន់ខែលអ្នកព្តូវការ។ 

 

“លរឿងលនេះស្ាំខាន់ជារិលស្ស្ស្ព្មាប់មនុស្សខែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ និងអាយុលលើស្លនេះ ខែលព្បឈមហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរលោយសរព្រុនផ្ដា សយធាំ លហើយជាអ្កុស្ល អ្ព្ាចាក់វ៉ា ក់សាំង
របស្់លយើងស្ព្មាប់ព្កុមលនេះលៅខតមិនស្ថិតលៅកនុងកព្មិតខែលលយើងព្តូវការឱ្យរួកលរចាក់។ 

 
“លៅលរលបចចុបបននលនេះ មានខតរក់កោា លថ្នមនុស្សខែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ និងអាយលុលើស្លនេះ (52.4 ភាររយ) លៅកនុងរែឋ NSW បានទទួលវ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំរបស្់រួកលរ”។ 

 

ជាមួយនឹងព្រុនផ្ដា សយធាំ, COVID-19 និង RSV ទាំងអ្ស្់កាំរុងរីកសយភាយលៅកនុងស្ហរមន៍ លយើងបនតរមៃឹកែល់ស្ហរមន៍ឱ្យលជៀស្វងការលៅលលងបរិលវណកាំណត់នានាខែលមាន
ហានិភ័យែពស្់ រួមទាំងមនាីរលរទយ និងកខនៃងខងទាំមនុស្សចាស្់ ព្បស្ិនលបើរួកលរមានលោរស្ញ្ញា ថ្នជាំងឺខននកនៃូវែលងហើម។ 

 
ការចាក់វ៉ា ក់សាំងរឺជាការការររែ៏លអបាំនុតព្បឆ្ាំងទលន់ឹងការឆ្ៃង និងជាំងឺធៃន់ធៃរ។ មនុស្សព្រប់រូប ជារិលស្ស្អ្នកទាំងឡាយខែលព្បឈមនឹងការលកើនល ើងថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរ ព្តូវបានជាំរុញឱ្យចាក់វ៉ា ក់សាំងឥ ូវ
លនេះ។ លោយទទួលបានការចាក់វ៉ា ក់សាំង អ្នកក៏ជួយការររអ្នកទាំងលនាេះខែលលៅជុាំវញិអ្នកនងខែរ។ 

 
វ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំរឺឥតរិតថ្ងៃ និងរួចោល់អាចរកបានស្ព្មាប់អ្នកទាំងលនាេះខែលព្បឈមហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរលោយសរព្រុនផ្ដា សយធាំ។ វអាចរកបានាមរយៈព្រូលរទយរាបាលជាំងឺ
ទូលៅ (GPs) ស្ព្មាប់ព្កុមអាយុោមួយ ក៏ែូចជាាមរយៈឱ្ស្ងសថ ននានាស្ព្មាប់មនុស្សព្រប់រូបខែលមានអាយុព្បាាំឆ្ន ាំ និងអាយលុលើស្លនេះ។ 

 
អ្នកទាំងលនាេះខែលព្តូវបានចាត់ទុកថាព្បឈមនឹងហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរលោយសរព្រុនផ្ដា សយធាំ ខែលមានស្ិទធិទទួលបានការចាក់វ៉ា ក់សាំងលោយឥតរិតថ្ងៃ រួមមាន៖ 

• មនុស្សខែលមានអាយុ 65 ឆ្ន ាំ និងអាយលុលើស្លនេះ 
• កុមារខែលមានអាយុព្បាាំមួយខែ ែល់លព្កាមព្បាាំឆ្ន ាំ 
• ព្បជាជនជាជនជាតិលែើម Aboriginal ខែលមានអាយុចាប់រីព្បាាំមួយខែ 
• ន្តស្តីមានថ្នាលរេះ 
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• អ្នកទាំងលនាេះខែលមានសថ នភារស្ុែភារធៃន់ធៃរ ែូចជាជាំងឺទឹកលនាមខនអម ជាំងឺមហារីក ភារមិនព្បព្កតីខននកភារសុាំ  ជាំងឺហឺតធៃន់ធៃរ ជាំងឺតព្មងលនាម ជាំងឺលបេះែូង និងជាំងឺស្ួត។ 
 

មានជាំហានសមញ្ាៗមួយចាំនួនខែលអ្នកអាចព្បកាន់យកលែើមបីជួយការររែៃួនអ្នកផ្ដា ល់ និងការររមនុស្សជាទីព្ស្ឡាញ់របស្់អ្នករីវីរុស្នៃូវែលងហើមនានាែូចជា COVID-19, ព្រុនផ្ដា សយធាំ និង 
RSV រួមមាន៖ 

• បនតទទួលបានរ័ត៌មានងាីអ្ាំរីការចាក់វ៉ា ក់សាំងព្រុនផ្ដា សយធាំ និងការចាក់វ៉ា ក់សាំង COVID-19 ខែលបានខណនាាំ របស្់អ្នក 
• សន ក់លៅនាេះ ព្បស្ិនលបើអ្នកឈឺ លហើយរក់មា ស្់ ព្បស្និលបើអ្នកព្តូវការចាកលចញរីនាេះ 
• ជួបជុាំាន លៅលព្ៅអ្ារ ឬកខនៃងធាំមានែយល់លចញចូលលអ លោយលបើកទវ រ និងបងអួច 
• លជៀស្វងកខនៃងខែលមានមនុស្សកកកុញ 

• រិចារោលធវើលតស្តអ្ង់ទីខហសសនរហស័្ (RAT) លៅមុនលរលជួបមនុស្សខែលព្បឈមនឹងហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្ន ជាំងឺធៃន់ធៃរ 
• និយាយជាមួយលវជជបណឌ ិតរបស្់អ្នកឥ ូវលនេះ ព្បស្ិនលបើអ្នកព្បឈមហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរលោយសរ COVID-19 ឬព្រុនផ្ដា សយធាំ លែើមបីលធវើខននការអ្ាំរីអ្វី

ែៃេះខែលព្តូវលធវើ ព្បស្ិនលបើអ្នកឈឺ រួមមានលតស្តអ្វីែៃេះខែលព្តូវលធវើ និងរិភាកាព្បស្ិនលបើអ្នកមានស្ិទធិទទួលបានថាន ាំព្បឆ្ាំងវីរុស្ 

• កុាំលៅលលងមនុស្សខែលព្បឈមហានិភ័យកាន់ខតែពស្់ថ្នជាំងឺធៃន់ធៃរ ព្បស្ិនលបើអ្នកឈឺ ឬបានលធវើលតស្តល ើញ  COVID-19 វិជជមាន ឬព្រុនផ្ដា សយធាំ 
• អ្នុវតតអ្នាម័យលអ រួមមានការលាងថ្ែ។ 
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