
உங்கள் நல்வாழ்வு 
செவிலியர், NSW  
Health-ஆல் அமர்த்தப்பட்ட 
மிகவும் திறமையான 
பதிவு செய்யப்பட்ட 
செவிலியராவர்.

உங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியர், 
மாணவர்களுக்கும் அவர்களது 
குடும்பத்தினருக்கும் 
உடல்நலம் மற்றும் நல்வாழ்வு 
ஆதரவுதவிப் பெற உதவுவார்.

உங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியரிடம் நீங்கள் பின்வருவனப் 
பற்றி பேசலாம்:
•	 உடல்நலம் மற்றும் நல்வாழ்வுக் குறித்த கவலைகள்
•	 உடல்நலச் சிகிச்சை தெரிவுகள்
•	 உடல்நலம் மற்றும் சமூக சேவைகளை கண்டறிதல்.

நல்வாழ்வு செவிலியர்  உள்ள பாடசாலையில் சேரும் எந்த மாணவரும் மற்றும் 
அவர்களது குடும்ப உறுப்பினர்களும்  நல்வாழ்வு செவிலியரிடம் இருந்து 
ஆதரவுதவிப் பெறலாம்.

பெற்றோர்
•	 நல்வாழ்வு செவிலியரைச் சந்திக்க அல்லது அவர்கள�ோடு உரையாட 

பாடசாலையைத் த�ொடர்புக�ொள்ளவும்
•	 நீங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியரைச் சந்திக்க விரும்புகிறீர்கள் என்பதை 

ஆசிரியர் அல்லது பாடசாலைக் கற்றல் மற்றும் ஆதரவுதவிக் குழுவுக்குத் 
தெரியப்படுத்தவும்

14 வயது மற்றும் அதற்கு மேற்பட்ட வயதுடைய மாணவர்கள்
•	 நீங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியரைச் சந்திக்க விரும்புகிறீர்கள் என்பதை 

ஆசிரியர் அல்லது பாடசாலைக் கற்றல் மற்றும் ஆதரவுதவிக் குழுவுக்குத் 
தெரியப்படுத்தவும்

•	 நல்வாழ்வுச் செவிலியருடன் தனிப்பட்ட முறையில் பேச, நேரடியாக 
அவர்களை அணுகவும்.

நல்வாழ்வு செவிலியர் பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு  
www.health.nsw.gov.au/whinprogram-ஐப் பார்வையிடவும் அல்லது 
QR குறியீட்டை ஸ்கேன் செய்யவும்.

உங்கள் நல்வாழ்வு 
செவிலியர்

நல்வாழ்வு மற்றும் உடல்நலம் அணுகல் 
செவிலியர் ஒருங்கிணைப்பாளர் திட்டம்
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உங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியர் பாடசாலையில் இருக்கும் நேரம்:

உங்கள் நல்வாழ்வு செவிலியரை த�ொடர்புக்கொள்ள

Your Wellbeing Nurse - Tamil 

http://www.health.nsw.gov.au/whinprogram
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