
O lau tausi ola 
maloloina o se 
tausi ma’i ma 
tomai faapitoa ua 
resitaraina i le NSW 
Health.

O lau tausi ola maloloina e 
fesoasoani i tamaiti a’oga 
ma ‘āiga i mata’upu i le ola 
maloloina.

E mafai ona e talanoa i lau tausi ola maloloina i:
•	 mata’upu i le soifua ma le ola maloloina
•	 filifiliga i le tausiga soifua maloloina
•	 sa’iliga o ‘au’aunaga soifua maloloina mai lou alaalafaga.

Soo se tamaititi e a’oga i se a’oga e iai se tausi ola maloloina 
ma lona ‘āiga, e mafai ona latou maua ‘au’aunaga mai le tausi 
ola maloloina.

Mātua
•	 �Faafeso’ota’i le a’oga pe a fia feiloa’i ma talanoa i le tausi 

ola maloloina
•	 �Logo le faia’oga poo le vaega lagolago i le a’oga pe a fia 

maua se avanoa e va’ai ai le tausi ola maloloina.

Tamaiti a’oga 14 tausaga i luga le matutua
•	 �Logo le faia’oga poo le vaega lagolago i le a’oga pe a fia 

maua se avanoa e va’ai ai le tausi ola maloloina.
•	 �Feso’ota’i sa’o i le tausi ola maloloina e te talanoa iai i se 

tulaga puipuia.

Asiasi le www.health.nsw.gov.au/whinprogram pe scan le QR code 
mo nisi faamatalaga i tausi ola maloloina.

Lau Tausi Ola Maloloina

O le Ola Maloloina ma le Soifua Maloloina 
Polokalame So’otaga Tausi Ma’i
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O lau tausi ola maloloina e i le a’oga i le:

Faafeso’ota’i lau tausi ola maloloina

Your Wellbeing Nurse - Samoan 

https://www.health.nsw.gov.au/whinprogram
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