
ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ 
ਨਰਸ NSW Health 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੁਨਰਮੰਦ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਨਰਸ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਲਾਮਤੀ 
ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
•	 ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਲਾਮਤੀ ਦੀਆਂ ਚਿਤਾਵਾਂ 

•	 ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਲਪ 

•	 ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੱਭਣਾ।

ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਤੋਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮਾਪੇ
•	 ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱ ਛਣ ਵਾਸਤੇ 

ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

•	 ਕਿਸੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਿਖਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

14 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ
•	 ਕਿਸੇ ਅਧਿਆਪਕ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਿਖਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 

ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨੰੂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ

•	 ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਧੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ  
www.health.nsw.gov.au/whinprogram ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ

ਸਲਾਮਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਇਨ-ਰੀਚ  
ਨਰਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
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ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਦਿਨਾਂ ਨੰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ:

ਆਪਣੀ ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

Your Wellbeing Nurse - Punjabi 
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