
শিশু ও পশিবাি স্াস্থ্য সেবা
NSW এ বসবাসকারী পররবারগুল�ার জন্য জন্ম থেলক 
৫ বছর বয়সী রিশুলের এই থসবা রবনামূল�্য থেয়া হয়। 
আপনার থকান থরফারা�-এর প্রলয়াজন থনই।
তারা প্রোন কলর: 
• স্াস্্য ও রবকাি পরীক্া
• সন্ান পা�ন সম্পরককিত রবরিন্ন তে্য
• প্রলয়াজলন অরতররক্ত সহায়তার জন্য থরফারা� থেয়া হয় স্াস্থ্য এবং শবকাি পিীক্া

এই পরীক্াগুর� খুবই গুরুত্বপূর্ণ। এগুর� আপনার 
সন্ালনর রবকাি এবং বৃরধি থকমন হলছে তা পর্ণলবক্র 
করলত সাহার্য কলর। 
এগুর� আপনার সন্ালনর অরতররক্ত কী ধরলনর সহায়তা 
প্রলয়াজন তা খুলঁজ থবর করলত সাহার্য কলর, রালত তারা 
শুরুলতই প্রলয়াজনীয় রত্ন পায়।
এই পরীক্াগুর� আপনার ডাক্তার বা রিশু এবং পররবার 
স্াস্্য নাস্ণ দ্ারা করা থরলত পালর।

আপশি আপিাি শিশুকক েবকেকে ভাল জাকিি
অলপক্া করলবন না। ররে আপনার রিশু এক বা একারধক  
মাই�ফ�ক পূরর না কলর, থকালনা েক্তা হাররলয় থফল� রা 
তালের এক সময় রছ�, বা আপনার অন্য থকালনা উলদ্গ 
োলক, তাডাতারড পেলক্প রনন।
আপনার ডাক্তার অেবা রিশু এবং পররবার স্াস্্য নালস্ণর 
সালে কো ব�ুন, আপনার উলদ্গগুর� থিয়ার করুন এবং 
রবকালির র্রিরনং সম্পলক্ণ  রজজ্াসা করুন।

মশতিষ্ক ও িিীি গঠি
আপরন আপনার সন্ালনর থসরা রিক্ক।
আপনার সন্ানলক সময় থেওয়া তালের মরতিষ্ক ও িরীর 
গঠলনর জন্য সবলেলয় গুরুত্বপূর্ণ কাজ রা আপরন করলত 
পালরন।
ধাররার জন্য, থেখুন:  
health.nsw.gov.au/childdevelopment

মাইলফলকগুললা 
গুরুত্বপূর্ণ  
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প্রশিটি পিীক্াি আকগ 
িীল বইকে থাকা 
‘শেহ্নগুশল শিখুি। 
আকগ-ভাকগ পদকক্প 
শিি।’ সেকশলস্টগুশল 
েম্পূর্ণ কিুি।

Milestones matter Bengali

একসাথে মানসম্মত সময় কাটান 
–  তালেরলক িাল�াবাসুন, তালের সালে  কো ব�া, গান

গাওয়া, পডা এবং থখ�া করুন

তাথের বিকাথের মাইলফলকগুবল পর্যথিক্ষণ করুন 
–  তারা কীিালব থখল�, থিলখ, কো বল�, কাজ কলর এবং

ে�ালফরা কলর

তাথের স্াস্থ্য এিং বিকাথের সমস্ত পরীক্ষার জনথ্য তাথেরথক 
বনথয় রান

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	আপরন তালের সালে 
কো ব�ল� বা হাসল� 
তারা হালস।

�	উচ্চ িলদে প্ররতররিয়া 
জানায়।

�	থপলের উপর ির কলর 
উপুড হলয় োকল� মাো 
উপলর ধলর রাখলত পালর।

�	আপরন ে�ালফরা করল� 
আপনালক থেলখ।

�	পা�ারিলম আপনার 
সালে িদে করায় অংি 
থনয়।

�	বসার সময় রনলজলের 
িারসাম্য রক্ালে্ণ হালতর 
উপর ির থেয়। 

�	পরররেত মানুষলের থেলন।

�	তারা থর থখ�না োয় তা 
ধরলত হাত বাডায়।

�	মুলখ ‘রাস্পলবরর’ িদে কলর 
(অে্ণাৎ রজহ্া থবর কলর 
এবং ফঁু থেয়)।

�	‘রবোয় -রবোয়’ বল� হাত 
নাডায়।

�	আপনালক থরো �ুকালত 
থেলখ, থসো  খঁুলজ থবডায়। 

�	রপতামাতালক ‘মা’ 

অেবা ‘বাবা’ বা অন্য 

থকানও রবলিষ নাম 

রেলয় ডালক।

�	উলঠ েঁাডালনার থেষ্া 

কলর।

�	‘মা’ বা ‘বাবা’ ছাডা রতনটি 

বা তার থবরি িদে ব�ার 

থেষ্া কলর

�	কাউলক বা থকান রকছু ধরা 

ছাডা হঁালে।

�	োমে ব্যবহার করার থেষ্া 

কলর, ঢাকনা ছাডা কাপ 

থেলক পান কলর।�	আপনালক কাজ করলত 

থেলখ নক� কলর।

�	ব� �ারে থেয়।

�	রখন আপরন থেখালত 
বল�ন, তখন িরীলরর 
কমপলক্ েুটি অংি 
রনলে্ণ ি কলর। 

�	আপরন তালেরলক থছলড 
রাওয়ার ১০ রমরনলের 
মলধ্য তারা িান্ হলয় রায়, 
থরমন োইল্ডলকয়ালর থরলখ 
আসল�।

�	রজজ্াসা করল� নালমর 
প্রেম অংি বল�।

�	রনলজরাই রকছু কাপড 
পলর, থরমন রঢ�া 
প্যান্ট বা জ্যালকে।

�	একটি বৃত্ত রকিালব আঁকালত 
হয় আপরন থেরখলয় রেল� 
তারা তা আঁকালত পালর।

�	অন্যান্য রিশুলের �ক্্য কলর 
এবং তালের সালে থখ�ায় 
থরাগ থেয়।

�	একজন ‘সহায়ক’ হলত পছন্দ 
কলর।

�	তারা থকাোয় আলছ তার 
উপর রিরত্ত কলর আেরর 
পররবত্ণন কলর (থরমন 
�াইলরেরর, থখ�ার মাঠ)।

�	রতন বা তলতারধক 
িরীলরর অংি 
সহ একটি মানুষ 
আঁলক।

�	রেলনর মলধ্য ঘলে রাওয়া 
কমপলক্ একটি রজরনস 
রনলয় কো বল�, থরমন 
‘আরম ফুেব� থখল�রছ’।

�	থবরিরিাগ সময় একটি 
বড ব� ধলর।

�	আপরন রজজ্াসা করল� 
বইলয়র রবরিন্ন রজরনলসর 
রেলক রনলে্ণ ি কলর।

�	কমপলক্ েুটি িদে 

একসালে বল�।

�	অন্যরা আহত বা মন 

খারাপ হল� �ক্্য কলর।

�	‘না’ থবালে ( অে্ণাৎ 
আপরন ‘না’ ব�ল� 
অল্প সমলয়র জন্য 
রবররত থনয় বা থেলম 
রায়)।

মূ� রবষয়বস্তু সরবরাহ কলরলছ মারককিন রুক্তরাল্রের থরাগ রনয়ন্ত্রর এবং প্ররতলরালধর থকল্রের ‘রেহ্নগুর� রিখুন। আলগ-িালগ পেলক্প রনন।’ থপ্রাগ্াম https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

শিহ্নগুশল শিখুন। আলে-ভালে পদলষেপ শনন।
আপিাি শিশুি প্রাথশমক শবকাি একটি যাত্া। প্রশি বছি আপিাি শিশু সয ধাপগুশল অশিক্রম ককিকছ সেগুশল টিক শদি।  

  পিাকাগুশল আপিাকক জািাকব কখি স্াস্থ্য এবং শবকাি পিীক্াি েমে একেকছ। 
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