
按时接种疫苗
给宝宝最好的保护

接种疫苗不要拖延
如果按照新州免疫接种计划表按时接种疫苗，那
么疫苗就是为您的孩子免费提供最佳保护的安全
方式。

为儿童接种的每种疫苗，接种的时间都是由专家
精心选择的，以确保儿童在疾病最常见或最严重
的年龄段得到保护。

如果孩子流鼻涕或轻微感冒，不要推迟接种疫苗。
请向医生或护士咨询，确保您的孩子尽早得到保
护。

为什么要接种疫苗
• 预防孩子患上严重疾病。
• 保护您的孩子和社区。
• 控制疫苗可以预防的严重疾病。
• 让您的孩子报读托儿所或学校。
• 领取家庭补助。 

什么时候接种疫苗
新州免疫接种计划表建议儿童在以下年龄接种疫
苗：

• 出生时
• 6 周大
• 4 个月大
• 6 个月大
• 12 个月大
• 18 个月大
• 4 岁。
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Vaccinate on time
Give your baby the best protection

您知道吗？  

新州 94% 以上的儿童，该
接种的疫苗都全部接种了。

按时为孩子接种疫苗非常重要。请提前跟医生或
护士预约，确保您的孩子每次都能按时接种疫
苗。

请浏览 health.nsw.gov.au/
vaccinate 或扫描此处的二维
码，查看新州免疫接种计划表，
了解您孩子下次接种疫苗的时
间。

接种疫苗之后
疫苗可以安全而有效地预防您的孩子患上严重疾
病。

接种疫苗之后，孩子有时会出现诸如疼痛、肿胀
和注射部位发红等轻微副作用。如果您担心可能
出现副作用，请咨询医生、护士或药剂师。

儿童流感疫苗 
流感疫苗是您的孩子预防严重流感的最佳保护措
施。6 个月至 5 岁以下儿童可免费接种。每年都
需要打流感疫苗来预防最常见的流感病毒。去您
通常接种疫苗的机构就可以打流感疫苗。 

详情请访问 health.nsw.gov.au/flu
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记录保存
在托儿所、学前班和小学入学时，您需要提供孩
子的免疫接种记录。家长可随时（在孩子年满 14 
周岁之前）通过以下方式获取孩子的 Australian 
Immunisation Register（AIR，澳大利亚免疫登
记册）免疫接种历史声明副本：

• 通过 myGov 网站 my.gov.au 使用国民保健在
线账户

• 使用下列网站的Medicare Express Plus App 
（国民保健快捷应用程序）： 
humanservices.gov.au/individuals/subjects/
express-plus-mobile-apps 

• 打电话 1800 653 809 给AIR一般咨询热线。
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去哪里打疫苗
疫苗接种由以下机构提供：

• 全科医生
• 原住民医疗服务处
• 一些地方市政府
• 一些社区保健中心。

如果您不确定您所在地区可提供哪些服务， 
可以打电话 1300 066 055 联系离您最近的 
Public Health Unit（公共卫生部门）。
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