
समयमै खोप लगाउनुहोस्
तपाईंको बच्ालाई उत्तम सुरक्ा दिनुहोस्!

खोपहरू निः शुल्क र सुरक्षित छि् र साथै NSW खोप तालि्काअिुसार 
समयमै निइएमा सबै भनिा प्रभाव्कारी हुनछि्। बच्ाहरूिाई निइिे 
प्रतये्क खोप्को समय सावधािीपूव्व्क ्यि गररए्को छ तान्क 
बच्ािाई स्ेकसमम सािै उमेरमा उत्तम सुरषिा प्रिाि गि्व सन्कयोस्।

खोप दकन लगाउने?
तपाईं्को बच्ािाई खोप िगाउिािे:

• नतिीहरूिाई गमभीर रोगहरूबाट ब्ाउछँ।

• तपाईं्को समुिायिाई पनि सुरषिा निनछ।

• हानि्कार्क रोगहरू नियनत्रण गि्व मद्दत गि्वछ।

• बाि हेर्ाह र ववद्ािय भिा्व्को िावग आवशय्क छ।

• पाररवारर्क सहायता भुक्ािी्को योगयता सुनिशश्त गि्वछ।

खोप कदहले लगाउने?
तपाईं्को बच्ािाई यी उमेरमा खोप िगाउिु पछ्व:

• जनम 

• 6 हपता 

• 4 मनहिा 

• 6 मनहिा 

• 12 मनहिा 

• 18 मनहिा 

• 4 वर्व। 

तपाईं्को बच्ा्को अ्को्व खोप ्कनहिे िगाउिे भिेर पत्ता िगाउि NSW 
खोप तालि्का हेिु्वहोस्।

ति्को QR ्कोड स्कयाि गिु्वहोस् वा health.nsw.gov.au/vaccinate 
हेिु्वहोस्।

NSW Health

Vaccinate on time
Give your baby the best protection

के तपाईंलाई थाहा छ? 

NSW मा 94% भनिा बढी 
बालबाललकाहरूले पूर्ण रूपमा खोप 
लगाएका छन्!

दढलो नगनु्णहोस्!
यनि तपाईं्को बच्ािाई रूघा वा हल्का च्सो िागे्को छ भिे पनि 
सामानयतया खोपहरू िगाउि सन्कनछ। आफिो बच्ािाई तालि्का 
अिुसार्को खोप िगाए्को सुनिशश्त गि्वआफिो डा्कटर वा िस्वसँग 
्ुकरा गिु्वहोस्।

खोप लगाएपछि
खोपहरू सुरक्षित छि्, तर सुइ्व िगाए्को ठाउमँा सुननििे वा रातोपि 
जसता हल्का साइड इफे्कटहरू ्कनहिे्काँही हुि स्कछि्। यनि तपाईं 
च्ननतत हुिुहुनछ भिे, ्ृकपया आफिो डा्कटर र िस्वसँग ्ुकरा गिु्वहोस्।

बच्ाहरूको लागग इन्फलुएन्ा (्फलू) खोप
6 मनहिािेलख 5 वर्व मुनि्का बच्ाहरू्को िावग फिू खोप निःशुल्क 
छ। यसिे गमभीर फिूबाट ब्ाउछँ र वानर्व्क रूपमा अद्ावचध्क 
गि्व आवशय्क छ। तपाईं्को डा्कटर र िस्विाई फिू खोप्को बारेमा 
सोधिुहोस्। 

एकै पटकमा धेरै खोपहरू लगाउिँा
बच्ाहरूिे सुरक्षित रूपमा ए्क पट्कमा धेरै खोपहरू िगाउि स्कछि्, 
जसिे गिा्व उिीहरूिाई खोपहरू िगाउिे अनतररक् अपोइनटमेनटहरू 
वबिा सुरक्षित रहि मद्दत गि्वछ। ्ुकि खोपहरू सँगै निि सन्कनछ भिेर 
जाँ् गि्व आफिो डा्कटर वा िस्वसँग ्ुकरा गिु्वहोस्।

Nepali

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/app/Pages/schedule.aspx
http://health.nsw.gov.au/vaccinate


समयमै खोप लगाउनुहोस्
तपाईंको बच्ालाई उत्तम सुरक्ा दिनुहोस्!

खोप रेकर्णहरू राखनुहोस्
तपाईंिाई बाि हेर्ाह, नप्रस्ूकि, र स्ूकि भिा्व्को िावग यो खोप 
रे्कड्वहरू ्ानहनछ। तपाईं ्ुकिै पनि समयमा आफिो बच्ा्को रे्कड्वहरू 
पहुँ् गि्व स्किुहुनछ:

• अििाइि: my.gov.au तपाईं्को मेनड्ेकयर खाता माफ्व त।

• एप: मेनड्ेकयर ए्कसप्रेस पिस एप प्रयोग गरेर। 

• फोि: AIR Enquires Line िाई 1800 653 809 मा फोि गरेर।
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खोप कहाँ लगाउने?
खोपहरू निमि सथािमा िगाउि सन्कनछ:

• चजनप

• आनिवासी च्न्कतसा सेवाहरू

• ्ेकही सथािीय ्काउशनसिहरू

• ्ेकही सामुिावय्क सवास्थय ्ेकनद्रहरू

खोप सेवा खोजि मद्दत ्ानहनछ? आफिो सथािीय Public Health 
Unit (साव्वजनि्क सवास्थय इ्काई) िाई 1300 066 055 मा फोि 
गिु्वहोस्।

http://my.gov.au
http://humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au

