
समय पर टीकाकरण
अपनी संतान को सर्वश्रेष्ठ सुरक्ा दरें!

टीके (वैक्ीन) नन:शुलक तथा ्ुरक्षित होते हैं, और तब ्ब्े अच्े ्े 
काम करते हैं जब इनहें NSW इम्ुनाइजेशन शेड्यूल के अनु्ार लगा्ा 
जाता है। बच्ों को लगाए जाने वाले हर टीके का ्म् का ््न 
ध्ानपयूव्वक नक्ा जाता है तानक बच्े को कम उम्र में ्व्वश्ेष्ठ ्ुरषिा दी 
जाए। 

टीकाकरण कयों करराएँ?
अपनी ्ंतान का टीकाकरण करवाने ्े:

• उनहें गंभीर रोगों ्े ्ुरषिा ममलती है।

• आपके ्मुदा् की भी ्ुरषिा होती है।

• नुक्ानदा्क रोगों का नन्ंत्रण करने में ्हा्ता ममलती है।

• ्ाइल्डके्र और सकयू ल नामांकन के ललए ऐ्ा करना आवश्क है।

• पाररवाररक ्हा्ता भुगतानों के ललए पात्रता को ्ुननशश्त करता है।

टीकाकरण कब करराएँ?
आपकी ्ंतान के ननमनलललित आ्ु के होने पर उ्े टीका लगा्ा जाना 
्ानहए:

• जनम के ्म्

• 6 ्पताह पर

• 4 महीने पर

• 6 महीने पर

• 12 महीने पर

• 18 महीने पर

• 4 ्ाल पर।

्ह पता लगाने के ललए नक आपकी ्ंतान को अगला टीका कब दे् है, 
NSW इम्ुनाइजेशन शेड्यूल देिें।

नी्े QR को्ड सकैन करें ्ा इ् वेब्ाइट पर जाएँ  
health.nsw.gov.au/vaccinate 

NSW Health

Vaccinate on time
Give your baby the best protection

क्या आपको पतया थया?

NSW में 94% से अधिक बच्े पूरी 
तरह टीकाकृत हैं!

वरलंब न कररें!
भले ही आपकी ्ंतान का नाक बह रहा हो ्ा उ्े हलका ज़ुकाम हो, 
टीकाकरण ्ामान्त: नक्ा जा ्कता है। अपनी ्ंतान को उ्के 
शेड्यूल पर बनाए रिने के ललए अपने ्डॉकटर ्ा न््व ्े बात करें।

टीकाकरण करे  पश्ात
टीके ्ुरक्षित होते हैं, परनतु कभी-कभी ्ुई लगाए जाने के सथान पर ्यूजन 
्ा लाललमा हो ्कती है। ्नद आप च्ंनतत हैं, तो कृप्ा अपने ्डॉकटर ्ा 
न््व ्े बात करें। 

बच्ों करे  ललए इन्फललूएंजा (्फललू) टीका
फलयू टीका 6 महीने ्े लेकर 5 ्ाल ्े कम आ्ु वाले बच्ों के ललए 
नन:शुलक है। ्ह गंभीर फलयू ्े ्ुरषिा देता है और इ्े ्ालाना तौर पर 
लगवाए जाने की आवश्कता होती है। अपने ्डॉकटर और न््व ्े फलयू 
टीके के बारे में पयू्ें।

एक ही समय मरें एक सरे अधिक टीकरे  
लगराना
बच्े एक ही ्म् पर ्ुरक्षित रूप ्े एक ्े अचिक टीके लगवा ्कते 
हैं, चजन्े उनहें अनतररक्त अपॉइंटमेंट् के मबना ्ुरक्षित रहने में मदद 
ममलती है। अपने ्डॉकटर ्ा न््व ्े बात करके ्ह पता लगाएँ नक कौन ्े 
टीके एक ्ाथ लगवाए जा ्कते हैं।

Hindi

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/app/Pages/schedule.aspx
http://health.nsw.gov.au/vaccinate


समय पर टीकाकरण
अपनी संतान को सर्वश्रेष्ठ सुरक्ा दरें!

इमयुनाइजरेशन ररकॉरस्व बनाए रखरें
आपको ्ाइल्डके्र, प्ीसकयू ल, और सकयू ल नामांकन के ललए इन 
इम्ुनाइजेशन ररकॉर््व की आवश्कता होगी। आप नक्ी भी ्म् 
अपनी ्ंतान के ररकॉर््व तक पहँ् प्ापत कर ्कते हैं:

• ऑनलाइन: my.gov.au पर आपने मेन्डके्र अकाउंट के माध्म ्े।

• ऐप: Medicare Express Plus ऐप का प््ोग करके ।

• फोन: AIR पयू्ता् लाइन को 1800 653 809 पर फोन करके।
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टीकाकरण कहाँ करराएँ?
टीके ननमनलललित ्े उपलबि हैं:

• जीपी

• एबोररजनल मेन्डकल ्ेवाएँ

• कु् सथानी् काउंक््ल

• कु् ्ामुदाम्क सवास्थ् केनद्र

क्ा आपको नक्ी ्ेवा का पता लगाने में ्हा्ता की आवश्कता है? 
अपने सथानी् Public Health Unit (्रकारी सवास्थ् ईकाई) को  
1300 066 055 पर कॉल करें।

http://my.gov.au
http://humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au

