
لقّح طفلك في الوقت المحدّد

امنح طفلك أفضل وقاية 

لا تؤجّل مواعيد اللقاحات

اللقاحات وسيلة مجانية ومأمونة لتوفير أفضل وقاية لطفلك إذا 

 NSW Immunisation Scheduleتلقاها في موعدها المحدّد وفقاً لـ

)جدول التحصين في نيو ساوث ويلز(.  

يختار خبراء بعناية توقيت كلّ تحصين يُعطى للأطفال للتأكد من 

حصول الأطفال على الوقاية في سنّ يكون فيه المرض أكثر شيوعاً 

أو أكثر خطورة.

لا تؤجّل موعد تلقيح طفلك إذا كان يعاني من الرشح أو من نزلة 

برد معتدلة الحدّة. راجع طبيبك أو ممرضتك للتأكد من حصول 

طفلك على الوقاية في أبكر وقت ممكن. 

أهمية التلقيح

• يحمي طفلك من الأمراض الخطيرة.	

• يحمي طفلك ومجتمعك. 	

• يسيطر على الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات.	

• يتيح لك تسجيل طفلك في مراكز رعاية الأطفال أو المدرسة. 	

• يتيح لك الحصول على دفعات المساعدة العائلية. 	

مواعيد التلقيح

يُنصح بناءً على "جدول التحصين في نيو ساوث ويلز" بتلقيح 

الأطفال في الأعمار التالية: 

• عند الولادة	

• 6 أسابيع	

• 4 شهور	

• 6 شهور	

• 12 شهراً	

• 18 شهراً	

• 4 سنوات. 	
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Vaccinate on time
Give your baby the best protection

هل تعلم؟

أن أكثر من %94 من الأطفال في 

نيو ساوث ويلز محصّنون بالكامل. 

من الضروري تلقيح طفلك في الوقت المحدّد. لذلك احجز مسبقاً 

وخذ موعداً مع طبيبك أو ممرضتك وتأكد من تلقيح طفلك في 

الوقت المحدّد، كل مرةً. 

د "جدول التحصين في نيو ساوث ويلز"  تفقَّ

لمعرفة تاريخ موعد لقاح طفلك التالي على 

الموقع health.nsw.gov.au/vaccinate أو 

امسح رمز الـQR هنا.   

بعد التلقيح

اللقاحات مأمونة وفعّالة لوقاية طفلك ضد الأمراض الخطيرة. 

وأحياناً بعد تلقّي طفلك للقاح قد يعاني من تأثيرات جانبية 

معتدلة الحدّة كالألم والتورّم والاحمرار في الموضع الذي تلقّى 

فيه الحقنة. إذا كنت قلقاً بشأن التأثيرات الجانبية المحتملة، راجع 

طبيبك أو ممرضتك أو الصيدلي. 

لقاح الإنفلونزا للأطفال

إن لقاح الإنفلونزا )’الفلو‘ اختصاراً( هو أفضل وقاية لطفلك ضد 

الفلو الشديد. ويعطى هذا اللقاح مجاناً للأطفال بسنّ 6 شهور إلى 

ما دون 5 سنوات من العمر. ويتعيّن إعطاء لقاح الفلو كلّ سنة 

لتوفير الوقاية ضد أكثر سلالات الفلو شيوعاً. يتوفر هذا اللقاح لدى 

الجهة الصحية المعتادة التي تقدّم لك خدمة التحصين.   

health.nsw.gov.au/flu د للمزيد من المعلومات تفقَّ
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https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/app/Pages/schedule.aspx
http://health.nsw.gov.au/vaccinate
http://health.nsw.gov.au/flu
health.nsw.gov.au/vaccinate


لقّح طفلك في الوقت المحدّد

امنح طفلك أفضل وقاية 

حفظ سجلات التحصين

سوف يتعّين عليك تقديم سجلات تحصين طفلك إلى مركز رعاية 

الأطفال وروضة الأطفال )preschool( ولتسجيله في المدرسة. 

 بإمكانك طلب نسخة عن "بيان تاريخ التحصين" 

)Immunisation History Statement( الخاص بطفلك التابع للـ

Australian Immunisation Register (AIR) )السجلّ الأسترالي 

للتحصين( في أي وقت قبل بلوغه 14 عاماً من العمر، بواسطة:  

•  استخدام حساب مديكير الإلكتروني الخاص بك عبر 	

myGov my.gov.au

• استخدام Medicare Express Plus App )تطبيق مديكير 	

 إكسبرس بلاس( 

humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 

express-plus-mobile-apps

•  الاتصال بخط AIR للاستفسارات العامة على الرقم 	

  .1800 653 809

health.nsw.gov.au
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أماكن التلقيح

تتوفر اللقاحات لدى: 

• الأطباء العامين	

• الخدمات الطبية الخاصة بالأبوريجينيين	

• بعض البلديات المحلّية	

• بعض مراكز صحة المجتمع.	

إذا لم تكن متأكداً من الخدمات المتوفرة في منطقتك، يمكنك 

الاتصال بأقرب Public Health Unit )وحدة صحة عامة( على 

الرقم 055 066 1300. 

http://my.gov.au
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http://humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://health.nsw.gov.au

