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NSW Health Factsheet - Dinka

Medications
Wal

Lëk de kɔc tök gup
Na ca gɔl në lööm de wal mɛn cï ke gät yï në akïm ku bïn ë ke rɔt beec në tuaanydun de 
TB. Ke yï looi apuɔth tuaany de TB ee guɔp̈ rac na kuc looi. TB ee jääl abɛn̈ të cïn ë ye 
nyiɛc yiɛk̈ wɛl wën nyiɛɛie.

Kuëny ë cök
Apuɔth ba wɛl cï ke gät yïn ya lööm. Ku na ye wal kuɔc̈ lööm kë ka aacï lëu bïk luuï, ku ril 
tuaanydu yic në bɛc̈. 

Na yuïc bï ciɛn̈ kë rac kë bɛc̈ de TB aba dhiil ë kuëny ë cök. Luɛlde ee ba wal ya lööm 
akïïm tɔ ̈thïn ka kɔc kɔk̈ luuï pan akïïm. Në kë lëu bï akïm yïn dhuɔk̈ wɛẗ ca thiëëc në 
bɛc̈du yic në tuaany de TB. Ku kaa lëu bïk ɣän tök nyic në bɛc̈ic, ku juiirkë ba akïïm tïŋ. 

Na gɔl lööm de  wal cök lɔ tueŋ, ke yï duŋë kääc agut ba akïmdun de tuaany de TB yïn 
yɔɔ̈k̈ an kääcë (na cɔk aayen nyic yïn rɔt ke yï cï pial), ee duɔŋ̈ bï tuaany de TB bɛɛr dhuk 
ciɛɛ̈n̈.

Yeŋu yan ë wɛlkë lööm?
•	 Ee bï ciɛn̈ tuaany de TB beer tɔ̈

•	 Ee bï ciɛn̈ tëdɔ ̈beer yen tɔ ̈thïn ku bï rɔt bɛɛr jɔt yen TB, ku 

•	 Ee bï ciɛn̈ lɔ tueŋdɔ ̈bïï yen rɔt bɛɛr tɛk piny yen TB.

Ye wäl ŋu ye lööm të bec yïn në TB?
Wɛl̈ ye lööm aköl aköl të bec yïn në TB ee ya antibaiyotik ye cɔɔl Ayithonaidhid, 
Ripampikin, Payardhinamid ku Ethambutol. Kek aaye gät yïn aköl aköl ka 3 në wiikic.

Kek ë wɛlkë aabake ya lööm të cït të cï akïmdu ke gät yïn thïn ku abï ya pɛï keedhetem. 
Aaye kɔc lik kek aaye bɛc̈den ë ke ɣet në run ka 2.

Yïn alimku ba akïïm cɔk anyic kë pën yïn bɛn̈ pan akïïm de TB, ku tɛk akïïm alëu bï yïn lɔ 
tïŋ baai, (na nɔŋ tëdɔ ̈cïn ë yï cɔɔl thïn). Në akölkun ke wal kë Ok aabï ajuɛɛrdɔ ̈luɔï yïn.
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Yeŋu yïn wɛl juɛc̈ kɔk̈ lööm atök ke ke?
Wɛl ke TB aaye antibaiyotik. Ku ka ye luuï në kuɛr juɛc̈ bïk baktiiria de TB nɔk̈. Baktiiria de 
TB ee lɔ amääth ke thou ku ke wɛẗ cïn ë wɛl kɔk̈ mat thïn në të cït tënë pɛï kaadhetem bïk 
baktiiria nɔk̈.

Na ye wal lööm ë ke tekke yic, kë baktiiria de TB alɔ tueŋ ke dar wal. Në Australia, ee cin 
koor de kɔc yen anɔŋ TB ye wɛl ke TB ye ke lööm daar. Ku na nyic yen kë cït ë kënë kë 
antibaiyotik ril alëu bï gam ku bɛc̈ alëu bï kaam bɛr̈ yic nyaai.

Thön ë nhom të yïn wɛl ke bɛc̈ de TB lööm?
Wɛl kec ku kä wën arɛɛm ku juɛɛ̈ï tekic aaye wuɔɔ̈c̈ ke wal. Dëk de kä kec ka kä wën ye 
arɛɛm ku juɛɛ̈ï tekic ke yï lööm wɛl ke TB ka lɔ bakdɔ ̈yiɛk̈ tuaany, ku rɛckë guɔp̈du. Aye 
thɔn̈ yïn ba kä kec puɔl̈ në kaam beec yïn rɔt.

Apuɔth ba nyic në kaam beec ë yïn tɛk kë riɛmdun ë thɛk̈ abï bɛn̈de wuɔɔ̈c̈ thok. ku Yenë 
ka lëk ë diäär bïk cuɔk̈ go liac në kaam beec yen rɔt në TB. Rɛɛ̈c̈ de wɛl ke cuɔk̈ dhiëth 
aaye antibaiyotik  ke thany piny në luɔi, ku looikë wɛlke cuɔk̈ dhiëth ke ke cï luï. Aye lɛk̈ 
diäär wën beec röt në TB na nɔŋdɔ ̈kë yen lööm në nyinde wɛl̈ ë cuɔk̈ dhiëth yic. Kë ba 
looi në cuɔk̈ dhiëth yic abï akïmdu jam yic ke yï.  

Na ca liac ka ye ŋuut në luɛɛth ke yï lɛk̈ ë akïmdun de pan akïm de TB ku duŋ ë kɔn gääu. 
Tɛk bï wɛl ye lööm waaric.

Kä yenë ke riɛmdu them tɛk aabï ke thiëëc ku bïï ke tïŋ tɛk nɔŋ bak nɔŋ tuaany. Ka bï 
akïmdu  juiir tënë yïn.

Luɔɔi de Wal
Ee töŋ ë kä puɔth ba Akïm de TB cɔk anyic wɛl kɔk̈ ye lööm, ka yïn ya wɛl kɔk̈ yïn ë ke rɔt 
beec ku buk ke them lɔn wuɔɔ̈c̈ kek kekë wɛl kɔk̈ në bɛc̈ de TB yic.

Të cïn dek në wɛl ke TB ke yï duŋë antacid nɔŋic alëmonniom cɔl Gabïthon lööm ke 
thää kaarou kën thök. Methadon ee wɛl̈ ku ke wuɔɔ̈c̈ ke wɛl ke TB. Ku wɛl kɔk̈ yen ë ke 
daibëtith beec aya, Aduany, HIV, mun ka tuaany de puɔü. Na bec yïn rɔt në töŋ de kek ë 
kɛk̈kë ka puɔth ba lɛk̈ akïmdun de TB.

Lëu ba wal ya lööm kadï?
Wal aaye luuï apuɔth të ye yïn ke lööm kedhiɛ në thä tök ŋoot tueŋ, ka thök de thää 
kaarou në ciɛm̈ ke pïu atök. Ku nyic apuɔth në yï nhom ba wal ya lööm aköl aköl në 
thäden.

Kɔc tök gup nɔŋ yiɛc̈, aabï wal lööm ke miɛẗh (abïëk rilkɔü). Na nyic yiɛc̈ ke ril ke yï lɛk̈ë 
akïmdu.

Na nɔŋ kë riilic cie yïn wal ye lööm ke yï jamic kek aakïïm nadɔ ̈ke ye akïm de TB.
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Të ye dac tök të lööm yïn wɛl ke TB
Kɔc kedhiɛ ye röt beec në wɛl ke TB tɛk nɔŋ ɣän ye tök tɔŋ kɔc kɔk̈ në wɛẗ ë wal. Na ye rɔt 
yök ë kayiɛ, kë them ba dac lɛk̈ akïïm ku kuat akïm tɔ ̈Pan akïm de TB.

Na ye nyic ke cien ë tëdundhiɛ, ka ye tïŋ ke yï cï puɔl guɔp̈, kë them ba jaamic kek 
akïïmdun de TB. Thiëc kɔc ë pan akïïm na cɔk ayen cï thä thök, ke yï lɔɔr tënë kɔc cï lëu 
bïk tïït pan akïm thiɔk̈ ke yï ku nyuɔɔthë athördun de wɛl ke TB.

Xän kɔk̈ aalëu bïk tuaany ku ka cie të tök aacït käk:
•	 Pɔɔ̈ẗh ë guɔp̈ ku ayiɛl

•	 Alääm ë puɔü ku ciɛn̈ puɔü ciɛm̈

•	 Dɛl̈ ku nyïïn aaye naŋ cïn mayɛn

•	 Dɛk̈dït arëët

•	 Daai ë mɛr̈mɛr̈ ë cït cï ye tïŋ apuɔth

•	 Wuɔɔ̈c̈ de thɛk̈ ë riɛm thook

•	 Yiɛc̈

•	 Arɛɛm de yom thook

•	 Alïïr, aɣaarnhom ku arɛɛm de luɔi

•	 Cïïn ë guɔp̈

Kɔc becke në TB aayee cït ke nyïnken ku atuɔɔ̈r̈ ku lac aaye ke dac yök ke ke ye mayɔr̈, ku 
yekë nyin dac lɔ niet ku ka cie ya kantha.

Jaamë kek Akïmdun de Pan Akïm de TB të nɔŋ yen kë tul në tuaanyduic.


