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[DOH-7620] TURKISH

Verem Icin Balgam Almaya iliskin Yonergeler
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB)

Ug sabah erken saatte balgam vermeniz istenmektedir. Bunlar1 almaniza yardimci olmak iizere size iig
ormek kavanozu ve bir plastik torba verdik. Kavanozlara {izerinde adiniz ve birbirini izleyen ii¢ giin
igin “17, “2” ve “3” yazan etiketler yapistirilmistir. Liitfen hi¢ bir zaman kavanozun i¢ tarafina
dokunmamaya dikkat ediniz.

Not: Bu test igin agzimizdan salya (agizdan sivi) DEGIL, akcigerlerinizden tiikriik / balgam vermeniz
¢ok onemlidir.

Balgam c¢ikarmakta giicliikk ¢ekiyorsamiz, banyo buharla dolana kadar banyodaki musluklari agin.
(Liitfen sicak suyun tasmamasina ve haslanmamaya dikkat edin). Kapiy1 kapatin ve buharli banyoda
bes-on dakika kadar oturun ve yeniden deneyin. Bagka bir segenek olarak, balgam ¢ikarmadan 6nce
1lik bir dus veya banyo almay1 da deneyebilirsiniz. Ggsiiniiziin yanlarindan siki bir sekilde bastirirken
derin nefes almak ve bundan sonra derinden 6ksiirmek balgam ¢ikarmaya yardimci olabilir.

Yonergeler:

1. Sabah uyandiginizda ve herhangi bir sey yemeden veya icmeden veya dislerinizi
fircalamadan 6nce, liitfen “1” ile isaretlenmis kavanoza balgam 6rnegi birakin. (Sadece salya
¢ikarmadiginizi kontrol edin)

2. Liitfen “1” ile isaretlenmis kavanozun iizerine, 6rnegi ¢ikardiginiz tarihi ve zamani yazin.

3. SIZINTIDAN KACINMAK iCiN KAVANOZUN KAPAGINI iYiCE

SIKISTIRIN.
4. Kavanozu verilen plastik torbaya koyun.
5. Ornek kavanozunun bulundugu plastik torbayr dondurucuya degil, buzdolabina
koyun.
6. Bunu izleyen 2 giinde, (“2” ve “3” ile isaretlenmis) kavanozlari kullanarak 1’den 5’e kadarki

asamalar1 yineleyin.
7. Son o&rnek alindiktan hemen sonra, Ornekleri Gogiis/Verem Klinigi'ne (size hangisi
bildirilmisse) veya Patoloji Boliimii’ne gétiiriin. Ornekleri hastaneye gétiirene degin serin bir

yerde ve giines 1s1g1na ¢ikarmadan koruyun.

Not:  ilk sonuglar1 almak 3 is giinii kadar ve son kiiltiir sonuclarini1 almak 6-8 hafta siirebilir. Klinik
hemsiresi herhangi bir anormalligi size bildirecektir.

Bu orneklerin alinmasiyla ilgili herhangi bir sorunuz varsa, liitfen suradan Klinikle iligkiye gecin:

Tesekkiiler.



