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Serbisyong Paghadlang at Pamamahala ng Tuberkulosis ng NSW

NSW Tuberculosis Prevention & Control Service

Pagkahawa ng nakatagong tuberkulosis (LTBI)
at ang paghadlang nito

Niresetahan kayo ng doktor ng iinuming mga gamot upang mailigtas kayo sa sakit na
tuberkulosis (TB).

Ginagamot kayo nito sa kadahilanang kayo ay:

o may positibong resulta sa tuberculin skin test (kilala din bilang TST o Mantoux
o may di-pangkaraniwang resulta sa x-ray ng inyong dibdib, o

o napa sama sa taong may nakakahawang uri ng TB.

Itong mga bagay ay nagsasabi na kayo ay may impeksiyon sa TB na maaaring tuluyang
maging sakit na TB (pagkatuyo).

test) o

Ano ang pagkakaiba ng impeksiyon sa TB at sakit na TB?
Ang impeksiyon sa TB ay:

Ang positibong resulta ng TST ay nagsasabing may impeksiyon sa TB.

Kung ang isang tao ay may impeksiyon sa TB, ang mga mikrobyo ng TB ay nasa loob ng
katawan, ngunit hindi ito aktibo at hindi nakakahawa sa ibang tao.

Sa kadalasang kaso (90-95% ng mga tao), ang sistema ng resistansiya sa katawan ang
magkokontrol sa mga mikrobyo at ang sakit na TB ay hindi lalago.

Ang mga taong may impeksyon ng TB lang ay walang sintomas at maganda ang
pakiramdam.

Ang sakit sa naTB ay:

Sa 5-10% ng mga taong may impeksyon ng TB, ang sakit na TB ay tumutuloy lang kung
ang hindi aktibong mikrobyo ng TB ay naging aktibo, o at dumami.

Ito ay maaaring mangyari kahit na maraming taon na ang lumipas, kadalasan kung ang
sistema ng resistansiya sa katawan ay humina. Ito ay maaaring dahil sa pagtanda,
malalang sakit, paggamit sa droga at alak, impeksiyon sa HIV (ang mikrobyong sanhi ng
AIDS), o iba pang kondisyon.

Impeksiyon sa TB Sakit sa TB

Hindi aktibo ang mga mikrobyo ng TB sa
katawan

Aktibo ang mga mikrobyo ng TB sa katawan

Walang sintomas ng TB

May mga sintomas ng TB katulad ng pag-
ubo, lagnat, nangangayayat

Maaaring makakahawa ng mga mikrobyo sa

Hindi makakapagkalat ng mga mikrobyo sa
TB sa ibang tao

TB sa ibang tao

Maaaring kakailanganin ng paggagamot
laban sa impeksiyon sa TB upang
mahadlangang lumagong sakit na TB

Kakailanganin ng paggagamot sa sakit na TB




Ano ang paggamot sa impeksiyon sa TB?

Ang kadalasang gamot na ibinibigay sa paghadlang ng TB ay isoniazid, ngunit maaari
ding uminom ng ibang gamot.

Araw-araw na iinumin ang mga gamot na ito sa loob ng 6 na buwan o mahigit pa, dahil
ganito katagal para puksain ang mga hindi aktibong mikrobyo ng TB.

Maaari ding resetahan kayo ng pyridoxine (Vitamin B6) upang hadlangan ang maaaring
kaibang-epekto (side effect) ng Isoniazid.

Parang wala akong karamdaman, kailangan pa ba akong uminom ng gamot?

Kahit na mabuti ang pakiramdam ninyo, ang maagang paggagamot laban sa impeksiyon
sa TB habang maaga pa ang siyang papatay sa mga mikrobyo ng pagkatuyo sa inyong
katawan, at makakatulong sa paghadlang ng pagkakasakit ninyo ng TB.

Ang paggagamot ng impeksiyon sa TB ay makakatulong sa pagpuksa ng sakit na TB sa
karamihan ng mga taong nakakompletong uminom ng buong iinuming gamot.

Ligtas ba ang paggagamot laban sa impeksiyon sa TB?

Walang peligro sa pag-inom ng mga gamot at karamihan sa mga tao (pati na ang mga
bata) ay hindi nakakaranas ng mga problema sa pag-inom ng mga ito.

May mga taong maaaring magkakaroon ng mga kaibang epekto katulad ng:
kirot sa sikmura

naninilaw na kutis o0 mga mata

maitim na ihi (katulad ng kape o tsaang itim)

walang ganang kumain

pagkalula o nasusuka

singaw o pagkakati

lagnat

malalang pagkapagod

pamimiltik sa mga daliri ng kamay o paa
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Sabihin kaagad sa inyong doktor o nars kung mayroon kayong ganito o iba pang mga sintomas na
mababahala kayo. Ang isang hindi pangkaraniwan ngunit malalang maaaring kaibang epekto ay
ang pagkasira ng atay, at ito ay maaaring maiwasan sa pamamagitan ng masinsinang
pagmamanman ng inyong doktor.

Paano ko iinumin ang gamot?

Inumin ninyo ang mga gamot sa parehong oras bawat araw.

Upang makatulong na matandaan ninyo ang pag-inom ng inyong gamot, makakatulong
siguro kung mamarkahan ang kalendaryo o diary bawat araw ng inyong pag-inom ng
gamot, o palaging inumin ang gamot isang oras bago kayo kumain.

Kung nakalimutang uminom ng gamot sa isang araw, uminom ng gamot sa normal na
dosis sa susunod na araw (huwag dodoblehin ang dosis nito). Kung palagi ninyong
nakakalimutang uminom nito maaaring hindi magiging mabisa ito sa pagpuksa ng mga
mikrobyo sa TB. Sabihin sa inyong doktor o nars kung palagi ninyong nakakalimutang
inumin ang inyong gamot.

Huwag uminom ng alak habang umiinom ng gamot. Tanungin ang inyong doktor bago
uminom ng ibang gamot (kasama rito ang mga nabibiling walang reseta o pantulong na
gamot katulad ng paracetamol), dahil maaaring makakaapekto ito sa mga gamot laban sa
TB.

Kailangan ko bang sabihin sa iba ang pagpapagamot ko ng impeksiyon sa TB?

Ang mga taong may impeksiyon lamang sa TB ay hindi makakahawa ng TB sa iba, kaya
hindi kinakailangang sabihin ito sa trabaho, eskuwela o unibersidad kung ayaw ninyo.
Kailangang sabihin ito sa mga doktor na pagpapatingnan ninyo at itatago nila ito bilang
kompidensiyal.



Mga iba pang bagay na bibigyang pansin
Hiwalay sa mga bagay na nabanggit sa itaas:

o Sabihin sa inyong doktor kung may iba pa kayong problema sa kalusugan o
gustong magkaanak.
o Maaari ninyong ipagpatuloy na gawin ang mga kadalasang ginagawa habang

umiinom ng mga gamot na ito.

Para sa karagdagang impormasyon
o Habang nasa panahon ng paggagamot, kayo ay regular na titingnan ng doktor o
nars upang malaman ang inyong kondisyon, ngunit kung kailangan ninyo ng
dagdag na impormasyon, tawagan ang pinakamalapit ninyong “chest clinic” o
puntahan ang inyong doktor.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


