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Nhiém Lao (TB)

Tuberculosis (TB) Infection Vietnamese

Nhiem lao (TB) la gi?

Lao (TB) la nhiém trung do vi trung TB gay ra. TB lay lan qua khéng khi.

Quy vi c6 thé c6 vi trung TB trong co thé ma khéng cam thay bénh. Tinh trang nay duoc goi la nhiém TB,
nhiém TB tiém &n hoac TB ‘ngu’. Quy vi khéng thé lay TB ngu cho ngudi khac.

Néu bi nhiém TB, quy vi nén béo cho céc bac st khdm cho minh biét. Ho sé gilr kin théng tin nay. Quy vi
khoéng can phai ndi cho ai khac biét.

Nhiém TB khéc véi bénh TB (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-
languages.aspx). Bénh T B xay ra khi vi trung TB bat dau hoat dong hoac gia tang sé luong va khién quy
vi bi bénh. Néu viéc nay xay ra va bénh TB & phéi, quy vi c6 thé lay vi trung sang ngudi khac. Cac triéu
chirng cta bénh TB c6 thé gém c6 ho, sét, dé mé hoi ban dém va sut can nhanh chéng.

Toi lLam sao biét minh nhiém TB?
Pé tim xem quy vi c6 bi nhiém TB hay khéng, béc si hodc y té cé thé yéu cau quy vi di lam xét nghiém.
C6 hai loai xét nghiém ma ho cé thé yéu cau lam:

Thdr mau tim TB (con goi la QuantiFERON Gold hoac IGRA), hoac

Xét nghiém lao t6 trén da (con goi la xét nghiém TST hoac Mantoux). Day la mot mai chich nhd vao
da trén cang tay.

Toi sé bi bénh TB hay khong?
Hé théng mién dich cuia quy vi sé c¢6 gang chdng lai vi trung TB. Nhu vay cé thé ngan quy vi khai bi bénh TB.

Khoang 1 trong 10 ngudi nhiém TB sé bi phat trién thanh bénh TB. Viéc nay cé thé xay ra trong vong vai
thang, nhung cing c6 thé la nhiéu nam sau khi quy vi bat dau bi nhiém vi trung TB.

Quy vi cé nhiéu nguy co khién nhiém TB phat trién thanh bénh TB néu quy vi:
con rat nho (dudi 5 tudi) hoac trén 65 tudi.
bi mét can bénh lam suy yéu hé mién dich chéng han nhu bénh tiéu dudng.
Dung thudc lam suy yéu kha nang mién dich cua quy vi.
dang trai qua giai doan cang thdng hoac lo lang, vi viéc nay c6 thé lam kha nang mién dich cua
quy vi bi suy yéu.
Néu lo ngai, quy vi nén ban vdi bac si vé nguy co minh bi bénh TB.
Béc si co thé khuyén quy vi nén dung thudc khang sinh dac biét dé ngan chan bénh TB, hodc chup
X-quang nguc theo doi thudng xuyén (health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring) dé giup phéat hién sém bat
ky dau hiéu nao ctia bénh TB.
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Thoéng tin thém

DPé biét thém thong tin vé TB, truy cap health.nsw.gov.au/tb

Pé dugc trg giup mién phi bang tiéng Viét, goi Dich vu Théng Phién dich (TIS) theo sé 13 14 50.
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