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การติิดเชื้้�อวััณโรค (TB)

NSW Health

การติิดเชื้้�อวััณโรค (TB) ค้ออะไร?
วััณโรค (TB) ค้อการติิดเชื้้�อท่ี่�เกิดจากเชื้้�อโรค TB เชื้้�อโรค TB แพรก่ระจายที่างอากาศ

เป็น็ไป็ได้ท่ี่�จะมีเ่ชื้้�อโรค TB ในรา่งกายโดยไมีร้้่สึกึป็ว่ัย  ซึ่ึ�งเร่ยกว่ัาการติิดเชื้้�อ TB   การติิดเชื้้�อ TB แฝง หร้อ TB ‘ขณะหลัับ’  
ท่ี่านไมีส่ึามีารถแพรเ่ชื้้�อ TB ขณะหลัับไป็ยังผู้้อ้้�นได้

หากท่ี่านติิดเชื้้�อ TB ควัรบอกแพที่ย์ท่ี่�ท่ี่านไป็หา  แพที่ยจ์ะเก็บขอ้มีล้ัน่�เป็น็ควัามีลัับ  ท่ี่านไมีต้่ิองบอกใครอ้�นอ่ก

การติิดเชื้้�อ TB แติกต่ิางจากโรค TB (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-
languages.aspx)  โรค TB เกิดขึ�นเมี้�อเชื้้�อ TB ต้ิ�นขึ�นหร้อมีจ่ำานวันเพิ�มีขึ�นแลัะที่ำาใหท่้ี่านป็ว่ัย  หากสิึ�งน่�เกิดขึ�นแลัะโรค TB 
อย้ใ่นป็อดของท่ี่าน เชื้้�อโรคก็สึามีารถแพรก่ระจายไป็ยงัผู้้้อ้�นได้  อาการของโรค TB อาจรวัมีถึงอาการไอ เป็น็ไข ้ เหง้�อออก
ติอนกลัางค้นแลัะนำาหนกัลัดอยา่งรวัดเร็วั

จะร้�ได�อย่า่งไรว่ัาติิดเชื้้�อ TB?
เพ้�อท่ี่�จะที่ราบว่ัาท่ี่านติิดเชื้้�อ TB หรอ้ไมี ่ แพที่ย์หรอ้พยาบาลัอาจขอให้ที่ำาการติรวัจ มีก่ารติรวัจสึองอยา่งท่ี่�อาจต้ิองที่ำา:

• การติรวัจเล้ัอด TB (เรย่กว่ัา QuantiFERON Gold หรอ้ IGRA) หร้อ

• การที่ดสึอบที่เ้บอร์คลิ้ันที่างผู้วิัหนงั (เรย่กว่ัาการที่ดสึอบ TST หร้อ Mantoux) โดยการฉ่ีดยาเล็ักนอ้ยบนผิู้วัหนงั
บรเิวัณป็ลัายแขน

ฉัันจะเป็็นโรค TB ไหม?
ระบบภูม้ีคิ้้มีกันของท่ี่านจะพยายามีต่ิอสึ้กั้บเชื้้�อโรค TB  ซึ่ึ�งอาจชื้ว่ัยใหไ้มีเ่ป็น็โรค TB ได้

ป็ระมีาณ 1 ใน 10 ของผู้้ท่้ี่�ติิดเชื้้�อ TB จะเป็น็โรค TB ซึ่ึ�งอาจเกิดขึ�นได้ภูายในไมีก่่�เด้อน แต่ิอาจเป็น็หลัายป็หีลัังจากท่ี่�ติิดเชื้้�อ 
TB ครั�งแรก

มีค่วัามีเสึ่�ยงเพิ�มีขึ�นท่ี่�การติิดเชื้้�อ TB จะกลัายเป็น็โรค TB หากท่ี่าน:

• ยงัเด็กมีาก (อาย้นอ้ยกว่ัา 5 ปี็) หรอ้อาย้มีากกว่ัา 65 ป็ี

• มีอ่าการเจ็บป็ว่ัยท่ี่�ที่ำาให้ระบบภู้มีคิ้้มีกันอ่อนแอลัง เชื้น่ โรคเบาหวัาน

• กินยาท่ี่�ที่ำาให้ภูม้ีคิ้้มีกันอ่อนแอลัง

• กำาลัังป็ระสึบกับควัามีเครย่ดหรอ้วิัติกกังวัลัในระยะเวัลัาหนึ�ง ซึ่ึ�งสึามีารถที่ำาใหภู้ม้ีคิ้้มีกันอ่อนแอลัง

หากม่ีควัามีกังวัลั ควัรป็รึกษาเร้�องการเส่ึ�ยงท่ี่�จะเป็น็โรค TB กับแพที่ยข์องท่ี่าน

แพที่ยอ์าจแนะนำาใหใ้ชื้ย้าป็ฏิิชื้ว่ันะชื้นิดพเิศษเพ้�อหย้ดยั�งโรค TB  หร้อการฉีายเอ็กซึ่เรยท์ี่รวังอกเป็น็ป็ระจำา  
(health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring)   เพ้�อชื้ว่ัยค้นหาสึญัญาณของโรค TB แต่ิเนิ�นๆ 
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ข้�อมล้เพิ่ิ�มเติิม
สึำาหรบัขอ้มีล้ัเพิ�มีเติิมีเก่�ยวักับ TB โป็รดดท่้ี่� health.nsw.gov.au/tb

สึำาหรบัควัามีชื้ว่ัยเหล้ัอฟรใ่นภูาษาของท่ี่าน โป็รดโที่รบริการแป็ลัแลัะล่ัามี (TIS) หมีายเลัข 13 14 50
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