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การติิดเชื้้�อวััณโรค (TB)

NSW Health

การติิดเชื้้�อวััณโรค (TB) คืืออะไร?
วััณโรค (TB) คืือการติิดเชื้้�อท่ี่�เกิิดจากเชื้้�อโรค TB เชื้้�อโรค TB แพร่ก่ระจายทางอากาศ

เป็น็ไปได้้ท่ี่�จะมีเีชื้้�อโรค TB ในร่า่งกายโดยไม่รู้่้�สึกึป่ว่ย  ซึ่่�งเรีียกว่่าการติิดเชื้้�อ TB   การติิดเชื้้�อ TB แฝง หรืือ TB ‘ขณะหลัับ’  
ท่่านไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ TB ขณะหลัับไปยังผู้้�อื่่�นได้้

หากท่่านติิดเชื้้�อ TB ควรบอกแพทย์ท่ี่�ท่่านไปหา  แพทย์จ์ะเก็็บข้อ้มููลนี้้�เป็น็ความลัับ  ท่่านไม่ต้่้องบอกใครอื่่�นอีีก

การติิดเชื้้�อ TB แตกต่่างจากโรค TB (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-
languages.aspx)  โรค TB เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเชื้้�อ TB ตื่่�นขึ้้�นหรืือมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นและทำำ�ให้ท่้่านป่ว่ย  หากสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นและโรค TB 
อยู่่�ในปอดของท่่าน เชื้้�อโรคก็็สามารถแพร่ก่ระจายไปยังัผู้้�อื่่�นได้้  อาการของโรค TB อาจรวมถึงอาการไอ เป็น็ไข้ ้ เหงื่่�อออก
ตอนกลางคืืนและน้ำำ�หนักัลดอย่า่งรวดเร็็ว

จะรู้้�ได้้อย่า่งไรว่่าติิดเชื้้�อ TB?
เพื่่�อท่ี่�จะทราบว่่าท่่านติิดเชื้้�อ TB หรืือไม่ ่ แพทย์หรืือพยาบาลอาจขอให้้ทำำ�การตรวจ มีกีารตรวจสองอย่า่งท่ี่�อาจต้้องทำำ�:

•	 การตรวจเลืือด TB (เรีียกว่่า QuantiFERON Gold หรืือ IGRA) หรืือ

•	 การทดสอบทููเบอร์์คููลินทางผิวิหนังั (เรีียกว่่าการทดสอบ TST หรืือ Mantoux) โดยการฉีีดยาเล็็กน้อ้ยบนผิิวหนังั
บริเิวณปลายแขน

ฉัันจะเป็็นโรค TB ไหม?
ระบบภููมิคิุ้้�มกันของท่่านจะพยายามต่อสู้้�กับเชื้้�อโรค TB  ซึ่่�งอาจช่ว่ยให้ไ้ม่เ่ป็น็โรค TB ได้้

ประมาณ 1 ใน 10 ของผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อ TB จะเป็น็โรค TB ซึ่่�งอาจเกิิดขึ้้�นได้้ภายในไม่ก่่ี่�เดืือน แต่่อาจเป็น็หลายปีหีลัังจากท่ี่�ติิดเชื้้�อ 
TB ครั้้�งแรก

มีคีวามเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นท่ี่�การติิดเชื้้�อ TB จะกลายเป็น็โรค TB หากท่่าน:

•	 ยังัเด็็กมาก (อายุุน้อ้ยกว่่า 5 ปีี) หรืืออายุุมากกว่่า 65 ปีี

•	 มีอีาการเจ็็บป่ว่ยท่ี่�ทำำ�ให้้ระบบภููมิคิุ้้�มกันอ่่อนแอลง เช่น่ โรคเบาหวาน

•	 กิินยาท่ี่�ทำำ�ให้้ภููมิคิุ้้�มกันอ่่อนแอลง

•	 กำำ�ลัังประสบกัับความเครีียดหรืือวิิตกกัังวลในระยะเวลาหนึ่่�ง ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้ภูู้มิคิุ้้�มกันอ่่อนแอลง

หากมีีความกังวล ควรปรึกษาเรื่่�องการเส่ี่�ยงท่ี่�จะเป็น็โรค TB กัับแพทย์ข์องท่่าน

แพทย์อ์าจแนะนำำ�ให้ใ้ช้ย้าปฏิิชีีวนะชนิดพิเิศษเพื่่�อหยุุดยั้้�งโรค TB  หรืือการฉายเอ็็กซเรย์ท์รวงอกเป็น็ประจำำ�  
(health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring)   เพื่่�อช่ว่ยค้้นหาสัญัญาณของโรค TB แต่่เนิ่่�นๆ 
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ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับ TB โปรดดููท่ี่� health.nsw.gov.au/tb

สำำ�หรับัความช่ว่ยเหลืือฟรีีในภาษาของท่่าน โปรดโทรบริิการแปลและล่่าม (TIS) หมายเลข 13 14 50
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