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क्षयरोग (TB) संक्रमण

NSW Health

क्षयरोग (TB) संक्रमण भनेको के हो?
क्षयरोग (TB) क्षयरोग कीटाणुहरूका कारणले हुने  संक्रमण हो। यो संक्रमण हावाबाट फैललन्छ।

तपाईंको शरीरमा TB का कीटाणुहरू भएतापनी आफूले बबरामी महसुस नगनेने समभावना रहन्छ। यसलाई TB संक्रमण, अवयक्त TB संक्रमण, वा 
‘सुतेको‘ TBभननन्छ। यो अवयक्त TB तपाईंबाट अरु वयक्तीमा सरैनेन। 

यनर तपाईंलाई TB संक्रमण ्छ भने, तपाईंले जाँच गराउने कुनै पनन डाकटरलाई भननुप्छने। नतनीहरूले यो जानकारी गोपय राखने्छन्। यसबारे 
तपाईंले अरू कसैलाई बताउन आवशयक ्छैन। 

TB संक्रमण TB रोग (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-languages.aspx) भनरा 
फरक ्छ। TB रोग तब हुन्छ जब TB का कीटाणुहरू सनक्रय हुन्छन्  वा संखयामा वृद्धि हुन्छन् र तपाईंलाई बबरामी बनाउ्ँछन्। यनर तयसतो हुन्छ 
र TB तपाईंको फोकसोमा ्छ भने, कीटाणुहरू अनय वयबक्तहरूमा सनने सक्छन्।  TB का लक्षणहरूमा खोकी, जवरो, रातमा पससना आउनु र स्छटो 
तौल घटनु परने्छन्। 

मलाई TB संक्रमण छ भनने कसरी थाहा हुनछ?
तपाईंलाई TB को संक्रमण ्छ नक ्छैन भनेर पत्ा लगाउन तपाईंको डाकटर वा नसनेले तपाईंलाई परीक्षण गराउन अनुरोध गनने सक्छन्। 
उनीहरूले अनुरोध गनने सकने दुई प्रकारका पररक्षण ्छन्: 

• TB रगत परीक्षण (जसलाई QuantiFERON Gold वा IGRA पनन भननन्छ), वा 

• क्षयरोग ्छाला परीक्षण (जसलाई TST वा Mantoux परीक्षण पनन भननन्छ)। यो पाखुराको ्छालामा सानो इनजेकसन नरएर गररन्छ।

के मलाई TB लागनेछ?
तपाईंको प्रनतरक्षा प्रणालीले TB का कीटाणुहरूसँग लडन प्रयास गनेने्छ। यसले तपाईंलाई TB रोग लागनबाट रोकन सक्छ। 

TB संक्रमण भएका १० मधये १ जनामा TB रोगको बवकास हुन्छ। यो केनह मनहना बभत्र हुन सक्छ, तर यो तपाईं पनहलो पटक क्षयरोग 
कीटाणुहरूबाट संक्रबमत भएको धेरै वरने पस्छ हुन सक्छ।

तपाईको TB संक्रमण बवकससत भएर TB रोगमा पररणत हुने जोलखम  बढी हुन्छ यनर तपाईं:

• धेर ैसानो (५ वरने भनरा कम) वा ६५ वरने भनरा बढी उमेरको हुनुहुन्छ।

• कुनै रोग ्छ, जसल ेतपाईंको प्रनतरक्षा प्रणालीलाई कमजोर बनाउ्ँछ, जसत:ै मधुमेह।

• औरद्ध ललइरहनुभएको ्छ, जसल ेतपाईंको प्रनतरक्षालाई कमजोर बनाउ्ँछ।

• तपाईंको प्रनतरक्षालाई कमजोर बनाउन सकन े गरर तनाव ललइरहनुभएको ्छ।

यनर तपाईं द्चननतत हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आफनो डाकटरसँग TB रोगको बवकासको जोलखमबारे ्छलफल गनुनेप्छने। 

तपाईंको डाकटरले TB रोग रोकनको लाबग बवशेर एननटबायोनटकस, वा ननयबमत ्छातीको एकस - रे ननगरानी (health.nsw.gov.au/tb-cxr-
monitoring) ललन ससफाररस गननेसक्छन् तानक TB रोगको कुनै पनन लक्षणहरू चाँडै पत्ा लगाउन मद्दत गनने सनकयोस्। 

थप जानकारी
TB बारेमा थप जानकारीका लाबग, health.nsw.gov.au/tb हेनुनेहोस्।

तपाईंको भारामा ननःशुलक मद्दतको लाबग, अनुवार र रोभारे सेवा (TIS) लाई 13 14 50 मा फोन गनुनेहोस्। 

Tuberculosis (TB) Infection Nepali

http://health.nsw.gov.au
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-languages.aspx
http://health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring
http://health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring
http://health.nsw.gov.au/tb

