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तपेदिक (ट्यूबरक्लोसिि, TB) 
िंक्रमण

NSW Health

तपेदिक (TB) संक्रमण क्या होतया है?
तपेदिक (TB) TB के कीटाणुओं िे हलोने वा्ा एक िंक्रमण है। TB हवा के माध्यम िे फै्ती है।

िंभव है दक आपके शरीर में TB के कीटाणु हलों और आपकलो बीमार महियूि न हलो। इिे TB िंक्रमण, िुपत TB िंक्रमण ्या ‘स्ीदपंग’TB के रूप 
में जाना जाता है। आप शरीर में मौजयूि अपने स्ीदपंग TB िे आगे अन्य ्लोगलों कलो िंक्रममत नहीं कर िकते हैं।

्यदि आपकलो TB का िंक्रमण है, तलो आपकलो दकिी डॉकटर कलो बताना चादहए। वे इि जानकारी कलो गलोपनी्य रखेंगे। आपकलो दकिी और कलो 
बताने की जरूरत नहीं है।

TB का िंक्रमण TB रलोग (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-languages.aspx) िे 
मभनन हलोता है। TB की बीमारी तब हलोती है जब TB के कीटाणु जाग जाते हैं ्या िंख्या में बढ़ जाते हैं और आपकलो बीमार कर िेते हैं। ्यदि ऐिा 
है और TB रलोग आपके फेफडलों में है, तलो रलोगाणु अन्य ्लोगलों में फै् िकते हैं। TB रलोग के ्क्षणलों में खांिी, बुखार, रात में पिीना आना और 
वजन का तेजी िे कम हलोना शामम् हलो िकता है।

मुझे कैसे पतया चलतया है दक मुझे TB संक्रमण है?
्यह पता ्गाने के ल्ए दक क्या आपकलो TB िंक्रमण है, आपका डॉकटर ्या नि्स आपकलो परीक्षण कराने के ल्ए कह िकते हैं। वे िलो प्रकार के 
परीक्षणलों का अनुरलोध कर िकते हैं:

• TB रक्त परीक्षण (जजिे QuantiFERON Gold ्या IGRA भी कहा जाता है), ्या
• ट्यूबरकुल्न तवचा परीक्षण (जजिे TST ्या Mantoux परीक्षण भी कहा जाता है)। ्यह बाँह के अग्र भाग की तवचा में ्गा्या जाने 

वा्ा एक छलोटा िा इंजेकशन है।

क्या मुझे TB की बीमयारी हो जयाएगी?
आपकी प्रदतरक्षा प्रणा्ी TB के कीटाणुओं िे ्डने की कलोसशश करेगी। ्यह आपकलो TB रलोग मवकसित हलोने िे रलोक िकती है।

TB िंक्रमण वा्े ्गभग 10 में िे 1 व्यमक्त कलो TB रलोग मवकसित हलोगा। ऐिा कुछ महीनलों के भीतर हलो िकता है, पर आपके पह्ी बार TB के 
कीटाणुओं िे िंक्रममत हलोने के कई िा् बाि भी ऐिा हलो िकता है।

आपके TB िंक्रमण कलो TB रलोग में मवकसित हलोने का खतरा तब अजधक हलोता ्यदि आप:

• बहुत छलोटे हैं (5 वर्स ि ेकम) ्या 65 वर्स ि ेअजधक उम्र के हैं।
• कलोई ऐिी बीमारी है जलो आपकी प्रदतरक्षा प्रणा्ी कलो कमजलोर करती है जैि ेमधुमेह।
• ऐिी िवाइ्याँ ्े रहे ंहैं जलो आपकी रलोग प्रदतरलोधक क्षमता कलो कमजलोर करती हलों।
• तनाव ्या जचंता के िौर का अनुभव कर रह ेहैं क्यलोंदक इिि ेआपकी प्रदतरक्षा कमजलोर हलो िकती है।

्यदि आप जचंदतत हैं, तलो आपकलो अपने डॉकटर िे TB रलोग मवकसित हलोने के जलोलखम पर चचा्स करनी चादहए।

आपका डॉकटर TB रलोग कलो रलोकने के ल्ए मवशेर एंटीबा्यलोदटकि ्ेने ्या TB रलोग के दकिी भी ्क्षण का शुरू में ही पता ्गाने में मिि के 
ल्ए दन्यममत छाती एकि-रे द्ारा मॉदनटररंग (health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring) की ि्ाह िे िकता है।

अधिक जयानकयारी
TB के बारे में और अजधक जानकारी के ल्ए, health.nsw.gov.au/tb पर जाएँ

अपनी भारा में दनःशुलक िहा्यता के ल्ए, अनुवाि और दुभादर्या िेवा (TIS) कलो 13 14 50 पर कॉ् करें।
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