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যক্ষ্মা (TB) সংক্রমণ

NSW Health

যক্ষ্মা (TB) সংক্রমণ কী?
যক্ষ্মা(TB) TB জীব্মাণু দ্্মার্মা সৃষ্ট একটি সংক্রমণ। TB ব্মাত্মাসসর ম্মাধ্যসম ছড্মায়।
এট্মা সম্ভব যয আপন্মার শরীসর TB জীব্মাণু আসছ ককন্তু আপকন অসুস্থ যব্মাধ কসরন ন্মা।। এটি TB সংক্রমণ, সুপ্ত TB সংক্রমণ ব্মা 
‘ঘুমন্ত’ TB কিস্মাসব পকরকিত। আপকন অন্য য�্মাসকর ক্মাসছ ঘুমন্ত TB ছকডসয় কিসত প্মারসবন ন্মা। 
আপন্মার যকি TB সংক্রমণ িয়, তসব যয যক্মানও ড্মাক্্মারসক আপন্মার ত্মা ব�্মা উকিত। ত্মার্মা এই তথ্য য�্মাপন র্মাখসবন। অন্য ক্মাউসক 
ব�্মার িরক্মার যনই। 
TB সংক্রমণ TB যর্মা� (health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/tuberculosis-factsheets-languages.
aspx) যথসক আ�্মাি্মা। TB যর্মা� িয় যখন TB জীব্মাণু সকক্রয় িসয় ওসে ব্মা সংখ্য্মায় বৃকধি প্মায় এবং আপন্মাসক অসুস্থ কসর যত্মাস�। 
যকি এটি ঘসট এবং TB যর্মা� আপন্মার ফুসফুসস থ্মাসক, তসব জীব্মাণুগুস�্মা অন্য য�্মাসকর মসধ্য ছকডসয় যযসত প্মাসর। ক্মাকশ, জ্বর, র্মাসতর 
ঘ্মাম এবং দ্রুত ওজন কসম য্মাওয়্মা TB যর্মাস�র ককছু �ক্ষণ ও উপস�্গ। 

আমম কীভ্মাবে জ্মানে যয আম্মার TB সংক্রমণ হব়েবে?
আপন্মার TB সংক্রমণ আসছ ককন্মা ত্মা জ্মানসত, আপন্মার ড্মাক্্মার ব্মা ন্মাস্গ আপন্মাসক পরীক্ষ্মা করসত ব�সত প্মাসরন। িুই ধরসণর 
পরীক্ষ্মা রসয়সছ য্মা ত্মার্মা অনুসর্মাধ করসত প্মাসরন:

• TB রক্ পরীক্ষ্মা (এসক QuantiFERON Gold ব্মা IGRA ও ব�্মা িয়), অথব্মা 
• টিউব্মারকুক�ন ককিন যটস্ট (TST ব্মা Mantoux যটস্টও ব�্মা িয়)। এটি স্মামসনর ব্মাহুর ত্বসক একটি যছ্মাট ইনসজকশন।

আম্মার মক TB যর্মাগ হবে?
আপন্মার শরীসরর যর্মা� প্রকতসর্মাধক ব্যবস্থ্মা TB জীব্মাণুগুস�্মার স্মাসথ �ড্মাই কর্মার যিষ্ট্মা করসব। এটি আপন্মাসক TB যর্মাস� আক্র্মান্ত 
িওয়্মা যথসক রক্ষ্মা করসত প্মাসর।
TB সংক্রমসণ আক্র্মান্ত ১০ জসনর মসধ্য প্র্মায় ১ জন TB যর্মাস� আক্র্মান্ত িসব। এটি কসয়ক ম্মাসসর মসধ্যই ঘটসত প্মাসর, তসব আপকন 
প্রথম TB জীব্মাণুসত আক্র্মান্ত িওয়্মার অসনক বছর পসর এটি িসত প্মাসর।
কনম্নক�কখত কবষয়গুস�্মা আপন্মার TB সংক্রমণ যথসক TB যর্মা� িওয়্মার ঝঁুকক ব্মাড্মায়  যকি আপকন:

• খুব অল্প বয়কি (৫ বছসরর কম বয়সী) ব্মা ৬৫ বছসরর যবকশ বয়সী িন।
• এমন একটি অসুস্থত্মা রসয়সছ য্মা আপন্মার যর্মা� প্রকতসর্মাধক ব্যবস্থ্মাসক িুব্গ� কসর যিয়, যযমন ড্মায়্মাসবটিস।
• এমন ওষুধ যসবন কসরন য্মা আপন্মার যর্মা� প্রকতসর্মাধ ক্ষমত্মা িুব্গ� কসর যিয়।
• ম্মানকসক ি্মাপ ব্মা িুকচিন্ত্মার মসধ্য থ্মাসকন য্মা ককন্মা আপন্মার যর্মা� প্রকতসর্মাধ ক্ষমত্মাসক িুব্গ� করসত প্মাসর।

আপকন যকি উকদ্গ্ন িন তসব আপন্মার TB িওয়্মার ঝঁুকক সম্পসক্গ  ড্মাক্্মাসরর স্মাসথ কথ্মা ব�ুন।
আপন্মার ড্মাক্্মার TB যর্মা� প্রকতসর্মাধ করসত কবসশষ অ্য্মান্টিব্মাসয়্মাটিক গ্রিসণর পর্মামশ্গ কিসত প্মাসরন, ব্মা TB যর্মাস�র প্র্মাথকমক 
�ক্ষণগুস�্মা খঁুসজ যপসত কনয়কমত বুসকর এক্স-যর পয্গসবক্ষণ (health.nsw.gov.au/tb-cxr-monitoring) করসত প্মাসরন।

আরও তথ্য
TB সম্পসক্গ  আরও তসথ্যর জন্য, যিখুন health.nsw.gov.au/tb
আপন্মার ভ্মাষ্মায় কবন্মামূস�্য সি্মায়ত্মার জন্য, 13 14 50 নম্বসর অনুব্মাি এবং যি্মাভ্মাষী পকরসষব্মায় (TIS) ক� করুন।
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