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 چگونه بدانم که در معرض ام پاکس قرار داشته ام؟ 

  ام پاکسمبتلا به  ی که با فرد خواهد داد (، به شما اطلاع  PHU)  یواحد بهداشت عموم ای  ی سلامت جنس کی ن ی کل کی متخصص بهداشت از  کی 
 . دی در تماس بوده ا

 . دی هست  طرف تماس ک ی شما که  دی به شما بگو دشناسی یکه م  ی ممکن است شخص نی همچن 

 دلایلی که ممکن است به موجب آن شما یک طرف تماس باشید: 

 د ی داشت  ی دارد رابطه جنس  ام پاکسکه اکنون  یا کسب  •

 دی داشت  تماس فیزیکیدارد   ام پاکسکه اکنون  یا کسب  •

 با کسی که ام پاکس دارد زندگی می کنید •

 . د ای لباس تماس داشته  ای فه آلوده مانند ملا وسایل ممکن است با  •

تماس   1300066055به شماره  خود  محلی PHUبا  یدر صورت داشتن هر گونه نگران  دی توان  یم د،ی تماس داردارد  ام پاکس  ی که اگر با فرد 
 . دی ری بگ

 

 

 بکنم؟  دیچه با  امدارد تماس داشته  ام پاکسکه   یاگر با کس

که با فرد   یروز، همه افراد  21وجود دارد. به مدت   ام پاکستماس شما با فرد مبتلا به  نی روز پس از آخر 21 برای ام پاکس خطر ابتلا به 
 :دی در تماس بوده اند با ام پاکس مبتلا به 

 باشندتحت نظر داشته  کی از نزد ام پاکس را  ی نشانه ها ا ی هر گونه علائم  •

 اگر احساس ناخوشی می کنید، دمای بدنتان را اندازه بگیرید •

 دی استفاده کن  ی الکل یکننده ها یبه طور مرتب از ضدعفون  ای  دیی خود را با آب و صابون بشو  یدست ها •

و افراد باردار(    فی ضع  یمن ی ا ستمی )کودکان، افراد مسن، افراد با س  هستند در خطر عفونت ی که بیشتربا افراد ک ی از تماس نزد •
 . دی کن  یخوددار 

 . دی اهدا نکن  اعضای بدن ای  یمن  آب مادر،  ری خون، سلول، بافت، ش •

 : دی روز با 21به مدت  د،ی داشت  نزدیک ا ی  یرابطه جنس ام پاکسفرد مبتلا به یک  اگر با 

 د ی نداشته باش ی رابطه جنس •

 . دی کن  یخوددار  گری با افراد د  کی نزد یکی زی از تماس ف •

خود به شماره    یمحل PHUلطفاً با  د،ی کن  یمراقبت از سالمندان کار م ای مراقبت از کودک  ،یبهداشت  ی مراقبت هااگر در بخش 
 . دی انجام ده دی با ی در محل کار خود چه کار گرانی به د ام پاکساز انتشار  ی ری جلوگ  یبرا ندی تا به شما بگو دی ری تماس بگ 1300066055

 

بزنم؟  ام پاکسواکسن  دیبا ایآ
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  اطلاعات برای کسانی که در معرض 
 قرار داشته اند   (Mpox)ام پاکس   بیماری 

(Information for people who have been in contact with mpox)  
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واکسن  شود   یم ه ی توص د،ی ده ازن  ام پاکسگذرد و قبلاً دو دوز واکسن  یم  ام پاکس تماس شما با فرد مبتلا به  نی روز از آخر 14اگر کمتر از 
  شود  قی زودتر تزرواکسن هر چه  . دی کن  ق ی ( تزرPEPV)  قرار گرفتن در معرض بیماریپس از  رانهی شگی پ   ونی ناسی عنوان واکسرا به  امپاکس

 کند.  یمحافظت مهمچنان مدت نیز نی (، اما پس از اام پاکسباروز پس از تماس  4آل ظرف  دهی )به طور ا بهتر کار می کند

  ام پاکس داشته که  ی تماس شما با فرد نی روز از آخر 14از  ش ی اگر ب  یحت  د،ی واکسن بزن  دی با د،ی هست  ام پاکس ونی ناسی واکس  طی اگر واجد شرا
 . دی خود را رزرو کن  ونی ناسی شوند و چگونه واکس نهی واکس دی با یچه کسان  دی ن بی ب  نجای ا گذشته باشد. در 

 واکسیناسیون رایگان است، حتی اگر کارت مدیکر ندارید. 

 

 علائم ام پاکس چیستند؟

 د. ن شو ی شروع م بیماری  پس از قرار گرفتن در معرضروز  21تا 3علائم معمولاً 

 مانند: می شوند  هی علائم اولدچار از افراد  یبرخ

 تب یا لرز  •

 سردرد  •

 کمر  درد  درد عضلانی و •

 خستگی •

 تورم غدد لنفاوی.  •

 علائم معمول عبارتند از: 

 ای مقعد  ،یقابل مشاهده هستند مانند اندام تناسل یکه به سخت  ی در مناطق ژهی جوش مانند، به و ی زخم ها ای  عاتی ، ضاکهیر •
 باسن

 زخم در دهان   ای  عاتی ، ضااولسر •

 شود.   جادی ا کهیردرد رکتوم )درد در داخل و اطراف مقعد( که ممکن است بدون  •

 )زخم( منفرد داشته باشند.   عهی ضا کی مانند  یفی شده اند ممکن است فقط علائم خف نهی واکس  ام پاکس در مقابلکه  ی افراد

 شند. با یروز قبل از شروع علائم عفون  4 ازممکن است   ام پاکس افراد مبتلا به 

 تا: ام پاکس عفونی می مانندافراد مبتلا به 

 بسته باشند دلمه)زخم ها(  عاتی تمام ضا •

 باشد شده   لی آن تشک ر ی تازه از پوست در ز ی ا ه ی ها افتاده و لا پوسته های زخم  •

 . باشدرفته  نی به طور کامل از ب  رکتومهر گونه درد   •
 .ابندی  یبهبود م یبه درمان خاص ازی در عرض چند هفته بدون ن  ام پاکساکثر افراد مبتلا به 

 

 آیا باید برای ام پاکس آزمایش بدهم؟ 

 اگر علائم ام پاکس را داشته باشید، باید:

 دی بانداژ بپوشان  ای را با لباس   دی )زخم( در معرض د  عهی هر ضا •

که با   دی و به آنها اطلاع ده دی بده ش ی آزما درخواست د،ی ری تماس بگ SHC)(کلینیک بهداشت جنسی محلی  ای  ی با پزشک عموم •
 . دی در تماس بوده ا ام پاکسمبتلا به  ی فرد

 د ی ری تماس بگ 1300066055به شماره  PHUبا در اولین فرصت ممکن   •

در تماس بوده   ام پاکسمبتلا به   ی که با فرد تماس بگیرید و بگویید   (000)در یک موقعیت اضطراری فوراً با شماره سه صفر   •
 .دی ا

 . دی را داشته باش  ام پاکسعلائم  نکهی شود مگر ا  ینم هی توص شی آزما

 . دی ری تماس بگ SHC)(کلینیک بهداشت جنسی محلی یا  ی با پزشک عموم دی توان  یم د،ی دار یاگر نگران 

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/book-a-vaccine.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/Pages/sexual-health-clinics.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth/Pages/sexual-health-clinics.aspx
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 در دسترس است؟  یگرید ی بانیچه پشت

و مقرون   گانی از خدمات مشاوره را یعی وس فی ط – ACONخدمات پشتیبانی موارد در دسترس است:   نی ا قی از طر یبان ی پشت  •
 2000 9206 (02) –دهد  یولز ارائه م  وساوت ی ن در  +LGBTQبزرگسالان  ی به صرفه را برا

• QLife – که کارکنانش از جامعهو ناشناس  یمل یو تلفن  نی خدمات مشاوره آنلاLGBTQ+   527 184 1800 -هستند 

• 5111800011–NSWMentalHealthLine 

 5111800011 -خط بهداشت روانی نیو ساوت ولز  •

• 3481800512BeyondBlue -  

• Lifeline -  141311 

 

 اطلاعات بیشتر 

 دیدن کنید.    www.health.nsw.gov.auدر   NSW Health   یت را بخوانید یا از وبسا NSW Healthام پاکس  برگه اطلاعاتی

 تماس بگیرید   (000)در یک موقعیت اضطراری فوراً با شماره سه صفر  

 تماس بگیرید.  131450ترجمه نوشتاری و گفتاری شماره خدمات برای کمک رایگان به زبان خودتان با 

 

https://www.acon.org.au/support-services/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx
https://www.beyondblue.org.au/get-support
https://www.lifeline.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/monkeypox.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/

