
Hepatitis Health Undertaking (အသည္းေရာင္ အသားဝါေရာဂါ ရွိ၊ မရွိ က်န္းမာေရး  
စစ္ေဆးရမည့္ တာဝန္) 

သင္သည္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီပိုး သို႔မဟုတ္ စီပိုး ရွိ၊ မရွိ ေသြးစစ္ရန္ NSW Heath က်န္းမာေရးဌာန 
ထံမွ အေၾကာင္းၾကားစာ ရရွိထားၿပီး ျဖစ္သည္။

က်န္းမာေရးဗီဇာ စစ္ေဆးရာတြင္ ေသြးစစ္ျခင္း ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေသြးစစ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ ၎ကုိ က်န္းမာေရး 
စစ္ေဆးရမည့္ တာဝန္ဟု ေခၚၿပီး Department of Home Affairs (ျပည္ထဲေရးဌာန) ထံသို႔ တင္ျပရသည္။ 

အသည္းေရာင္ အသားဝါေရာဂါသည္ ႏိုင္ငံအခ်ိဳ႕တြင္ အျဖစ္မ်ားၿပီး  ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံတြင္ အျဖစ္နည္းေသာေၾကာင့္  
ေသြးစစ္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ သင္သည္ က်န္းမာေရး ေကာင္းမြန္ေနလွ်င္ပင္ ေသြးစစ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အသည္းေရာင္ 
အသားဝါ ဘီပိုး သို႔မဟုတ္ စီပိုး ရွိသူ အမ်ားအျပားတြင္ ေရာဂါလကၡဏာ မျပေသာ္လည္း အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ်  
ေရာဂါပိုးက အသည္းကို ပ်က္စီးေစၿပီး ကင္ဆာေရာဂါကိုပင္ ျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။ 

အသည္းေရာင္ အသားဝါေရာဂါ ဘီပုိးႏွင့္ စီပုိး အေၾကာင္း ပုိမုိသိရိွလုိပါက ေအာက္ပါ ဝက္ဘ္ဆုိက္မ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ - 

•	 https://www.health.nsw.gov.au/hepatitis_b

•	 https://www.health.nsw.gov.au/hepatitis_c

ေသြးစစ္ျခင္းျဖင့္ ဆရာဝန္က သင့္တြင္ ဘီပိုး သို႔မဟုတ္ စီပိုး ရွိ၊ မရွိ အသိေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ၿပီး လိုအပ္လွ်င္ အခ်က္အလက္မ်ား 
ေပးျခင္းႏွင့္  ကုသမႈေပးျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ်က္မ်ား 

က်န္းမာေရးဗီဇာ စစ္ေဆးမႈ ၿပီးေျမာက္ရန္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္ - 

1)	 က်န္းမာေရးဌာနထံမွ အေၾကာင္းၾကားစာ ရရွိၿပီး တစ္လအတြင္း ဆရာဝန္ တစ္ေယာက္ေယာက္ႏွင့္ ျပသရန္  
ရက္ခ်ိန္းယူပါ။

2)	 ထိုအေၾကာင္းၾကားစာမ်ားကို ယူ၍ ဆရာဝန္ထံ ျပသပါ။  ဆရာဝန္က သင့္တြင္ အသည္းေရာင္ အသားဝါ ဘီပိုး  
သို႔မဟုတ္ စီပိုး ရွိ၊ မရွိ စစ္ေဆးေပးမည္ ျဖစ္ၿပီး သင္သည္ က်န္းမာေရးဗီဇာ စစ္ေဆးၿပီးၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း Public Health 
(ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာန) သို႔ အေၾကာင္းၾကားေပးမည္ ျဖစ္သည္။

3)	 သင္သည္ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးရမည့္ တာဝန္ ၿပီးစီးေၾကာင္း ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာနက ျပည္ထဲေရးဌာနသို႔  
အေၾကာင္းၾကားေပးမည္ ျဖစ္သည္။ သင္ ဘာမွ ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ရန္ မလိုအပ္ပါ။ 

အသည္းေရာင္ အသားဝါေရာဂါ ရွိ၊ မရွိ က်န္းမာေရး  
စစ္ေဆးရမည့္တာဝန္ဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္
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အကူအညီ ရယူနည္း

ဆရာဝန္ ရွာေဖြရာတြင္ အကူအညီ ရယူျခင္း

ဆရာဝန္ ရွာေဖြရာတြင္ အကူအညီ လိုအပ္ပါက  Health Direct Service Finder https://www.healthdirect.gov.au/
australian-health-services ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ ဝင္ေရာက္ၿပီး အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ (GP) ကို ရွာေဖြပါ (သို႔မဟုတ္) 
1800 022 222 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။ 

ဘာသာစကား အကူအညီ ရယူျခင္း

စကားျပန္ လိုအပ္ပါက 131 450 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ (သို႔မဟုတ္) ဘာသာျပန္ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ ဝက္ဘ္ဆိုက္ 
https://www.tisnational.gov.au/Contact-us သို႔ ဝင္ေရာက္ ၾကည့္႐ႈပါ။

  

ဗီဇာဆိုင္ရာ အကူအညီ ရယူျခင္း

ဗီဇာ သို႔မဟုတ္ လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရး ကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းစရာမ်ား ရွိပါက ျပည္ထဲေရးဌာန  
https://www.homeaffairs.gov.au/help-and-support/contact-us ဝက္ဘ္ဆိုက္ သို႔ ဆက္သြယ္ပါ။


