Serbian

UunweHuue

CaBeTm o kKyhHOJ nsonauunju 3a ocobe 3a Koje je norBpheHo aa cy
3apa>xeHe COVID-19 Bupycom (KopoHa BUpYyc)

Hekw op, ;jbyaAun 3a Koje je nocTaB/beHa AivijarHo3a Aa cy 3apa>keHun Hoeum COVID-19
BUpycom (KkopoHa Bupyc) he mopaTu ga ce neue y 6onHnum, aok he sehuHa syam kojm
ce He ocehajy nowe mohu pa 6opaBe y kyhHoj nsonauunjun. AKo cte BU jeaHa of, ocoba
3a Koje Je NocTaB/beHa AMjarHo3a ga cte 3apa)keHn COVID-19 Bupycom u Tpeba aa
6opaBuTe Kop kKyhe, MopaTe Aa ce nsonyjete U a ce npuap>kaBate oBUX caBeTa cBe
AOK Bac Ball 1eKap Unm ogebewe jJaBHe 6onHuLe He o6aBecTe Aia BULLIE He MopaTe Aa
ce nsonyjere.

MNocneaHa Bep3suja: 2. anpwun 2020.

I'IpaTlnTe cmmnTome

AKO BaLLM CUMNTOMM MOCTaHy 036W/bHU (HMpP. KpaTkoha Aaxa 1 Kaj Mupyjete Uan oTexaHo
Avcame), Tpeba ga HasoseTe 000. Pelnte ocobswy xnTHe nomohu Aa Je noTepheHo Ja nmaTte
COVID-19 (kopoHa BMpYyc). AKO ce BalLn CUMNTOMW NOropLuajy, aam JoLl HUCY 036U/bHN,
KOHTaKTMpajTe CBOr Jiekapa Wiv ofe/berne JaBHe 6oHuLe.

Aa nn mory aa ngem Ha nocao unmy wkony? fla v mory aa npyumam
nocetuoue?

He. KyhHa nsonauymja 3Haum aa mopaTe 60paBuTK Y €BOJOJ Kyhin, CTaHy Unun xoteny u
OFPaHNYNTI CBOJe HOPMasHe aKTUBHOCTW.

He moxeTe Aa ngete Ha Nocao, y Wkony, Aeyju BpTuh, Ha pakynTeT, objekTe 3a pekpeauun)y
VAW JaBHA MeCTa, Kao HU Y KYMNOBUHY.

He cmeTe go3BonTM ocobama Koje HeMajy HeM30CTaBHY NoTpeby Aa Bac nocete ko4 kyhe, cee
AOK CTe Yy nsonaumv.

HanomeHa: CBoJy kyhy niv CTaH MOXeTe la HanyCcTUTe ako Je TO Yy CBPXY JSlieuerba UM ako ce
paAn 0 XUTHOM Cyyajy.

Aa nn mory pa nsahem y 6aluty unm ngem y LLeTwy?

MoxeTe fa n3aheTe y CBOJy NpUBaTHY 6aLUTy UK ABOPULLTE, UV HA NPUBATHU 6aNKOH, ako
ra umare.

He moxeTe aa HanycTuTe cBOJy Kyhy WK CTaH 13y3eB Yy CBPXY J1eveHa UM ako ce paju o
XUTHOM C/lyyayjy.

N3aBojuTe ce oa Apyrux ocoba y kyhm

AKO penvte 4JOMahMHCTBO C ApyrrMa, KOAMKO Je TO rog moryhe Tpeba fa ypagute cnegehe:
+ byaeTe U3ABOJEHW Of, OCTaNNX

* HOCUTE XMPYPLUKY MacKy Kaja cTe y UCTOJ MPOCTOPU|A C A PYrOM 0COH60M
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* KOPUCTUTe 3acebHO KymnaTuIo, ako NocToju

* n36eraBajTe Aa 6opaBuTe y 3ajeAHNUKUM NPOCTOPUjaMa N HOCUTE XMPYPLLKY MacKy Kaza
nponasuTe KpPo3 Te NpocTopuje

« OcurypajTe fa He fenvTe NPocTopur)y ca ocobama 3a Koje nocToju pmsnk ga he ce Teluko
pa3boneTu, Kao LTO Cy cTapuje ocobe 1 OHe Koje UMajy cpyaHa, nayhHa nim 6ybpexHa
obosbera 1 gnjabetec. Ocobe 3a KOje HMje Heonxo4HO Aa byay y Bawoj kyhun, He Tpeba aa
Bac nocehyjy Aok cTe y nsonaumju.

HocuTte XnpypLuKy Macky

XunpypLuKy Macky Tpeba fa HocuTe Kaja CTe y UCTO) MPOCTOPUJU € APYrm ocobama (Yak u
aKo Cy 1 Te 0cobe y n3onaumju), Kao 1 Kaga naeTe Koz CBOT fiekapa Uan Apyror 34paBCcTBEHON
pagHuKa.

XvpypLKa Macka Tpeba yBek Aa Bam NoKpuje HOC 1 yCTa, 1 n3berasajTe Ja JOAMpYjeTe Macky
6e3 noTpebe.

MokpujTe ycTa N HOC Kag, KnjaTe M KalusbeTe

Tpeb6a Aa nokpujeTe ycTa 1 HOC NAaNMPHOM MapamMULIOM KaAa Kall/beTe UK Kujate, Ui
KalW/bUTe UKW KnjajTe y pykaB/nakat. YnoTpeb/beHe nannpHe mapamuue Tpeba aa ce baue y
KaHTy 3a OTNaTKe, a pyke ogMax nepy canyHoM 1 BOAOM U TO HajMake 20 CeKyHAN.

NMepuTe pyke

Pyke Tpeba fa nepeTe 4ecTo 1 TeMe/bHO CarnyHOM 1 BOAOM M TO HajMamse 20 cekyHAN. MoxeTe
fia KOPUCTUTE anKOXONHW Ae3nHEeKLNOHW ren 3a CyBO Nnpakse pyKy, ako BaM pyke HUCY
ouunrneaHo rnpsbase. ObasesHo Tpeba Aa ornepeTe pyke Nan KOPUCTUTE Ae3NHPEKLMOHN ren
3a CyBO MNpakHe pyKy:

* npe Hero wTo yheTe y npocTopuy rae nMma v Apyrux jbyan

* Mpe Hero LTo JoAnpyjeTe npeaMeTe Koje Kopucte Apyrn jbyam

* nocsne ogsnackay toanet

* noc/ie Kal/baka N Knjama

* Mnpe CTaB/baka 1 NOC/1Ie CKNAaHa PyKaBuLUa N MaCKW.

N36eraBajTe ga gennte KyhHe npegmeTe ¢ gpyrnma

He Tpeba pa aenute ¢ gpyrum ocobama y goMmahnHCTBY MCTo nocyhe, yalle, WwWosbe, Npnbop 3a
jeno, newuknpe, KpeBeTHUHY, Unu gpyre npegmete. OBe npegmeTe Tpeba Aa AeTa/bHO onepeTte
canyHoM 1 BOAOM Nnocse ynoTpebe nam KopmcTuTe MaLlmHy 3a npakse cyha/ pyosba.
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UunweHuue

Mepe 3auTUTe 3a 0cobe Koje ce cTapajy 0 oco6ama Ko, KOJUX je
notBpheHa 3apa3a u 3a kbmxose ykyhaHe

Y kyhun Tpeba fa 6yay camo ocobe Koje Cy HeonxoAHe 3a bpury 1 Hery ocobe koja je y
n3onaumn n ocobe Koje He Mory a Hahy Heku Apyrm cMeLlTa).

Ocobe koje Heryjy 3apa)keHy ocoby 1 ynaHosu goMahuHcTBa Tpeba Aa ce npuapxasajy gone
HaBejeHMX caBeTa, Kako b1 ce CMarbno pU3nK o nHdekuuje.

MpaTtute cMMmnNTOMeE

AKO HeryjeTe 3apaxeHy 0C0by Un CTe uiaH UCTor JOMahnMHCTBA U KOZ Bac ce JaBu
TemnepaTypa, 6011 Bac rpsio Uam ce nojasn kpatkoha gaxa, Ha30BUTe CBOT J1eKapa orLiTe
npakce WUanm ypreHTHO ofie/bere, OCMM ako ce pajn 0 MeAVNLMHCKN XUTHO] cuTyaumu (kasa
Tpeba fa HazoseTe 000). Peyyte cBOM nekapy onLuTe npakce uiv ypreHTHOM ofie/bemsy ja
HeryjeTe ocoby koja nma COVID-19. ObaBe3HO HOCUTE XUPYPLLKY MacKy y NPUCYCTBY APYrnx
VNN Kaja OfileTe KOZ fiekapa UMy ypreHTHO ofie/bemse.

MepuTe pyke

Pyke Teba Aa nepete 4ecTo N TEMe/bHO CanyHOM M BOAOM U TO HajMakse 20 cekyHaun. MoxeTte
Aa KopuctuTe ae3nHbeKUMoHN ren 3a CyBO npakbe pyKy KOJu CagpXXm ankoxos, ako BaM pyke
HUCY ounrnesHo npsbase. Visberasajte fa AoAMpyjeTe O4n, HOC 1 yCTa HeonpaHUM pyKama.
YBeKk onepuTe pyKke rpe ctaB/bakba M Noc/e Cknjaka pyKaBmLa 1 Macku.

HocuTe XmpypLuKy macky

HocuTe xnpypLUKy Macky 1 pykaBuLie 3a JeJHOKpaTHY ynoTpeby Kaja cTe y UCTO) MPOCTopuju
Kao 1 ocobe ca noTBpheHOM MHPeKLM|OM, NN Kaja LOANPHETE UM MIMaTe KOHTAKT Ca KPBJ/bY,
TesIeCHUM TEYHOCTMMA U/ CeKPETOM Te 0Cobe, Kao LLUTO Cy 3HOJ, NJbyBaYka, NCrbyBak,
HOCHa cny3, ncnospahaHa maTtepuja, ypuH, NN cagpxaj Nnponavea.

« OcurypajTe fa BaM Macka yBeK MOoKpu1Ba HOC 1 ycTa
* MNocne ynotpebe 6aunTe XMpypLUKe Macke 1 pykaBuLe 3a JeHOKPaTHY ynoTpeby
« Ogmax nocsie CKnAakba XMpypLLKe Macke 1 pykaBuLa ornepuTe pyke.

Unctute KyhHe noBpLunHe

OuuncTnTe HajMame JeJHOM Ha AaH CBe MOBpPLUMHE Koje ce Hajuelhe AoAnpy]y, Kao WTo

Cy paZHe nnoye, NOBPLUMHE CTOJIOBA, KBake, C1aBUHeE Y KynaTuay, ToaneTtu, tenepoHn,
Tactatype, Tabnetn u HohHu opmapuhu, Npu Tom kopuctehu pykasuue 3a jeHOKPaTHY
ynoTpeby. Takohe ouncTuTe cBe NOBPLUMHE Ha KOJMa MOry Aa ce Hahy KpB, TeflecHe TeYHOCTH
/NN CeKPeTU NN eKCKpeTn.

* MpounTajTe eTMKeTe Ha NPOM3BOAMMA 3a Ynwhere N NpuapXKaBajTe ce yrnyTcTaBa Ha
eTnKeTama npoussoga. ETnkeTe cagpxxe ynyTcrBa 3a 6e3begHy v epukacHy ynotpeby
npoun3Boza 3a Ynwhere, ykbydyjyhr Mmepe npegoCcTPOXHOCTU Koje Tpeba npesyseTtin
NpPUANKOM Kopuhera Npon3BOAa, Kao LUTO Cy HOLLeHe pykaBuLa Unm Keuesba. Takohe
Tpeba Aa nasuTte fa cy npocTopuje Aobpo npoBeTpeHe Kaja ce KOPUCTU MPOn3BOA,.
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Ha TBpAMM NoBpLUMHaMa KOPUCTUTE TEYHOCT 3a Ae3nHdekun)y y soMahnHCTBY nam
pa3bnaxeHn pacTBop BapukunHe. [la 6 Hanpasuau Ko kyhe pacTBop BapuKkmHe,
pacTBopuTe 1 cyneHy KallVKy BapuKuHe y 4 WwoJsbe Boje.

Kaga pykyjeTe 3anp/baH M NpeAMeTIMA HOCUTE XMPYPLLKY MacKy W pyKaBuLie 3a

JefHOKpaTHyY ynoTpeby. Onepute pyke oAMax nocse ckuaara pykaBumLa N Macke.

Py6/me n ogehy onepute TeMesbHO.

OaMax ykioHuTe 1 onepute oaehy UM NOCTe/bUHY Ha KOJIMa MMa KPBU, TeNECHUX
TEYHOCTU /NN CEKPeTa UAN eKCKpeTa.

CnepunTe ynyTCTBa Ha eTUKeTaMa Ha pybsby 1 ogehu 1 NpaLlky 3a npakbe. Yr1aBHOM nepure
N CyLunTe Ha HajBeho) TeMMepaTypu Koja ce npenopyyyje Ha eTUKeTU Ha ogehn.

MNocyhe Tpeba Aa ce onepe y MallnHK 3a npawe cyha, rae je To moryhe.

Kako ga 6auuTte 3apa)keHe npegmeTte

CTaBuUTe CBe ynoTpeb/beHe pykaBuLie 3a JeAHOKPATHY ynoTpeby, XMpypLUKe Macke 1 apyre
3apaXkeHe npeamMeTe y KaHTy 3a OTnaTke ca YHyTpaLlHbOM KeCOM U 3aTUM 6aLmTe CBe 3aje4HO
y kyhHo cmehe. OnepuTe pyke 0AMax HaKOH LUTO CTe AOAMPUBANN OBe NpeameTe.

CaBeTun Koju he Bama n Bawioj nopoguumn nomohu ga nakuwe nogHecere
KyhHy nsonauunjy

BopaBak y kyhHOJ] nsonauujm moxe ga byae sactpawyjyhm, HapounTo 3a mnahy geuy. OBge
faJemMo caBeTe Aa Nakuie nogHecete kyhHy nsonauujy:

Pa3sroBapajte c octanum ynaHosuma rnopoauue o COVID-19 Bupycy, kako bu ce cMaruna

3a6puHoCT. TauHe N HajHOBUje NHOPpMaLMje MoxeTe Aa HaheTe Ha

NSW Health - COVID-19 (Coronavirus) cajTy.

YmupuTte mnahy geuy kopuctehu peyHrK Koju oAroBapa H1IXOBOM y3pacTy.

HactaBuTe ca HOpManHUM AHEBHUM aKTUBHOCTMMA KOMKO je rog To Moryhe.

+ Ako Je moryhe, opraHu3yjTe ca CBOJ\UM MOC0AaBLEM Ja paguTe oj kyhe.

+ 3aTpaxuTe O LUKO/e Baller geTeTa Aa BaM A0CTaBW 3a4aTke, pajHe BexbaHke n gomahe
3aaTKe NOLTOM W/ MEJIOM.

PasmucnumTe 0 TOMe Kako CTe NpebpoAnan Tellke CuTyauuje y NpoLuiocTu 1 ybeamte camu

cebe pa hete npebpoanTn 1 oBYy c1Tyaumjy. He 3abopaBuTe, oBa 1301auMja HUje BEYHa.

Oap>kaBajTe KOHTaKT Ca Y1aHOBMMA MOpoAuLe 1 NpujaTe/bma nyTeM TenedoHa, Mejna unm

npeKko ApyLITBEHNX Mejuja.

BexbajTe peaoBHO Koz kyhe. Onumje 3a Bexby mory ga obyxsate B/, ca Bexxbama, nnec,

noaHe sexbe, jory, xogare no ABopuULLITY UK Kopuwhere KyhH1X cripaBa 3a Bexbamse,

Kao LITO Je CObHM buLmMKA, ako ra nmaTe. Bexxbarse je foka3aHW fiek 3a CTpec 1 Jenpecu)y.

3amonnTe YnaHoBe NopoAunLEe, NpujaTesbe NN Apyre YnaHose goMahrHCTBa Aa BaM

AOHecy HaMUpHWLe 1 nekose. AKO TO H1je Moryhe, MoXeTe Hapy4YnTu HaMUpPHWLLE U NIeKoBe

(yk/by4yj)yhn nekoBe Ha peuenT) Npeko NHTepHeTa nan TenedpoHoM.

CmaTpajTe Aa Je nsonaumja Nnpuanka ja paguTe Heke of CTBapy 3a Koje 06M4YHO H1KaAA

HemaTe BpeMeHa, Kao LUTO Cy APYLUTBEHE Urpe, PyYHU paj, upTare 1 YnTame.
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Aa nn Tpe6a pa ce TecTmpam npe Hero HanycTm KyhHy nsonauujy?

Axo ce nocne 14 gaHa n gasbe ocehate gob6po, He MopaTe Aa ce TecTuparTe ja bucre
HanycTunu KyhHy nsonauunyy.

AKoO ce KOJ, BaC TOKOM M30naumje nojase 6o kakee Tewwkohe y gncamy M NnoBuLLIEHA
TemMnepartypa (rpo3HuLa), JaBuTe ce CBOM JieKapy Wau JIOKanHo) JaBHO| 34PpaBCTBEHO) e 4ANHNLIN
Ha 1300 066 055, koja he NnpoueHNT Balle CTare 1 TecTmpaT Bac Ha COVID-19.

Yak 1 aKko je TeCT HeraTMBaH, HEOMNXOAHO Je Aa OCTaHeTe y n30aaunju y NnpBo6UTHOM nepuoay
oA 14 paHa.

N pame nmaTte nutawa Uan Bam je noTpebHa nogpLuKa AOK CTe y
nsonaunjn?
+ Lifeline Australia: 1311 14

Cnyx6a nogpLuKe y KpU3HMM CNyyajeBrMa, Koja Npy>xa KpaTKopo4Hy nomMoh 1 noapLuKy
JbYAVIMA KOJMMa Je TeLlKO Aa NoAHeCY KPU3HY cUTyauunly nnu ga byay éesbegHu.

* Kids Helpline: 1800 55 1800

BecnnaTHa, NprBaTHA 1 MOBeEpP/bMBA CNyXba Koja MagmMMm ocobama o4 5 Ao 25 rogrHa aaje
caBeTe 1 NogpLuky 24 caTu Ha AaH TenedoHCKM 1 NPEKo NHTEpPHETa.

« NSW Mental Health Line: 1800 011 511

TenedoHcka cnyxba Koja npy>xka nomoh ocobama y HoBom Jy>kHom Bency koje nmajy
Tewkoha ca MeHTaNHVM 34paB/beM.

+ HasoswuTe National Coronavirus Health Information (CaBe3Ha 3apaBcTBeHa cny>k6a 3a
nHdpopmauumje o KopoHa BMmpycy) Ha 1800 020 080.

3a geTa/bHuje nHpopmauuje
NanTe Ha cajT NSW Health - COVID-19 (Coronavirus).
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