Mongolian

Mapa331uniiH Xyypac

COVID-19 (KopoHa BUpYC)-UiiH xanaBapTail Hb TOrTOOrA4COH
Upraasa eepuiiree raptias Tycraapsaxag Hb Tyc/1ax 3eB/1eree

COVID-19 (KopoHa BMpYC)-UiAH XxanaBapTau rdK OHOLUIOTACOH 3apyM

XYMYYCUIAT 3MHIN3IT Tycraapnax 6onHo. XapuH 6mneniii 6aingan Hob a33p 6yi
MX3HX XYMYYCUIAT r3pT33 eepcaniiree TycraapaantaHg 6avnraH amunaradx
6ononuootoid. XapaB Ta COVID-19-unitH xanasap aBCcaH X3aM33H OHOLUJIOTACOH
6erees rIpMH HEXLOA IMUYNITA3X 601 TaHbIr IMUMIK 6yiA 3MY, SMHINTUIAH
6auryynnaraac TaHbl TycraapnantaHg 6aiix waapanararyi ra)k M343r43x33¢ Haawl
Ta eepuiiree 6ypsH Tycraapsiax éCToi.

3acy WNH3YMAC3H OrHoo: 2020 OHbI 4 capbiH 2

LLUMHXK TAIMA3r aXkmrnax

X3pB33 TaHbl LWWHX TIMAST XyHA3PB3/1 TypraHum 000 gyraap nyy 3aaraHa yy (kuLs3 Hb,
ambCranaxag XyHApanTan 6ainx 3CBaN TaliBaH yes aMmbCran AaByjax rax MaT). TYypraHuii
axunTtaHg eepuriree COVID-19 (KopoHa BMpYC) xanasapnacaH Hb TOFTOOrACOH M3Ara3
X3N133P31. X3pB33 TaHbl LUMHX T3MA3M ©MHOXeecee JOPACOH MXA33 HOLTOM 6uMLw 60N
©6PUINH XapUyLICaH SMUTIM33 3CB3/1 MY>XUH 3pYYa MIHAVH X3NT3CT XaHAaHa Vy.

By axxmnpaa 3cBan cypryynbaaa ABx 6osox yy? Hag a33p Xxymyyc npxx
yynsax 6onox yy?

YryW. [3pTa3 TycraapaaHa raar Hb Ta rapTa3 oM yy banpLumnx by 3oumg byyaangaa
YPramxK 6amx efep TyTaM XUAAIT 3YNNCI3 XsA3raapaHa racaH yr.

Ta axun, cypryynb, U3L3PA3T, UX 4334 CypPryynb, aMpanT 3yraanra, CnopT CO&/bIH raspyyqs,
3CB3J1 OJIOH HUATUIAH rasap, oM Yy A31Tyyp sBX 6010XryiA.

Ta TycraapnantaHz 6anx xyrauaaHgaa aMvH Yyxasn Lwaapanarartan acyyanaac eep
LWwanTraaHaap rafHbl XYHUWr rapTas opyynax, bamnrax écryi.

AHXaapax 3yiin: DMHITMMH OHLIFOM atoynTam Hexuen 6angan yyccaH 60 Ta rapas opxmx
SMHITUNVH fslapanTain Tycnamx aBy 60/HO.

By rapuiiH ragaax L3u3pasrTad 3CBIN ragyyp rapy anxax 6osox yy?
X3paB 6avigar 601 r3pUINHX33 XYBUIH L3LSPASITI3 HOM Yy TartaH A33p33 Ta rapy 60/Ho.

DMH3TVIAH OHLrOW aroynTam Hexuen 6anaan yyCCaHI3C Ta raP3a3 OPXMK IMHINTUIAH
flapanTain Tycnamx 3pax3aac bycaj yes TaHbIr rIP33C33 rapaxbir XOPUIIOHO.
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MpT 6aiiraa 6ycag Xxymyycaac eepuniiree Tycraapna

X3pB33 Ta X3H HAMHTIN XaMT ambjapaar 601 XxaMriiH TYpYyHA anb 600X Ta:
+ Bycaj XyMyycaac Tycgaa 6anx

* ©6p XYHT3 HIr epeeH] 6alix yes33 M3C 3aC/IblH aMHbl XaanT 3yyX

+ 6010MXTOWM 60/ TycZaa yraanrblH epee aluuriax

* AYHABIH 333MLWANIAH 6010H ONOH HUATUIAH ra3pyyzaac 3aiiCXniig, 34r3ap raspyyaap
fBax 6071 M3C 3aC/1bIH aMHbl XaanT 3yyXx

« AXMag HacTaH, 3ypX, yywur, 66epHUIN 6BUTIN, YNXPUNH LUMKNHTIN 6ONOH XYHA,
©BUMH TyCax 3PCA3NTIN XYMYYCTI XaMT HII epee XyBaanuaxryin 6amx xaparta. TaHbIr
TycraapnantaHg 6avixag rapT 6ariraa xyMyyc oHLrov waapanara 6anxryin n 6on TaHTam
yynsaxryv 6amnx

M>ac 3acnblH aMHbI XaanT 3yy

Ta eep X3H H3M3HTAM (T3p XyH 6ac TycraapnantaHg 6amraa Xaanin 4) H3r epeeH/, 6arx
3CB3N 3PYYA MIHAVH YANYNATDS Y3YYAAIT ra3ap o4mx 601 M3C 3ac/iblH aMHbl XaanT
3aaBaJl 3yyX X3p3arTan.

LWaapanararyvi 601 aMHbl XaanTaHAaa XyYpPaxryn 6@ aMHbl XaanT TaHbl Xamap, aMm 6ypaH
Xanxamk 6amx XaparTaun.

XaHmax, HaliTaaxgaa aM XxaMmpaa Aap>K Xanxan

Ta xaHuMax oM yy HarTaax ye33 aMm 60/10H xaMpaa candeTtkaap Aanfank 3CB31 TOXON/
XaHLUYW pyyraa HanTaax xanxnaapamn. XapariacaH candeTkaa XormnH caBaH/ xasx, rapaa
H3H AapyV caBaHraap Aop xasx 20 cekyHJ yraax Xxapartai

Fapaa yraa
Fapaa TOrTMon yraax xapartam 6a gop xasx 20 cekyHAbIH TypLU caBaHTal ycaap yraaHa.

X3p3B TaHbl rap UnT 60xup 6uw 601 Ta CAUPTTIN rap apuyTrard xaparnax 6osaHo. loopx
yeA rapaa yraax 3CB3Jj1 rap apuyTrary X3pariax X3BLUNX X3P3rTai:

* bycag xymyycuniiH 6ariraa rasap, 6amp, epee pyy opoxooc eMHe

* Bycas XYMYYCUIAH X3P3rN3C3H 34, 3YANA XYPIX33C OMHO

* yraanrblH epeer alnrnacHbl gapaa

* XaHManrax 3CB3/1 HaliTaacHbl Japaa

* 633711 60N0H aMHbl XaaNTbIl 3YYXUAH 6MHe 60/10H aBCHbI Aapaa

Mp axyrH X3parnan gyHApaa X3parssxasc 3anncxuia

Ta rapTas eep 6ycaj XyHTaV asra, TaBar, xanbara cap33, anyyyp, LaraaH Xaparisa 3¢BaN
eep bycaj 3yNNCUIAT XyBaaX X3p3rnaxryin 6anHa. ©epuinH XxaparnacaH axymH 3ynacas
CaBaHTal yC 3CB31 30pUyNanTbiH yraagar 6041MCO0Op MaLl CaliH yraaHa.
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XanpBapTau XYHUA rpUinH ruwlyya 6010H acparyabiH ypbavniaH
CIpruiinax apryya,

TyxalH rapT 36BX6H TyCraapiaracaH XyHz acapraa y3yy/a3x 6010H eep 60/10MXUT aMbapax
6arip on40Xxryin 6amraa Xxymyyc xamt 6aiix 60HO.

Acpary 6010H bycaj r3puiiH ruwyya xanasapaac ypbauunaH COpruinsaxminH Tyna 400px
3eB6/Ireer Aarax Xapartamn.

LLUvHXK TaMA3r aXkurnax

X3pB33 Ta xanABapTan XyYHUIN acpary 3CB3/1 MPUNH rUwyyH 6ereej TaHa xanyypax,
XaHManrax, Xoo/Iov eBA6x 3CB3/1 aMbCras AaByaXx rax 33par WUHX TIMASTM UA3PBI
©6pPUINH 3MY 3CB3/1 LWaapanaratan 600 TYpPraHui Tacar pyy 3aaraapan. 36eBXeH sSMHIATUINH
H3H slapanTan TyciaMmx aBax xapar rapcaH 6on 000 racaH agyraapT 3aaraHa. My 60/10H
TyYpraHui Tacart COVID-19 xanaBapTar XyHUIAr acapy 6ariraaraa xansspain. bycag,
XYMYYCT3 yyn3ax 60/10H SMHIITUAH TyC1laMX aBaxAaa M3C 3aC/1blH aMHbI XaanT 3yYyH3.

Fapaa yraa

Fapaa TortMon yraax xapartam 6a gop xasx 20 cekyHAbIH TypLU caBaHTal ycaap yraaHa.
X3p3B TaHbl rap UnT 6oxup 6mw 601 Ta CNUPTTIN rap apuyTrard xaparnax 60/Ho0. ©epuinH
HYZ, Xamap 6010H aMaHzaa rapaa yraaxrymrasp Xyp3x33c 3avincxuin. 633a1mnii 60/10H aMHbl
XaanT 3yyx33¢33 eMHe 60/10H aBCaHbI Japaa 3aaBan rapaa yraaraapan.

M>3c 3ac/ibiH aMHbI XaanT 3yy

XanpBapTav XyHTa HIr epeeH/ 6arixgaa 3aaBan M3C 3aC/1biH aMHbl XaanT 6010H H3r
yAaarninH 633111 eMcex 3CBaN TyXalH XYHUW LyC, BUEenNH WINHIH Tyxannban xenc, Wync,
L3P, HYC, 6O6MXNC, LW33C, 6TreH 33P3arT XypPax Waapanara rapsan Mack 63311 3yyH3.

* AMHbI XaanT TaHbl XaMap ambIr YPramk 6ypaH xanxamk 6anx
* Har yaaarniiH amHbl Xaant 60/10H 633AUIAT X3P3rN3CHUIA Aapaa LWyyA Xasax
* AMHbI XaanT 6010H 633U aBCHbI Japaa rapaa LyyA yraax

MpT 6airaa 3yWncuiiH ragapryyr 43s3apnd

XYH X XypA3r ragapryyr 6yraniir usBapnsx, Tyxainban ran TOrooHbl LWNP33, LUMPIIHUIA
TaBLAHIYyA, XaaaraHel 6apuyn, yraaarbiH epeeHni Xaparcan, Cyyntyyp, ytac, yampanara
60/10H TOBUNYYPYYA, TabneT, OpHbI A3PraA3X LLUMPI3 IIX 33PTUNATr JOP XasXX e46epT HIr yaaa
63311 6MCOX L3B3PAIX X3PIrT3N. TYYHUNIH, LyC, BUeniiH WNHMH 6010H eTreHeep
H6OXVPACOH 6al>X 60N30LWTYI ragapryyr U3B3pasH?.

+ TyxaiH U3B3PA3rasHUN 604MC A33PX 3aaBap 36BAOMXKUNT YHLLX Mepaeepai. LLiowroH
[33pX 3aaBap A33p 6YTIIrAIXYYHUNT X3IP3IrN3XA33 YPbAUMAAH COPrUNASDX apra XamM»K33r
X3PX3H aBax, Tyxannban 63311 3CBIN XOPMOTY 3YYXK, araapxXxyynanT CalH OpPUMHA
OYTI3rAIXYYHUIT X3P3MN3X rIX 33p3r 60AUCHIN aOYyNry 36B X3P3ri3xX Tanaap 6UUcaH
bawvaar.
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M3p axyrH apuyTranblH 6041C 3CB3N WWNHIBICIH Laripyynary yycManaap xatyy rajapryyr
L3B3P/I3X34, amrnaapai. M3pTas WNHMBACIH Laripyynard yycman 63n43x433 1 X00/HbI
xanbara uavpyynardminr 4 asra ycaap WMHMIK 63143H3.

BoxMpACOH 3yATIN XxapbLaxiaa aMHbl XaanT 6010H H3T yaaarniiH 633111 emceepaii.
AMHbI XaanT 6010H 63311IT aBCaHbl Japaa Aapyn rapaa yraaraapan.

Yraanreir MaLl caiH XUINH3 yy

Llyc, 6MeninH LWNHMH eTreH 601COH XyBLAC 3CB3/1 LlaraaH X3parnaavnmr Tap Aapyu
canrax yraaraapaw.

YraanrbiH 6041C 60/10H XyBLACHbI LLOLLTO A33PpX 3aaBpPbir YHLUVX MePA6ep3ii.
EpeHxuingee xyBLCbIr 6alriXK 60/10X XaMIMAH XanyyH TeMnepTypTan ycaH yraax
XaTaaraapan.

Asdra TaBrunr anb 6010x asra TaBar yraardy MalnHZA XN yraasan canH.

BOXMPACOH 34 3YWNANIAT XanaxX

X3parnacaH 6yx Har yaaarninH 63311, M3C 3ac/ibiH aMHbl XaanT 6010H bycag 60xXMpACcoH
3YWAUIAT IIPUNH axynH Xasargantanm uyr xagxaac eMHe Tycaj Hb YYTaH[ XX Xasaapai.
YYHUWT XUWCHWIA fapaa rapaa H3H Aapyv yraaraapawn.

MpT33 TycraapnanTbIr AaBaH Tyynaxap, Tycsaxag TaHb 30pUYJK TaHp,
60J10H TaHali rap 6yna erex 3eBJI6MXK

finaHrysia 6ara HacHbl XYYXAYYA34 rIPTI3 Tycraapaariax Hb TYryypTai caHargax
Maragryn. YYHUIr gaBaH Tyynaxaj TaHb TyCaax 30pUaroop gapaax 36BASMXKUIAT XYPrax
balHa:

CaTran caHaar Hb XIMpaaxrymH Tyng rapunxaHTanras COVID-19-niH Tanaap nnsH
fananryin spunuaapavi. NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)-niiH Beb xyygacHaac
XaMIUH CYY/TMAH YENH YH3H 36B M3/33//TNIAT Ta aBax 60/10MXTON.

Bara HacHbI XyyX434 X313XA33 HacaH/, Hb TaapCaH X3/1/13r33p 3HrMNH3p Tarmnbapnax

ereepain.

Anb 6010X e4ep TyTaMAaa XMNA3TM 3yNACI3 XIBUIH YPrIIKAYYAIXUAT 60400POW

* BonomxTOoM 601 aXKMA OAroryYTOMroo raP33Cca3 axunnaxaap TOXMPOSILLOX

* XYYXAUNHX33 Cypryynmac rapuinH gaanrasap 6010H gaanraBpblH XarcaanTbir WwWyyaaH
3CB3/1 UM3AN33P ABYYNAXbIT XYCI3P3N.

OMHOX XYHZA X3Lyy Hexuen 6anaabir JaBaH Tyy/acaH LWKM3 3H3 6aiabIir Y MeH AaBaH

TYY/XK YaZHa rax 60400poi. Tycraapnant YYPA YPra/DKNIXIYW MAMVMIAT caHaapan.

M3p 6yn, Ha3 HEXeATINI33 yTac, UM3aNN 6010H cowmranaap 6ariHra xon6ooTomn

6aviraapan.

[3pT33 TOrTMON Aacran Xmraspani. DVD y33) gacran Xuix, 6yXXuUrnsx, nora xmnx, apblH

L3LU3PA3IT3 anxax 3CB3/ M3PT33 Aacran XUNA3r CyypuH Ayryr YHax rax MaT TOXeepemx

awumrnax xysunbapyya 6amHa. lacran xe4enreeH Hb cTpecc 6010H C3Tr3/1 CaHaaHbI
ryTPanTbIr 34r3343r 6aTnarAcaH SMUYNIMI3 M.
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* [3p 6yn, Hali3 HEXAeeCee OKp 3yypPbiH XYHC, 3M 33PrUNT AOXYY/K 6rexuinr acyyraapan.
X3pB33 Tap 60NOMXKIYI 601 Ta X3P3rL33T XYHC, SMUINAT ((KOPOOP ONrOrAAOT 3M 33p3r)
yTcaap 60/10H OHMaliHaap 3axmasak aBaapai.

* DHIUVH Yea uar raprax aMxaarry 3ynacas Tycraapnantag 6avx xyrayaaHgaa alimriax
XUNrasapan. Tyxannban yHLWNX, 3ypax, rap ypaasn, WMP33HUA TOFOOM TOMI0X MX M3T.

Tycraapnant gyyccaHaac XoMwl 61 AaxXH LWUMHXKWIITII erex waapasiartan
oy?

X3p3B 14 XOHOr Agyycaxaj Ta 3pyyn 6aviraa 6on Tycraapnant AyyccaHbl japaa Ta aXuH
LLMHXWNNT33 erex Luaapp,narary|7|.

Tycraapnantag 6anx XyrauaaHg Xap3B TaHA aMbCrabiH 3aMblH ©BYHUIA LLUVHX TIMA3T
NNP3X ByOy 3CB3N XanyypBan 6epuiiH 3MUTIIAM3 3CB3/1 OPOH HYTIUIAH 3PYYA MIHANAH
X3NTICTaNr3 1300 066 055 ytcaap xon6orgoH COVID-19-Talh 3C3X33 LLNHXIYYNIIPIA.
Xaannrasp ta COVID-19-minH xanasaprym XaM33H LUMHXMAM33r33p OHOLLTYYNCAH Y M3C3H
aHXHbI 14 XOHOMMIMH XyrauaaHaa 3aaBan Tycraapnantag 6arix waapgnaratan.

TycraapnanTtbiH yeA TaHA, acyyX acyy/T rapax 3CB3J1 TyC/laMXK X3p3rTam
6051COH yy?

+ Lifeline Australia-tain 13 11 14
YTcaap AMbApanbiH XaMpanTan XyH4 HeXUeNNWT AaBaH Tyynax, 6epuiiH atoynrym
6aNANbIr XIPX3H XaHrax Tanaap UpPrafss H3H TyArapcaH acyyanbir WNAKABIPAIX
36B6JIree A3MXN3r33p XaHraHa.

+ Kids Helpline: 1800 55 1800 ayraapaap YHaryw, XyBUnH HyyL1anbIr XajrancaH
3eBe/ireer yrcaap byty oHnaHaap 5-aac 25 HacHbI XyyX34 3anyyuyyAas, erHe.

* NSW Mental Health Line: 1800 011 511
Ayraapaap My>X YACbIH UPraas4 CITrUUIAH 3pYY1 MIHAMVH Tanaap 36BeAree erHe.

« National Coronavirus Health Information (KopoHa BUPYCUIAH YHAICHUIA 3pYyY
M3HAVWH M3433111MH TeB) pyy 1800 020 080 ayraapaap x0n60r400poi.

[A3NrapaHryn maasannuniir
NSW Health - COVID-19 (Coronavirus) website-aac aBHa yy.
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