Kurdish Kurmaniji

Pela agahi

Rébernameya veqetandin li malé bo xelké pistrastb( ku vegirtina
COVID-19 (Vayrosakorona) heye

Hin kesén ku bi vegirtina coronavirus (COVID-19) a Ni téne tesxiskirin divé li
nexwesxane bén idarekirin,lé belé piraniya kesén ku kémtir nexwesin, dikarin

li malé bi vegetandin bén idarekirin. Eger tu keseki ku bi vegirtina coronavirus
(COVID-19) hatiye tesxiskirin G li malé tén idarekirin divé xwe-ezil bikin G vé sireta
bisopinin heta ku doktor yan yekineyén tenduristiyé gisti pésniyar dikin ku han &di
nehewceye di vegetandin de hebin.

Ndjenkirina pasin: 02 Nisan 2020

Nisaneyén cavdéri bikin

Heke nisanén we ciddi ne (minak. béhnkurti dema reheti vehésin an tengasiya béhn),
divé han telefona 000 bikin. Ji karmendén ambdlansé re béjin han hatine pistrast kirin ku
COVID-19 (Vayrosakorona) heye. Heke nisanén we xirabtir dibin, 1& ne ciddi ne, bi doktor
an yekineya tenduristiya gisti tékili daynin.

Aya dikarim bicim kar an xwendingé? Aya dikarim mévanan bibinim?
Na. Vegetandin li malé té bi wateya ku divé hdn li mala xwe an otélé biminin U calakiyén
xwe yén normal sinordar bikin.

HOn nekarin bigin kar, xwendingé, 1énérina zarokan, zaningehé, saziyén Kéf G sahi, an
cihén gisti, an ji bigin kirriné.

Divé hGn nehélin mirovén ku hewceya péwist nebin serdana we bikin dema ku hin di
veqgetandin li malé bin.

Tébini: HOn dikarin ji mala xwe derkevin da ku 1énihérina bijiski bigerin an ji ber rewseke
acil.

Aya Ez dikarim biherim nav bexce an bo mesé bi¢cim ?

HGn dikarin herin nav baxceya taybeta xwe yan ji nav hews an balkona sexsi ya te eger
hebe.

HaOn nikarin ji mala xwe derkevin eger 1énihérina bijiski negerin an ji ber rewseke acil nebe.

Xwe ji mirovén din én li malé re vegetinin

Heke hdn malé bi kesén din re parve dikin, bi gasi ku mimkun be, divé tu:

* ji kesén yén din cuda bimine

+ Mask a cerraht li xwe bikin gava ku hGn di heman odeyé de bi keseki di re bin
+ Heke hebe sersoké cuda bikar binin.
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+ Ji cihén parvekiri an piskdari xwe ddr bixin G gava ku li van cihén geriyan bila mask a
cerrahi li xwe bikin.

+ Tegez bikin ku hdn jarek bi mirovén ku riska nexwesiya giran hene parve nakin, wek pir
0 kesén ku nesaxi dil, piskik an gurciké 0 nexwesiya sekiré. Divé mirovén ku hewceyén
giring nebe li mal nebin dema ku hin di vegetandin de bin.

Mask a cerraht li xwe bikin

Divé mask a cerraht li xwe bikindema ku hin bi kesén din re di heman odeyé de ne (heke
ew ji di nava vegetandin de ne) G gava ku hdn bicin serdana péskéskarek tenduristiyé.

Tegez bikin mask a cerrahi kep 0 devé we bigre di hemU deman de, G eger hewce nebe des
li mask a xwe nedin.

Koxin G piskin & xwe bigre
Divé Kep U devé xwe bigrin dema bikoxin an bipiskin bi klinikis T an bi hucik/ eniska xwe.
klinikis T dar bavéje zibil T 0 destén xwe hema bison heri kém 20 sanye bi sabdn G avé.

Destén xwe bison

Divé destén xwe gele caran rind bison heri kém 20 sanye bi sab(n 0 avé. Dikarin paqijkaré
alkoldari desti bikar binin heke destén te pis diyar nebin. Teqgez bikin destén xwe bison ya
paqijkaré desti bikar binin:

* beri ku han bikevin cihé ku kesén din ji li wir bin

* beri dest li tistén bidin ku ji aliyé kesén din ve hatine bikar anin

* pisti sersoké bikar binin

* pisti kuxin, an piskin é

* beri li xwe kirin, U pisti rakirina destkés G maskan.

Dabeskirina tistén malé biterikinin

Divé hdn bi mirovén din re én li xaniyé we dan firaxn, gilasén vexwarin, amanén xwarin,
xawli, nivin, yan tistén din digel mirovén din én li mala we parve nekin. Pisti karanina van
tistan, Pédivi ye ku han wan bi sabln G avé paqij bison an makina firax/ cil sustiné bikar
binin.

Péngavén pésilégirtiné ji bo nérevanan Gt endamén malbaté xwedan
dozén pistrast

Divé di malé de tené xelkén péwist hebin ku ji bo péskés kirina Iénihérina ji bo kesé ku di
bin veqetandiné deye U ji bo wan kesén ku nekarin xaniyé alternatif bibinin.

Pédivi ye ku nérevan 0 endamén malbaté ji sireta jérin bisopinin da ku xetera vegirtiné.
kém bikin.
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Cavdéri nisaneyén bike

Eger tu nérevan yan endamé malbaté bin G tagerm,koxin, ésa girrik an béhnkurti heye,
telefona doktora xwe bike yan besa acil, heta ku ew nebe pirsgiréka piziski acil (gava

ku han divé telefona 000 bikin). Bi doktora xwe yan besa acil bibéj tu li kesek pistrast bi
COVID-19 (Vayrosakorona) dinéri. Mask a cerrahi li xwe bikin gava ku hdn bi keseki din re
bin, an dema di Iénérina bijiski bin.

Destén xwe bison

Destén xwe biso gelek caran bi tevahi heri kém 20 sanye bi sabdn G avé.Dikarin paqijkaré
alkoldari desti bikar binin heke destén te pis diyar nebin.Dest li cav, kep, G devé xwe bi
destén nesusti biterkine. Destén xwe biso hertim berf li xwe kirin, G pisti rakirina destkés G
maskan.

Mask a cerraht li xwe bikin

Mask a cerrahi 0 destkésén yekcarbikarin li xwe bikin gava ku hGn di heman odeyé de ne
bi kese pistrastb( bi vegirtin, yan dest bidin an tékili bi xwina ew kesi, herriki beden G / an
rijandinén, weku xuh, ava dey, tif,¢cilmi kepu, veresin, miz, an ishal.

+ Tekez bike maska xwe kep u devé te digre di hemU deman de

+ Mask a cerrahi G destkésén yekcarbikarin bavéje dar pisti bikaranin

+ Destén xwe biso cibici pisti rakirina destkés 0 maska cerrahi.

Zeviyén malé paqij bikin

Bani hema zeviyén “zéde-destdan” weku kawinter, destikaderi, cihén sabit di sersok,

tuwaletén, telefon, kibord, tablit, G maseyén kélektext paqiz bike bi kémani rojé careké

bi destkési.Di heman demé de, her serbanek ku dikarin xwin hebin, herriki beden G/ an

rijandinén hebin paqij bikin.

« Amojgari ser etiket(leybil)én berheyén paqikirin bixwinin G bisopinin. Etiket(leybil)an
talimatén ji bo bikaraniné ewle ( bi bandor én berhemé paqiji té heye nav de tedbirén ji
te re péwist gava ew berhem bikarkin, wek destkés an pésgir li xwe kirin 0 tekez kirin ser
baguhartin dema ew berhem bikar tinin.

+ Li ser erdén hisk paqgijkeré navmal an ava béreng kirin (fast)a rohnkiri bikarbinin. Taku
ava béreng kirin li mal ¢ékin, yek 1 kevc¢iyeki xwariné (fast)i bikin 4 kasa avé.

+ Mask a cerrahi G destkésén yekcarbikarin li xwe bikin dema tistén xweli hildigrin. Destén
xwe biso cibici pisti rakirina destkés G maskan.

+ Cihé cilsastin (londri) bitevaht biso.
+ Cil G nivin Yekser rakin 0 bison heke bi xwin,herriki beden G / an rijandinén an derdanén
bin.
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Amojgari ser etiket(leybil)én madeyén cilsGstin (londri) an cileberg G paqikirin bixwinin
0 bisopinin. Bi gistl, bison 0 hisk bikin bi germtirin pileya germa pésniyaz kiri ser
etiket(leybil)é cileberg.

Firagan divé di makina firaq sGstin bison, ku mumkun be.

Avétina tistén piskiri
Hem( destkés, maska cerrahi havétinbar G tistén piskiri bixin nav bermilé zibil a daxisti

beri ew bi bermahiyén malé yén din re bihavéjin. Pisti destwerdana van tistan rasterast
destén xwe bison.

Seristeyén bo we Gt malbata we ji bo alikariya ser veqetan li malé

Di hunduré malé vegetan de belku tirsnak be, nemaze ji bo zarokén picak. Em ji bo hevidu
cend seristeyan li hev dan:

Bi endamén din én malbaté re di derbaré COVID-19 de bipeyivin bo kémbdna fikaré. HOn
dikarin agahdariya rast, nOvekirin li ser malpera Tenduristiya NSW bibinin
NSW Health - COVID-19 (Coronavirus).

Tekez bikin zarokén ciwan bi zimané minasib ji bo-temen bikar binin.
Bi gasi ku mumkin be jiyana rojane asayi berdewam bikin.
+ Bi xwediyé karé te ihevwerin ji bo kar ji malé, heke bive.

* Ji medreseya zaroké xwe re bipirsin erkdanan, ripelén kar G waciba malé post an
email bikin.

Bifikirin ka we di dema bori de cawa bi rewsén dijwar re rd bi rG maye 0 xwe teqgez bikin
ku han é bi vé rewsé re ji rabin. Ji bir mekin ku vegetan dé heta hetayé nemine.

Di tékiliyé bi endamén malbat O hevalén xwe bi réya telefoné, email an ji medya civaki de
biminin.

N A A

erdi, yoga, li dora hewsa pasiné bimesin an amdrén mesqgkirin malé bikarbinin weku
bysikila sabit, heke we hebe.Hatiye teqezkirin ku mesqgkirin careye bo 0 stresé 0 perisant.
Ji malbata xwe, hevalén xwe an ji endamén din én malbaté bixwaze ku xwarin G
dermanén we ji we re bigirin.Heke ev ne mimkdn be, dikarin xwarin 0 dermanén xwe bi
internet ya bi telefon order bikin.

Jivegetandin re binérin wek fersendek bo hin tistan bikin ku hdn bi pirani get kat nebd
bikin, wek listokén text, pisekari, wénekisan G xwendiné.
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Ma divé ez beri derketina ji veqetandiné bém fehsandin?
Heke hdn pisti 14 rojan bas bdn, nehewceye hin fesa din bikin beri derketin ji vegetandé.

Eger tu nisanén béhndané an tayé dema vegetandin diyar kirin, telefona doktoré xwe an
yekineyén tenduristiyé gisti bikin li ser 1300 066 055 ji bo nirxandin G fehsa ji bo COVID-19.

Heta eger netica fehsa te bas be (negetive), disa divé di vegetandiné de, ji bo 14 rojan
wexta esli & xwe de biminin.

Hé ji pirsén heye an alikari dixwazin di dema veqetandin de?

+ Lifeline Australia (XetaJiyan a Australia): 13 11 14
Xizmeta alikari ji geyran bo wexteki kurt de xizmet péskés dike bo xelké bizehmeti gel
rewsén dijwar re rQ bi r0 bin yan ewle biminin.

+ Kids Helpline (Xetaalikaria zarokan): 1800 551 800
Xizmea séwirmendiyé taybet U nehéni bé peran serxet Ji bo ciwanén 5 ta 25 sali e.

+ NSW Mental Health Line (Xeta tenduristiya derdni li NSW): 1800 011 511
Xizmeta télefoné ya qeyrana tenduristiya derdni li NSW.

+ Telefona National Coronavirus Health Information (Agahdariya Tenduristiyé
Neteweyi ya Vayrosakorona) ser xeta 1800 020 080 bikin.

Ji bo agahi zédetir
Serdana malpera NSW Health - COVID-19 (Coronavirus) bikin.
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