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ស្នា ក់នៅក្នុងផ្ទះ
អ្នកមិនគួរចេញទៅក្រៅផ្ទះទេ ល�ើកលែងតែស្វែងរកការព្យាបាលផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត។ អ្នកមិនគួរទៅធ វ្ើការ សាលារ�ៀន / 
កន្លែងថែទំាកុមារ / សកលវទិ្យាល័យ កន្លែងហាត់ប្រាណ ឬទីកន្លែងសាធារណៈ ហ�ើយមិនគួរប្រើយានជំនិះសាធារណៈ រថយន្តតាក់ស៊ី 
ឬជិះរមួគ្នា ជាមួយអ្នកដទៃឡ�ើយ រហូតទាល់តែបានប្រាបថាជាស្រឡះដោយអង្គភាពសខភាពសាធារណៈ ឬវេជ្ជបណ្ឌិត ។

ត�ើខ្ញុំអាចទៅធ វ្ើការ ឬសាលារ�ៀនបានទេ? ត�ើខ្ញុំអាចមានអ្នកមកលេងបានទេ?
មិនបានទេ។ ការនៅដាចឆ្ងា យពីគេក្នុងផ្ទះមានន័យថាអ្នកត្រូវតែស្នា ក់នៅក្នុងផ្ទះ ឬសណ្ឋា គាររបសអ្នក ហ�ើយដាក់កម្រិត 
ល�ើសកម្មភាពធម្មតារបសអ្នក។
អ្នកមិនអាចទៅធ វ្ើការ សាលារ�ៀន កន្លែងថែទំាកុមារ សាកលវទិ្យាល័យ កន្លែងកំសាន្ត ឬកន្លែងសាធារណៈ ឬទៅផ្សារទិញឥវ៉ាន់បានទេ។
អ្នកមិនគួរអនុញ្ញា តឱ្យមនុស្សដែលមិនមានតម្រូវការចំាបាច់ដ�ើម្បីនៅក្នុងផ្ទះ មកលេងពេលអ្នកនៅដាចឆ្ងា យពីគេឡ�ើយ។
សម្គា ល់៖ អ្នកអាចចាកចេញពីផ្ទះរបសអ្នក ដ�ើម្បីស្វែងរកការថែទំាសុខភាព ឬដោយសារតែមានភាពអាសន្ន។

ត�ើខ្ញុំអាចចូលទៅក្នុងសួនច្បារ ឬដ�ើរលេងបានទេ?
អ្នកអាចចលទៅក្នុងសួនច្បារឯកជន ឬទីធ្លា របសអ្នក ឬចូលទៅយ៉រឯកជនរបសអ្នក ប្រសនប�ើអ្នកមាន។
អ្នកមិនអាចចាកចេញពីផ្ទះរបសអ្នកបានទេ ល�ើកលែងតែដ�ើម្បីស្វែងរកការថែទំាសុខភាព ឬដោយសារតែមានភាពអាសន្ន។

ញែកខ្លួនអ្នកចេញពីមនុស្សឯទ�ៀតនៅក្នុងផ្ទះ
ប្រសនប�ើអ្នកកំពុងរស់នៅក្នុងផ្ទះរមួគ្នា ជាមួយអ្នកឯទ�ៀត តាមដែលអាចធ វ្ើទៅបាន អ្នកគួរតែ៖
•	 រក្សានៅឱ្យបានឃ្លាត ឆ្ងា យពីអ្នកឯទ�ៀត
•	 ពាក់ម៉ាសវះ កាត់ ពេលណាអ្នកនៅក្នុងបន្ទបជាមួយមនុស្សឯទ�ៀត
•	 ប្រើបន្ទបទឹកដាចដោយឡែក ប្រសនប�ើមាន។

ធ វ្ើបចចុប្បន្នភាពចងក្រោយ៖ ថ្ងៃទី២ ខែមេសា ឆ្នាំ ២០២០

សន្លឹកព័ត៌មាន

សេចក្តីណែនំាអំពីការនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេក្នុងផ្ទះ សម្រាប់មនុស្សដែលបានបញ្ជា ក់ថាមានជំងឺ 
COVID-19 (វរីសុកូរ ៉ណូា)

មនុស្សដែលបានធ វ្ើរោគវនិិច្ឆ័យថាមានជំងឺវរីសុកូរ ៉ណូាថ្មី (COVID-19) នឹងត្រូវបានម�ើលគ្រប់គ្រងនៅមន្ទីរពេទ្យ  
ចំណែកឯមនុស្សភាគច្រើនដែលមិនសូវស្រួលខ្លួន អាចម�ើលគ្រប់គ្រងនៅផ្ទះដោយនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេ។ ប្រសិនប�ើអ្នកជា 

 
មនុស្សម្នា ក់ដែលបានធ វ្ើរោគវនិិច្ឆ័យថាមានជម្ងឺ COVID-19  ហ�ើយកំពុងត្រូវបានម�ើលគ្រប់គ្រងនៅផ្ទះអ្នកត្រូវតែដាក់ 
ខ្លួនអ្នកនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេហ�ើយធ វ្ើតាមដំបូន្មា ននេះរហូតទាល់តែវេជ្ជបណ្ឌិត ឬអង្គភាពសុខភាពសាធារណៈណែនំាថា

 អ្នកមិនចំាបាច់ត្រូវនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេទ�ៀតទេ។
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•	 ច�ៀសវាងទីកន្លែងរលំែក ឬរមួគ្នា  ហ�ើយពាក់ម៉ាសវះ កាត់ នៅពេលដែលឆ្លងកាត់ទីកន្លែងទំាងនេះ។
•	 ត្រូវប្រាកដថាអ្នកមិនចែករលំែកបន្ទបជាមួយមនុស្សដែលប្រឈមនឹងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរទេ ដូចជាមនុស្សចាស់ និងអ្នកមានជំងឺបេះដូង 

សួត ឬតំរងនោម ហ�ើយនិងទឹកនោមផ្អែម។ អ្នកដែលមិនមានតម្រូវការចំាបាច់ដ�ើម្បីនៅក្នុងផ្ទះ មិនគួរទៅលេងអ្នកទេ 
ពេលអ្នកនៅដាចឆ្ងា យពីគេ។

ពាក់ម៉ា សវះកាត់
អ្នកគួរតែពាក់ម៉ាសវះ កាត់ ពេលណាអ្នកនៅក្នុងបន្ទបតែមួយ ជាមួយមនុស្សឯទ�ៀត (ទោះបីជាពួកគេនៅដាចឆ្ងា យពីគេក៏ដោយ) 

 និងពេលអ្នកទៅជួបអ្នកផ្តល់សេវាថែទំាសុខភាព។
ត្រូវប្រាកដថាម៉ាសវះ កាត់របសអ្នកគ្របដណ្ដ ប់ល�ើច្រមុះ និងមាត់របសអ្នកគ្របពេលវេលា ហ�ើយច�ៀសវាងការប៉ះពាល់ 
ម៉ាស របសអ្នកដោយមិនចំាបាច់។

គ្របដណ្ត ប់ការក្អក និងកណ្តា ស់
អ្នកគួរគ្របមាត់ និងច្រមុះរបសអ្នកជាមួយនឹងក្រដាសជូតមាត់ នៅពេលអ្នកក្អក កណ្តាស  ឬក្អក ឬកណ្តាស ទៅក្នុងដៃអាវ / 
កែងដៃរបសអ្នក។ ក្រដាសជូតមាត់ដែលបានប្រើរចួ គួរតែដាក់ក្នុងធុងសំរាម ហ�ើយត្រូវលាងសម្អាតដៃ ជាមួយសាបូ៊ និងទឹកឱ្យ 
បានយ៉ា ងហោចណាស២០វនិាទី។

លាងសម្អាត ដៃរបស់អ្នក 
អ្នកគួរតែលាងសម្អាតដៃ ឱ្យបានញឹកញាប់ និងហ្មត់ចតជាមួយសាបូ៊ និងទឹកឱ្យបានយ៉ា ងហោចណាស២០វនិាទី។ អ្នកអាចប្រើទឹកថ្នាំ  
ជូតដៃធ វ្ើឱ្យមានអនាម័យដែលមានជាតិអាល់កុល ប្រសនប�ើដៃរបសអ្នកម�ើលឃ�ើញថាមិនកខ្វក់។ ត្រូវប្រាកដថាអ្នកលាងសម្អាតដៃ រប
ស់អ្នក ឬប្រើទឹកថ្នាំ ជូតដៃធ វ្ើឱ្យមានអនាម័យ៖
•	 មុនពេលចលទៅតំបន់ដែលមានមនុស្សឯទ�ៀត
•	 មុនពេលបះពាល់របសរបរដែលមនុស្សឯទ�ៀតប្រើប្រាស
•	 បន្ទាប ពីប្រើបន្ទបទឹក
•	 បន្ទាប ពីក្អក ឬកណ្តាស
•	 មុនពេលពាក់ ហ�ើយក្រោយពេលដោះស្រោមដៃ និងម៉ាស

ជ�ៀសវាងការចែករំលែករបស់របរក្នុងផ្ទះ
អ្នកមិនគួរចែកចានបាយ កែវផឹកទឹក ពែង សមកំាបិតស្លាបព្រា  កន្សែង ប្រដាបប្រដាគ្រែ ឬរបសរបរផ្សេងៗជាមួយមនុស្ស ឯទ�ៀត 
នៅក្នុងផ្ទះរបសអ្នកឡ�ើយ។ បន្ទាប ពីប្រើប្រាសរបសទំាងនេះ អ្នកគួរតែលាងសម្អាតវា ឱ្យបានស្អាតហ ្មត់ចតជាមួយសាបូ៊ និងទឹក 
ឬប្រើម៉ាស៊ី នលាងចាន / ម៉ាស៊ី នបោកគក់។

ជំហានបង្កា រសម្រាប់អ្នកថែទំា និងសមាជិកគ្រួសារដែលបានបញ្ជា ក់ពីករណីនៃ ជំងឺ
គួរតែមានមនុស្សនៅក្នុងផ្ទះដែលចំាបាច់សម្រាបផ្តល់ការថែទំាដល់អ្នកដែលនៅដាចឆ្ងា យពីគេ និងអ្នកដែលមិនអាចរកកន្លែង 
ស្នា ក់នៅជំនួសបាន។
អ្នកថែទំា និងសមាជិកគ្រួសារ គួរធ វ្ើតាមដំបូន្មា នខាងក្រោមនេះ ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងរបសពួកគេ។
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តាមដានរោគសញ្ញា
ប្រសនប�ើអ្នកជាអ្នកថែទំា ឬជាសមាជិកគ្រួសារ ហ�ើយមានជំងឺគ្ រុនក្តៅ  ក្អក ឈឺបំពង់ក ឬមានដង្ហើមខ្លី សូមទូរស័ព្ទទៅ 
វេជ្ជបណ្ឌិត របសអ្នក ឬមន្ទីរសង្គ្រោះបន្ទា  ន់ ល�ើកលែងតែវាជាការសង្គ្រោះបន្ទា  ន់ផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ (ពេលនោះអ្នកគួរហៅលេខ 000) ។ 
សូមប្រាបវេជ្ជបណ្ឌិត របសអ្នក ឬមន្ទីរសង្គ្រោះបន្ទា  ន់ ថាអ្នកកំពុងថែទំាមនុស្សដែលបានបញ្ជា ក់ថាមានជំងឺ COVID-19។ សូមប្រើ 
ម៉ាសវះ កាត់ពេលនៅក្នុងចំណោមមនុស្សឯទ�ៀត ឬពេលកំពុងចូលរមួក្នុងការថែទំាសុខភាព។

លាងសម្អាត ដៃរបស់អ្នក
លាងសម្អាតដៃ របសអ្នកឱ្យបានញឹកញាប់ និងយ៉ា ងហ្មត់ចត ជាមួយសាបូ៊ និងទឹកឱ្យបានយ៉ា ងហោចណាស២០វនិាទី។  
អ្នកអាចប្រើទឹកថ្នាំ អនាម័យដែលមានជាតិអាល់កុល ប្រសនប�ើដៃរបសអ្នកម�ើលឃ�ើញថាមិនកខ្វក់។ ជ�ៀសវាងការប៉ះពាល់ ភ្នែក ច្រមុះ  
និងមាត់របសអ្នកជាមួយដៃដែលមិនបានលាងសម្អាត ។ ត្រូវលាងសម្អាតដៃ របសអ្នកជានិច្ច មុនពេលពាក់ និងក្រោយ 
ពេលដោះស្រោមដៃ និងម៉ាស ។

ពាក់ម៉ា សវះកាត់
ពាក់ម៉ាសវះ កាត់ និងស្រោមដៃដែលប្រើរចួបោះចោល នៅពេលអ្នកនៅក្នុងបន្ទបជាមួយអ្នកដែលបានបញ្ជា ក់ថាឆ្លងមេរោគ 
ឬនៅពេលអ្នកប៉ះពាល់ ឬមានទំនាក់ទំនងជាមួយឈាម វត្ថុរាវនៃរាងកាយ និង / ឬវត្ថុរាវចេញពីដងខ្លួន ដូចជាញ�ើស ទឹកមាត់ កំហាក 
ទឹកសំបោរ កំអួត ទឹកនោម ឬរាគ។
•	 ត្រូវប្រាកដថាម៉ាស របសអ្នកគ្របល�ើច្រមុះ និងមាត់របសអ្នកគ្របពេល
•	 បោះចោលម៉ាសវះ កាត់ និងស្រោមដៃដែលប្រើរចួបោះចោល ក្រោយពីបានប្រើប្រាសហ�ើយ
•	 លាងដៃរបសអ្នកភ្លា មៗ បន្ទាប ពីបានដោះម៉ាសវះ កាត់ និងស្រោមដៃ។

លាងសម្អាតផ្ទៃ ក្នុងផ្ទះ
លាងសម្អាតផ្ទៃដែល  “ប៉ះពាល់ច្រើនជាងគេ” ទំាងអស់ដូចជាតុវែង ផ្ទៃត ដៃទ្វា រ គ្រឿងដាក់ជាប់មួយកន្លែងនៅបន្ទបទឹក បង្គន់ ទូរស័ព្ទ 
ក្តា រចុច ថេប្លេត និងតុក្បែរគ្រែ យ៉ា ងហោចណាសឱ្យបានម្តងក្នុងមួយថ្ងៃ ដោយពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើរចួបោះ 
ចោល។ ដូចគ្នានេះ ផងដែរ សម្អាតផ្ទៃណា មួយដែលអាចមានឈាម វត្ថុរាវនៃរាងកាយ និង / ឬវត្ថុរាវចេញពីដងខ្លួនដែល 
ប្រឡាក់ល�ើរបសទំាងនោះ។
•	 អានស្លា កផលិតផលលាងសម្អាត  ហ�ើយធ វ្ើតាមការណែនាល�ើស្លា កផលិតផលនោះ។ ស្លា កផលិតផលមានការណែនា 

សម្រាបការប្រើប្រាសផលិតផលលាងសម្អាតប្រ កបដោយសុវត្ថិភាព និងប្រសទ្ធភាព រមួទំាងការប្ រុងប្រយ័ត្នដែលអ្នក 
គួរអនុវត្តនៅពេលប្រើប្រាសផលិតផល ដូចជាការពាក់ស្រោមដៃ ឬអ�ៀមពាក់ការពារ ហ�ើយត្រូវប្រាកដថាតំបន់  
មានខ្យល់ចេញចូលល្អនៅពេលប្រើប្រាសផលិតផល។

•	 ប្រើថ្នាំ សម្លាប មេរោគក្នុងផ្ទះ ឬថ្នាំ រាវធ វ្ើឱ្យសដែលបានលាយរចួនៅល�ើផ្ទៃរងឹ។ ដ�ើម្បីបង្កើតថ្នាំ រាវធ វ្ើឱ្យសនៅផ្ទះ  
បន្ថែមទឹកថ្នាំ ធ វ្ើឱ្យស១ស្លាបព្រា  ទៅក្នុងទឹក៤ពែង។

•	 ពាក់ម៉ាសវះ កាត់ និងស្រោមដៃដែលប្រើរចួបោះចោល នៅពេលកំពុងចាប់កាន់របសរបរដែលប្រឡាក់។ 
លាងសម្អាតដៃ របសអ្នកភ្លា មៗ បន្ទាប ពីដោះស្រោមដៃ និងម៉ាស ។

•	 បោកគក់ខោអាវយ៉ា ងហ្មត់ចត។
•	 ដោះចេញ និងបោកសម្អាតសម្ល ៀកបំពាក់ ឬប្រដាបប្រដា គ្រែភ្លា មៗដែលមានឈាម វត្ថុរាវនៃរាងកាយ និង / ឬវត្ថុរាវ 

 ចេញពីដងខ្លួនដែលប្រឡាក់ល�ើរបសទំាងនោះ។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
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•	 អាន និងធ វ្ើតាមការណែនានៅល�ើស្លា ករបសបោកគក់ ឬរបសរបរសម្លៀកបំពាក់ និងសាបូ៊បោកខោអាវ។ ជាទូទៅ លាងសម្អាត   
និងសម្ងួតដោយមានសីតណ្ហ ភាពកក់ក្តៅប ផុត ដូចបានណែនានៅល�ើស្លា កសម្លៀកបំពាក់។

•	 គួរលាងសម្អាត ចានក្នុងម៉ាស៊ី នលាងចាន កន្លែងណាដែលអាចធ វ្ើទៅបាន។

ការបោះចោលវត្ថុដែលកខ្វក់
ដាក់ស្រោមដៃដែលប្រើរចួហ�ើយអាចបោះចោលបាន ម៉ាសវះ កាត់ និងរបសដែលមានកខ្វក់ផ្សេងទ�ៀត ចូលក្នុងថង់ធុងសំរាម  
មុនពេលបោះចោលជាមួយកាកសំណល់ក្នុងផ្ទះផ្សេងទ�ៀត។ លាងដៃរបសអ្នកភ្លា មៗ បន្ទាប ពីបានចាប់កាន់របសទំាងនេះ។

គន្លឹះជំនួយសម្រាប់អ្នក និងគ្រួសាររបស់អ្នកដ�ើម ប្ីជួយសូ៊ទ្រាំ នឹងការនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេក្នុងផ្ទះ
ការនៅដាចឆ្ងា យពីគេក្នុងផ្ទះអាចជារ�ឿងគួរឱ្យភ័យខ្លាច  ជាពិសេសសម្រាបកុមារតូចៗ។ យ�ើងបានដាក់បញ្ចូលនូវគន្លឺះជំនួយមួយចំនួន

 សម្រាបការសូ៊ទ្រា៖
•	 និយាយជាមួយសមាជិកគ្រួសារឯទ�ៀតអំពីជំងឺ COVID-19 ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយការថបបារម្ភ។ អ្នកអាចស្វែងរកព័ត៌ មាន 

ដែលមានភាពត្រឹមត្រូវ និងទាន់សម័យនៅតាមវ៉ បិសៃថ NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)។
•	 ធានាដល់ក្មេងតូចៗដោយប្រើភាសាសមស្របតាមអាយុ។
•	 រក្សាទម្លាប ប្រចំាថ្ងៃឱ្យបានទ�ៀងទាត់ តាមដែលអាចធ វ្ើទៅបាន។

•	 រ�ៀបចជាមួយនិយោជិករបសអ្នក ដ�ើម្បីធ វ្ើការពីផ្ទះ ប្រសនប�ើអាចធ វ្ើទៅបាន។
•	 ស្នើសំុឱ្យសាលារ�ៀនរបសកូនអ្នក ផ្គត់ផ្គង់កិច្ចការសាលា សន្លឹកកិច្ចការ និងកិច្ចការសាលាធ វ្ើនៅផ្ទះតាមប្រៃសណីយ៍ ឬអ៊ីមែល។

•	 គិតអំពីរប�ៀបដែលអ្នកបានសូ៊ទ្រានឹងស្ថា នភាពលបាកពីអតីតកាល  ហ�ើយធានាខ្លួនអ្នកថាអ្នកនឹងសូ៊ទ្រានឹងស្ថា ន ភាពនេះផងដែរ។ 
សូមចងចំាថាការនៅដាចឆ្ងា យពីគេ នឹងមិននៅយូរទេ។

•	 រក្សាទំនាក់ទំនងជាមួយសមាជិកគ្រួសារ និងមិត្តភក្តិតាមរយៈទូរស័ព្ទ អ៊ីមែល ឬប្រពន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម។
•	 ធ វ្ើលំហាត់ប្រាណឱ្យបានទ�ៀងទាត់នៅផ្ទះ។ ជម្រើសអាចរមួមានឌីវឌីីការធ វ្ើលំហាត់ប្រាណ ការរំា លំហាត់ប្រាណល�ើកម្រាល យូហ្គា  

ការដ�ើរជំុវញិទីធ្លា ខាងក្រោយផ្ទះ ឬការប្រើឧបករណ៍ហាត់ប្រាណនៅផ្ទះ ដូចជាការជិះកង់នៅនឹងមួយកន្លែង ប្រសនប�ើអ្នកមាន។ 
ការធ វ្ើលំហាត់ប្រាណ គឺជាការ ព្យាបាលដែលបង្ហា ញភស្តុតាងសម្រាបភាពតានតឹង និងការធ្លា ក់ទឹកចិត្ត។

•	 ស្នើសំុក្ រុមគ្រួសារ មិត្តភក្តិ ឬសមាជិកគ្រួសារឯទ�ៀតឱ្យទៅយកគ្រឿងទេស និងថ្នាំ ពេទ្យជូនអ្នក។ ប្រសនប�ើ មិនអាចធ វ្ើទៅបានទេ 
អ្នកអាចបញ្ជាទ ញគ្រឿងទេស និងថ្នាំ ពេទ្យ (រមួទំាងថ្នាំ តាមវេជ្ជបញ្ជា ) តាមអនឡាញ ឬតាមទូរស័ព្ទ។

•	 ចាត់ទុកការនៅដាចឆ្ងា យពីគេគឺជាឱកាសមួយ ដ�ើម្បីធ វ្ើកិច្ចការមួយចំនួនដែលអ្នកមិនដែលមានពេលធ វ្ើពីមុនៗ 
លេងដូចជាល្បែងល�ើបន្ទះក្តា រ កិច្ចការសិប្បកម្ម គំនូរ និងការអាន។

ត�ើខ្ញុំចំាបាច់ត្រូវការធ វ្ើតេស្ត មុនពេលចាកចេញពីការនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេឬទេ?
ប្រសនប�ើអ្នកមានសុខភាពល្អបន្ទាប ពី១៤ថ្ងៃ អ្នកមិនតម្រូវឱ្យមានការធ វ្ើតេស្តណាមួយទេ មុនពេលចាកចេញពីការនៅដាចឆ្ងា យពីគេ។
ប្រសនប�ើអ្នកវវិត្តទៅជារោគសញ្ញា នៃការដកដង្ហើម ឬជំងឺគ្ រុនក្តៅ ក្នុងអំឡុងពេលនៅដាចឆ្ងា យពីគេ សូមទាក់ទងវេជ្ជបណ្ឌិត របសអ្នក 
ឬអង្គភាពសខភាពសាធារណៈក្នុងតំបន់ តាមទូរស័ព្ទលេខ 1300 066 055 ដ�ើម្បីទទលបានការវាយតម្លៃ និងធ វ្ើតេស្តសម្រាបជម្ងឺ 
COVID-19។
ទោះបីលទ្ឋផលតេស្តរបសអ្នកជាអវជិ្ជមានក្តី អ្នកនៅតែត្រូវការរក្សាការនៅដាចឆ្ងា យពីគេសម្រាបអំឡុងពេលការនៅដាចឆ្ងា យ 
ពីគេ១៤ថ្ងៃដំបូង។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx
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ត�ើនៅតែមានសំណរ ឬត្រូវការការគាំទ្រទ� ៀតឬ ខណៈពេលនៅដាច់ឆ្ងា យពីគេ?
•	 Lifeline Australia (ខ្សែទរស័ព្ទសង្រ្គោះ ជីវតិ អូស្រ្តាលី )៖ 13 11 14  

សេវាកម្មគំាទ្រវបិត្តិដែលផ្តល់ការគំាទ្ររយៈពេលខ្លី នៅពេលណាមួយសម្រាបមនុស្សដែលមានការលំបាកក្នុងការទបទលដោះស្រាយ 
ឬការរក្សាសុវត្ថិភាព។

•	 Kids Helpline: 1800 551 800  
សេវាកម្មពិគ្រោះយោបលតាមទូរស័ព្ទ និងអនឡាញ ២៤ម៉ោ ង/៧ថ្ងៃ ឥតគិតថ្លៃ ជាឯកជន និងសម្ងា ត់ សម្រាបមនុស្សវយ័ក្មេងដែល
មានអាយុពី៥ឆ្នាំ  ទៅ២៥ឆ្នាំ ។

•	 NSW Mental Health Line: 1800 011 511  
សេវាកម្មទូរស័ព្ទសម្រាបវបិត្តិសខភាពផ្លូវចត្ត នៅរដ្ឋញូវសៅវែល។

•	 សូមទូរស័ព្ទមក National Coronavirus Health Information (ព័ត៌មានសុខភាពជាតិស្តីពីវរីសុកូរ ៉ណូា) លេខ 
1800 020 080។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម
ចូលម�ើលនៅតាម វ ៉បិសៃថ៍ NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.lifeline.org.au/
https://www.kidshelpline.com.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/Mental-Health-Line.aspx
https://www.health.gov.au/contacts/national-coronavirus-helpline
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx

