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EvNUEPWTLKO AgATio GOVERNMENT

08nyieg oXETLKA PHE TNV ATIOMOVWGT GTO GTILTL YL ATOA TTOU EXEL
eTLBePALWOEL OTL £XoUV AoipwEn COVID-19 (Kopwvoidg)

MepLkoi AvOpwTIOL yLa TOUG OTIOLOUG EXEL YLVEL SLAyvwon yLa pOAuvon amo

TO VEO KOpwvoio (COVID-19) Ba TpEmeL va TLEPLOAATIOVTAL GTO VOGOKOHELO,

EVW OL TLEPLOGOTEPOL AVOPWTIOL TIOU Eival ALydTEPO AoXNHaA HTIOPOUV Va
AVTLHETWTIL{OVTAL OE ATIOMOVWGOT GTO OTIiTL. EAV EL0TE ATOMO IOV £XEL SLAYVWOTEL
pe COVID-19 Kat n TEPLTTWON CAG AVTLHETWTIL{ETAL OTO OTILTL, TIPETIEL VA OECETE
TOV EAUTO 0UG GE ATIOHOVWGT KL VO AKOAOUBELTE AUTEG TLG GUMPBOUAEG MEXPLG
OTOU 0 yLaTpPOG oag ) n Hovada SnpooLag uysiag va 6ag CUHBOUAEUCEL OTL SV
XPELadetal TTAEOV VA ELOTE ATIOMOVWHEVOL.

TeAeutala evnuepwon: 2 Artpliiou 2020

MapakoAouBeite Ta GUPTITWHATA

AV Ta cUPTITWHATA 6ag KATaoToUV cofapd (Tr.X. SuoTvola Katd tnv avdarauon ) SuckoAla
oTnV avarvor)), peEmel va kaleoete to 000. Melte 6TO TIPOCWTILKO TOU acBeVoPOPOU

TIWG €XEL eTLRePaLWBEL 0TL £xete COVID-19 (Kopwvoiog). Av Ta CUPTITWHATA 0ag
XELPOTEPEVOLY, aAd Sev elval coBapd, ETILKOWVWVAOTE E TO yLatpd odag ) tn povasda
dnuoolag vyetac.

MTopw va Ttdw oTtn SO0UAELA 1) 6TO GXOAELDO; MTtopw va SExopat
ETILOKETITEG;

‘OxL. H amtopdvwon oto ottt onpaivel OTL TIpEmeL va Pelvete oto omitlL oag r) oto
EevoSoxelo Kal va TIEPLOPLOETE TLG KAVOVLKEG 0ag SpactnpLOTNTEG.

Aev pmopeite va mtdte ot S0UAELd, 0To GXOAEl0, 0TO 0TAOUO TTALSLKNAG YpovTidag, oTo
TIAVETILOTAHLO, O€ EYKATAOTACELG avauxng f o€ SNUOCLOUG XWPOUG ) va TATe yla Pwvia.

A€V TIPETIEL VA ETILTPETIETE O€ ATOMPA TIOU SEV £XOUV ouoLWSEN avdykn va Bplokovtal oto
OTILTL 0aG VA 0AG ETILOKETITOVTAL VW ELOTE O€ ATIOPOVWON.

Znpeiwon: Mmnopeite va guyete amod To ottt oag yla va {nNTr)oeTe LaTpLkn tepibaiyn n
AOYW EKTAKTNG avAayknG.

MTtopw va TIAw GTOV KITo 1] va Ttdw yLa pua BoAta;
MTopeite, av £XETE, va TIATE OTOV LELWTLKO 0AG KATIO 1) OTNV QUAN 004G ) OTO LSLWTLKO 0ag
HTTOAKOVL.

Aev pmtopeite va QUYETE ATIO TO OTILTL 0a¢ EKTOG EAV TIPOKELTAL VA {NTAOETE LATPLKN
TieplBaAPn A Adyw €KTAKTNG avAyKNG.
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MEVETE XWPLOTA ATIO AAAA ATOMA GTO OTIiTL

AV PEVETE OTO OTILTL PE AANOUC, 0G0 TO SUVATOV TIEPLOCOTEPO, TIPETIEL:

* VA TIAPAPEVETE XWPLOTA ATIO TOUG AAAOUG

* VA POoPATE XELPOUPYLKN paoka otav BplokeoTte 0to (610 SWPATLO PE eva AANO ATOUO

* V0 XPNOLUOTIOLELTE EEXWPLOTO PTIAVLO, AV UTTAPXEL.

* VO ATIOWEUYETE TOUG KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAL VA POPATE XELPOUPYLKN HAoKa OTav
METOKLVELOTE 0€ AUTOUG TOUG XWPOUG.

« BeBawwbelte OtL Sev pevete oto (6510 SWPATLO PE ATOPA TIOU KLVEUVEUOUVY amo coBapeg
A0BEVELEG, OTIWG OL NALKLWHEVOL KAL O0O0L £X0UV KAPSLAKEC, TIVEUHOVLKEG I VEQPLKEC
TtadnoeLg, kal dtaritn. OL AvBpwTioL TTou €V £X0UV OUCLACTLKN avaykn va Bplokovtal
oTo oTiitL eV Ba TIPETIEL VA KAVOUV ETILOKEWPELG EVW l0TE O€ amopovwon.

PopATE XELPOUPYLKN HACKA

Oa TIPETIEL VA POPATE XELPOUPYLKN HACKA OTAV BPLOKECTE OTO (6510 SWHATLO PE AAAOUCG
avBpwTtoug (akopa Kal av lval Kat autol o€ armopovwon) KAl 0Tav ETILOKETITECTE TIAPOXO
UYELOVOULKNG TtepiBaAdng.

BeBawwbeite OTL N XELPOUPYLKN 0AG HAOKA KAAUTITEL TN PUTN KAl TO oToua 6ag ava aca
OTLYMI KaL aTto@eVyeTe va ayyllete Aokota tn PAaoka odag.

KaAOyte to Brixa Kat To PTEPVLOUA

©a TIPETIEL VA KAAUTITETE TO OTOMA KaL TN HUTN 0aG PE Eva XapTOPAvTnAo otav BAXETE N
ptepVileate, N va Brxete N va @tepvideote KAAUTITOVTAG TO OTOMA 1) TN PUTN PE TO PavikL
) TOV ayKwva oag. Ta XpnoLYoTIoLtNPEVA XAPTOUAVTNAQ TIPETIEL Va TOTIoBeTOUVTAL GE KASO
OKOUTILOLWV KaL TA XEPLA VA TIAEVOVTAL APECWG PE OATIOUVL KAl VEPO yLa TouAayLotov 20
SeutepOAeTTa.

MA€vete Ta xEpLa cag

MpEmeL va TIAEVETE KAAA KAl CUXVA TA XEPLA 0AG PJE 0ATTOUVL KAL VEPO YL TOUAAXLOTOV
20 SeutepoOAeTta. MTiopeite va XpnOLUOTIOLELTE €va ATTOAUPAVTLIKO XEPLWV HE BAon To
aAKOOA, av ta xepLa oag dev elval ppavwg Aspwueva. BeBalwbeite 6TL TIAEVETE Ta XEpLa
0ag 1 XpnOoLpoTIoLElTE €va ATTOAUMAVTLKO yLa TA XEPLA:

* TIPLV ELOEABETE O€ €va XWPO OTIOU UTIAPXouV AAAOL AvBpwTtoL

* TIPLV ayyi&ete mpdypata mou xpnotpoTtiolovvtal and AAAoUG avBpwItoug
* META TN XPron TOU PTiaviou

¢ petd to BrgLpo  To YTépvioua

* TIPLV POPECETE, KAL APOU APALPECETE, YAVTLA KAL JAOKEG
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ATIOEVYETE TNV XPION OLKLAKWY ELEWV PE AAAOUG

Aev TIpEMEL Va polpadeote TiLAata, TotrpLa, GALTAvia, HayeLpLKA OKeUN, TIETOETEC,
KALVOOKeTIAoMata | AAAa avTlKeEipeva pe AANa dtopa oto ottt oag. AQou
XPNOLUOTIOLOETE AUTA TA AVTIKELPEVQ, TIPETIEL VA TA TIAUVETE KAAA € 0ATIOUVL KAL VEPO N
Va XPNOLUOTIOLACETE TIAUVTAPLO TILATWY 1] POUXWV.

BApata mpoAnydng yLa Toug PPOVTLOTEG KAL TA MEAN TOU
VOLKOKUPLOU ETILRERLALWHEVWV KPOUCHATWV

2to oTiitL tpEmeL va Bplokovtal pévo avBpwrtiol tou eival amapaitntol yla tnv mapoxn
ppovtidag oto dtopo Tou Bploketal og amopdvwon Kat EKELVOL TTOU gV PTIopouV va
Bpouv eVaANAKTLKN oTEyaon.

OL (PPOVTLOTEG KaL TA PEAN TOU VOLKOKUPLOU TIPETIEL VA AKOAOUBOUV TLG TTAPAKATW
OUMPBOUAEG yLa va PJELWOOUV ToV KivSuvo poAuvaong.

NapakoAouBeite ta cupmTWHATA

Av €L0TE POVTLOTAG I HEAOG TOU VOLKOKUPLOU KAl avatttuEETE TIUPETO, BriXa, TTOVOAALLO
) SUoTVoLA, TNAEPYWVNOTE OTO yLatpo oag (GP) ) TO TUNHA ETIELYOVTWY TIEPLOTATLKWY,
EKTOG AV TIPOKELTAL YLA LATPLKI EKTAKTN avaykn (oTote TpETEL va KaAeoete to 000). Melte
0TO yLatpo oag (GP) | 0TO TUNHA ETIELYOVTWVY TIEPLOTATLKWY OTL PPOVTLLETE £va ATOO TIOU
elvat emBeBatwpevo kpouopa COVID-19. XpnOLPOTIOLELTE XELPOLUPYLKA HAoKa otav lvat
TIapovTeG AAoL AvBpwrttol 1) étav AapBdvete Latpikn ieplBain.

MA&vete ta xépLa cag

MAEVETE Ta XEPLA 0AG OUXVA KAl OXOAAOTLKA PE GATIOUVL KAL VEPO YL TOUAAXLOTOV

20 SeutepoOAeTta. MTopelTe va XPNOLUOTIOLNOETE £VA ATIOAUPAVTLKO XEPLWVY HE BAon

TO AAKOOA, av Ta XEPLa oag Sev elval eHPavwg Aepwpeva. ATtopeVyeTE va ayyillete ta
pATLa, TN HUTN KAl TO OTOPA 0ag PE ATTAUTA XEPLA. MAVTOTE va TIAEVETE TA XEPLA 0AG TIPLV
(POPECETE KAl APOU APALPECETE YAVTLA KL JAOKEG.

PopAte XELPOUPYLKI) HACKA

dopdrte XELPOUPYLKI PACKA KAL YAVTLA PLAG XPrOoNG O0Tav £L0TE 0To (6Lo Swpdtlo pe to

ATOMO TIoU £XEL ETLBERALWPEVN HOAUVON, 1] OTav ayyLl{eTE ) EXETE EMAP PE TO alpq,

TA CWPATLKA UYpA /KAt TLG EKKPLOELG TOU AaTtOpou, OTIWG Elvat o Lépwtag, To caAlo, Ta

TITUEAQ, N PLLKN BAEVVQ, O EPETOG, Ta ovpa N n Slappola.

« BeBalwBeite OTL N pdoka KAAUTITEL TN PUTN KAL TO OTOMA 0ag avd TTdoa oTLypn

* METATE TLG XELPOUPYLKEG HACKEG PLAG XPrONG KAL TA YAVTLA PLag Xprong PETA T xpron

 MAUVETE Ta XEPLA OAC APECWE PETA TNV APAipEDn TNG XELPOUPYLKNG HACKAG KAL TWV
YQVTLWV.
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KaBapil{eTe TLG OLKLOKEG ETILPAVELEG

KaBapiete OAEG TLG ETILPAVELEG TIOU AyYL{OUPE CGUXVQ, OTIWG TIAYKOUG, TpamedLa, TIOUOAQ,

EYKATAOTACELG KAl AEECOUAP PTIAVLIOU, TOUAAETEG, TNAEPWVQA, TTANKTPOAOYLA, TAPTIAETEG

KaL Kopo&iva, TOUAAYLOTOV pia popd TNV NUEPa PE yavtia puag xprnong. Emiong,

KaBaplete TIG EMUPAVELEG TTIOU PTIOPEL TIAVW TOUG VA £X0UV AL, CWHATLKA LYPA f/Kat

ekkploelg | amekkpipata.

« ALaBAdete TLG ETIKETEG TWV TIPOIOVTWY KABAPLOPOU KAl AKOAOUBELTE TLG CUOTACELG
OTLG ETIKETEG TWV TIPOLOVTWV. OL ETLKETEC TIEPLEXOUV 08NYLEG yLA TNV ACPAAN Kal
QTIOTEAECPATLKI XPrion TOU TpoilovTog KaBapLopoU, CUPTIEPAAUBAVOUEVWY TWV
TIPOWUAAEEWV TIOU TIPETIEL VA AQBETE KATA TNV XPrON TOU TIPOLOVTOC, OTIWG XPNoN
YavTLWV 1 TIoSLAG Kal SLacpailon OTL oL xwpol agpidovtal KaAd Katd tn xprjon tou
Tpoldvroc.

* XPNOLUOTIOLELTE OLKLOKO ATIOAUMAVTLKO N ApALWHPEVO SLAAUPA AEUKAVTIKWY (XAwpivn)
0€ OKANPEG ETILPAVELEG. LA va KAVETE €va AEUKAVTLKO SLAAupa oto oTiiTty, Tpoobeote 1
KOUTAALA TNG 00UTIaG AEUKAVTLKO O€ 4 @ALt{avia VepPO.

« PopdAte XELPOUPYLKN HAOKA KAL YAVTLA PLag Xpriong otav xelpideote Aepwpeva
avtikeipeva. MAUVETE Ta xepLa 0ag APECWE PETA TNV APalpES yaVTLWVY KAl HAOKAG.

* MAEVETE T pOUXA OXOAAOTLKA.

« Apalpeite apEowg KaL TIAEVETE Ta poUXa I TA KALVOOKETIAOHATA TIOU £X0ULV aluq,
OWHATLKA LVYPA /KAl EKKPLOELG ] aTteKKpipata.

« AtaBdadete Kal AKOAOUBELTE TLG 08NYLEG OTLG ETLKETEG TWV ELSWV | POUXWV yLa TTAUCH Kat
TOU aTIOPPUTIAVTLKOU. [EVLKA, TIAEVETE KAL OTEYVWVETE OTLG TILO BepUECG Bepokpaaieg
TIOU OUVLOTWVTAL TNV ETLKETA TOU POUXLOHOU.

 Ta TiLdTa TTPETIEL Va TIAEVOVTAL O€ TIAUVTIPLO TILATWVY OTIoU €lvat Suvatov.

ATtoppLYn HOAUGHEVWV AVILKELHEVWV

TottoBeTroTE OAQ TA XPNOLPOTIOLNKEVA YAVTLA PLAG XPrIONG, XELPOUPYLKEG UACKEG KAl AAAO
HOAUOCHEVA QVTLKELPEVA OE Eva S0XELO ATIOPPLUPATWY TIOU EXETE REN KAAUWPEL ECWTEPLKA
HE TTAQOTLKN) 0OKOUAQ, TIpLV Ta metdete padl pe AAa olklakda okouttidia. MAUvVeETE ta xepLa
00G APECWE PETA TO XELPLOPO AUTWY TWV AVTLKELHEVWV.

ZUMBOUAEG yLa £0AG KaL TNV OLKOYEVELA oag yLa va BonBrioete otnv

CGVTLMETWTILON TNG ATIOPOVWONG GTO OTILTL

H amopdvwon oto omitL ymopel va ipokalel oo, Llattepa yla pLkpd atdLa.

ZUOTNVOUNE PEPLKEG CUPBOUAEG yLA TNV AVTLPETWTILON TNG KATAOTAONG:

« MW\ oTe Pe Ta uttoAoLta PEAN TG olkoyevelag yla tov COVID-19 yLa va JELWOETE
TO AyX0G. MTmopeite va Bpeite akpLPelg KaL ETTLKALPOTIOLNUEVEG TIANPOYOPLEG OTNV
LotooeAi&Sa NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)

« KaBnouxadete ta plkpd matdld xpnoLPoToLwvTag YAwooa KATAaAANAN yLa tTnv nALkia
TOUG,
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« Tnpelte pLa kavovikn kabnuepvn poutiva 600 To Suvatodv TEPLOCOTEPO.
+ AleuBetr\ote e Tov £pyodOTN 0ag va epyaleoTte Ao TO OTILTL, av lval suvatov.
* ZnTroTE Ao TO OXOAELO TOU TIALSLOU 0aG Va TIapEXEL OXOALKEG Epyacties, YUAAASLA e

OOKNOELG KAl KAT' 0lKoV Epyacia TayuSpouLKWG I HECW NAEKTPOVLKOU TayuSpopeiou.

* ZKEPTELTE WG aVTIPETWTILOATE SUOKOAEG KATAOTACELG OTO TIAPEABOV Kal KaBnouxAaoTte
TOV €QUTO 0ag OTL Ba Ta KATAPEPETE KAl 0’ autrv TNV mepimtwon. Na Bupdote otL n
amopdvwon &ev Ba SLapkeoel yLa tavta.

« Alatnpeite emagn Pe Ta PEAN TNG OLKOYEVELAC KAl TOUG PIAOUG 0ag HECW TNAEPWVOU,
email | JEoWV KOWWVLKAG SLKTUWONG.

« Na aokelote taktkd oto otitt. OL emloyeg Ba prtopovoav va repthapBavouy DVD
LE QOKNOELG, XOPO, AOKNOELG SATESOU, YLOYKQ, TIEPTIATNHA YUPW OTNV AUAR 1 Xpron
€EOTIALOPOU AOKNONG OTO OTI(TL, OTIWG €Va OTATLKO TTOSHAATO, av To £XeTE. H doknon
elvat pLa amodedetypevn Bepareia yla to oTpEG Kat TNV KatabAun.

* ZNTNOTE Ao TNV OLKOYEVELQ, TOUG PIAOUG I AAAQ PHEAN TOU VOLKOKUPLOU 0ag va
TTapaAdBouv Ta TPOPLUA KaL Ta PAPHAKA oag. AV auto dgv slvat Suvato, uTopeite
va apayyeilete €6n mavtomwAeiou Kal YAppaka (CUPTIEPIAAPBAVOUEVWY TWV
OUVTAYOYPAYOUHEVWY PAPHUAKWY) HECW SLASLKTUOU I TNAEPWVLKA.

* AVTLUETWTILOTE TNV AMOPOVWON WG PLa EUKALPLa va KAVETE TIPAYATA YLd Ta oTtola SV
Bplokete ocuvnBwg XpOvo, OTIWG eTLtparedLla TtavidLa, xelpotexvia, {wypagLkn Kat
avayvwon.

XpeLddetal va KaAvw TECT TIPLV PUYW ATIO TNV ATIOHOVWON;

Av Ttapapeivete KaAA PETA amtod 14 nuEPEG, Sev xpeLAleTal va KAVETE OTIOLOSATIOTE TECT
TIPOTOU YUYETE ATIO TNV ATIOPOVWON).

Eav eppavioste oToLadnmoTe avamveUOTIKA CUUTITWHATA 1) TIUPETO KaTd Tt SLApKeLa
TNG ATOPOVWONG, ETILKOWVWVAOTE JE TO YLaTpO 0ag ] TNV TOTILKN povada dnuooiag vyelag
oto 1300 066 055 yia va yiveL a§LoAdynon tng KAtdoTaor g oag Kat va KAVETE TECT yLa
COVID-19.

AKOMN KAl av To TEOT lval apvnTLKo, Ba TPETEL va TIAPAPELVETE ATTOPOVWHEVOL JEXPL VA
OUPTIANPWOEL N apxLkn 14npepn ieplodog amopovwong.
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E§akoAouBeite va £xete EpWTNAOELG ] XPELAETTE UTTOOTHPLEN EVW
elote og anopovwon;

Lifeline Australia: 13 11 14

Mua uttnpeota uttoothpLENG Kploswy TIoU TtapeXEL avd TTaoa oTLyur Bpaxumpobeoun
uTtooTtApLEN o€ dtopa TTou SUCKOAEUOVTAL Va Ta ByAAouV TiEpA 1 va Ttapapeivouv
aocaleic.

Kids Helpline: 1800 551800
Mua 24wpn Swpedv, auoTnPA TIPOCWTILKN KAL EUTILOTEUTLKI TNAEPWVLKN KAl SLASLKTUAKN
OUMBOUAEUTLKN uTtnpeoia yLa veapd dtopa nAkiag 5 €wg 25 etwv.

NSW Mental Health Line: 1800 011 511
TnAepwvikn uttnpeoia kpioswv Puxikng vyeiag otn NNO.

KaAgote tnv ypappr National Coronavirus Health Information line (EBvikr) Fpappn
MAnpowopLwv Yyeiag yLa tov Kopwvoio) otov aptbuod: 1800 020 080

Ma TEPLOCOTEPEG TIANPOWPOPLEG
ErtlokepBeite tnv LotooeAiba NSW Health - COVID-19 (Coronavirus).
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