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Coronavirus (COVID-19)

Badania na COVID-19

Dlaczego powinienem poddac sie badaniu?

Kazdy, kto odczuwa JAKIEKOLWIEK objawy

grypopodobne, powinien bezzwtocznie poddac

sie badaniu w kierunku COVID-19. Do objawéw

COVID-19 naleza:

* goraczka, np. dreszcze lub nocne poty.

* objawy ze strony uktadu oddechowego, takie
jak kaszel, bél gardta/drapanie w gardle, katar,
dusznosci, utrata wechu lub smaku.

* inne objawy, w tym bdl miesni i stawdw, biegunka,
mdtosci/wymioty i utrata apetytu.

Czego mozna sie spodziewac po zgtoszeniu
sie na badanie?

* Wykonanie badania jest bezptatne, tatwe i szybkie.

+ Jezeli zostates$ skierowany do wykonujacej badania
kliniki, przynies ze sobg skierowanie.

* Personel kliniczny bedzie nosit maseczki, fartuchy,
rekawiczki i ostony twarzy.

* Przy pomocy dtugiego, cienkiego patyczka z
wacikiem zostanie ci pobrany wymaz z nosa i
gardta.

Co sie dzieje po pobraniu prébki?

* Musisz pozosta¢ w domu (w samoizolacji) do
czasu otrzymania wyniku testu i dopoki nie
wyzdrowiejesz.

* Nie mozesz wychodzi¢ z domu z wyjatkiem wizyt
u lekarza i w nagtych przypadkach. Nie mozesz
przyjmowac gosci.

+ Jezeli twoje objawy sg powazne (np. masz
trudnosci z oddychaniem), zadzwor na numer
ratunkowy (000). Powiedz pracownikom
ambulansu, ze zostate$ poddany badaniu w
kierunku COVID-19.

+ Jezeli dzielisz dom z innymi osobami, powiniene$
sie odseparowac w oddzielnym pokoju. Kiedy
przebywasz w tym samym pomieszczeniu, nos
maseczke chirurgiczng i zachowuj dystans 1,5
metra.

+ Przestrzegaj zasad wiasciwej higieny. Myj czesto
rece. W czasie kaszlu lub kichania zakrywaj nos i
usta w zgieciu tokcia lub chusteczkg higieniczna.

Testing key messages for the CALD community

Mieszkam z osobg, ktéra musi pozostawa¢é
w samoizolacji. Gdzie mogg otrzyma¢
wiecej informacji na temat samoizolacji?

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/
Pages/resources.aspx

+ Jezeli bytes w bliskim kontakcie z osobg chorg
na COVID-19, musisz pozosta¢ w domu przez 14
dni od ostatniego zetkniecia z tg osoba. (Bliskie
kontakty oznaczajg mieszkanie pod tym samym
dachem, spedzenie ponad 15 minut twarzg
w twarz, albo przebywanie przez 2 godziny
w zamknietej przestrzeni z osoba chorg na
COVID-19, poczawszy od 48 godzin przed jej
zachorowaniem).

+ Izolacja domowa odnosi sie do wszystkich bliskich
kontaktéw, nawet, jezeli w chwili obecnej czujesz
sie dobrze i/lub otrzymates ujemny wynik badania
laboratoryjnego.

W jaki spos6b otrzymam wyniki?

+ Na ogét powinienes otrzymaé wynik badania w
ciggu 24-48 godzin, ale spodziewac sie mozna
oczekiwania do 72 godzin.

+ Jezeli probka zostata od ciebie pobrana na
oddziale ratunkowym lub w klinice COVID-19
panstwowego szpitala, mozesz otrzymac wynik
ujemny testu w kierunku COVID-19 przez SMS,
jezeli zarejestrujesz sie na Pathology COVID-19
SMS Results Service (ustuge przesytania wynikow
laboratoryjnych dot. COVID-19 przez SMS).

Jezeli sie nie zarejestrujesz, zadzwoni do ciebie
pracownik urzedu zdrowia publicznego lokalnego
okregu zdrowia.

+ Jezeli probka zostata pobrana od ciebie przez
twojego lekarza lub w innym miejscu, twéj lekarz
powiadomi cie o wynikach.

Co, jezeli méj wynik badania okaze sie

dodatni?
. >
* NSW Health zaopiekuje sie toba. ““”

NP>

nawet jezeli nie posiadasz

Nie poniesiesz kosztéw leczenia,
Medicare.
GOVERNMENT


https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx
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Coronavirus (COVID-19)

COVID-19 Testing

Gdzie moge poddac sie badaniu?

+ Odwiedz klinike COVID-19.

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
LUB

+ Zadzwon do swojego lekarza

NSW Health COVID-19 testing clinic locations:
Lokalizacje klinik NSW Health COVID-19 wykonujacych badania:

Referral

Suburb Location Opening hours | Phone TR

Potrzebne

C o s Godziny
Dzielnica Lokalizacja 2 ; .
J otwarcia skierowanie?

Telefon
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