
ໂຣກລະບາດ Coronavirus (COVID-19)

ການກວດໂຣກລະບາດ COVID-19

ໃຜສົມຄວນໄປໃຫ້ກວດ?
ຜູ້ໃດກໍຕາມທ່ີມອີາການຕາ່ງໆແບບຄເືປັນຫວັດຫືຼວາ່ໄຂຫ້ວັດ, ແມນ່ວາ່ 
ເບົາບາງໜອ້ຍດຽວກໍຕາມ, ສົມຄວນໄປກວດເບິງ່ໂຣກ COVID-19  
ໄວທ່ີສຸດເທ່ົາທ່ີໄວໄດ.້ ອາການຕາ່ງໆຂອງໂຣກ COVID-19 ລວມມ:ີ

•	 ມອີາການໄຂ ້ຕົວຢ່າງໜາວສ່ັນ, ເຫ່ືອແຕກກາງຄນື
•	 ອາການທາງການຫາຍໃຈ ເຊັນ່ ໄອ, ເຈັບ/ຄັນຮູຄ,ໍ ດັງຂີມູ້ກໄຫຼ,  

ການຫາຍໃຈບໍ່ພຽງພໍ, ບໍ່ໄດກ່ິ້ນຫືຼຣດົຊາດ
•	 ອາການອືນ່ໆລວມທັງເຈັບຕາມກ້າມຊີນ້ແລະຂໍ້, ຖອກທ້ອງ, 

ປວດຮາກ/ຮາກແລະບໍ່ຢາກກິນເຂົ້າ.

ຈະເປັນຢ່າງໃດເວລາທ່ານໄປໃຫ້ກວດ?
•	 ການກວດແມນ່ເຮັດໃຫ້ລາ້ໆ, ງາ່ຍແລະໄວ.
•	 ຖາ້ວາ່ທ່ານຖກືສ່ັງໃຫ້ໄປຫ້ອງກວດ, ກະຣນຸາຖໜັືງສືສ່ັງໃຫ້ໄປຂອງ 

ທ່ານໄປນຳ�ທ່ານ. ອນັນີແ້ມນ່ບໍ່ຈຳ�ເປັນສຳ�ລັບຫ້ອງກວດຕາ່ງໆສ່ວນມາກ.
•	 ພະນກັງານຕາ່ງໆຢູ່ຫ້ອງທຳ�ການກວດແລະປົວເຣືອ່ງການຫາຍ 

ໃຈຈະໃສ່ໜາ້ກາກ, ເສ້ືອຄຸມ, ຊົບມແືລະເຄືອ່ງກັນໜາ້.
•	 ພະນັກງານຈະຖາມທ່ານກ່ຽວກັບອາການຂອງທ່ານ
•	 ການເອົາຕົວຢ່າງໄປກວດແມນ່ຕຸຍ້ເອົາຢູ່ໃນດັງຂອງ    

ທ່ານແລະຮູຄຂໍອງທ່ານ.

ຈະເປັນຢ່າງໃດຫັຼງຈາກຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ໄປໃຫ້ກວດແລ້ວ?
•	 ທ່ານຈະຕອ້ງຢູ່ບ້ານ (ແຍກໄປຢູ່ຜູ້ດຽວ) ຈົນກວາ່ທ່ານ   

ໄດຜົ້ນກວດຂອງທ່ານແລະສະບາຍດ.ີ
•	 ທ່ານບໍ່ສາມາດອອກຈາກບາ້ນຂອງທ່ານໄດ ້ນອກຈາກວາ່ທ່ານຈະ

ຊອກຫາການດູແລທາງແພດ ຫືຼມເີຫດການສຸກເສີນ. ທ່ານບໍ່ສາ
ມາດຮບັແຂກໄດ.້

•	 ຖາ້ວາ່ອາການຂອງທ່ານກາຍເປັນຮາ້ຍແຮງ (ຕົວຢ່າງ ການຫາຍໃຈລຳ�
ບາກ), ໂທຣະສັບໄປຫາເລກສູນສາມຕົວ (000). ບອກພະນກັ
ງານທາງລົດໂຮງໝວໍາ່ທ່ານໄດໄ້ປໃຫ້ກວດເບິງ່ພະຍາດລະບາດ 
COVID-19.

•	 ຖ້າວາ່ທ່ານຢູ່ອາໄສບ້ານຂອງທ່ານກັບຄົນອື່ນ ທ່ານຄວນ   
ແຍກທ່ານເອງອອກໄປຢູ່ໃນຫ້ອງອື່ນ. ໃສ່ໜາ້ກາກພະ 
ຍາບານເວລາທ່ານຢູ່ໃນຫ້ອງດຽວກັນແລະໃຫ້ຢູ່ຫ່າງກັນ 1.5 ແມດ.

•	 ໃຫ້ຮກັສາເຣືອ່ງຄວາມສະອາດໃຫ້ດ.ີ ໃຫ້ລາ້ງມຂືອງທ່ານເລືອ້ຍໆ. 
ໃຫ້ໃຊແ້ຂນສອກຂອງທ່ານຫືຼວາ່ເຈັຽເຊັດບັງການໄອຫືຼຈາມຂອງທ່ານ. 

ຂ້າພະເຈົ້ າຈະຊອກເອົາຂໍ້ມູນເພີ່ມກ່ຽວກັບການ 
ແຍກຕົວເອງຢູ່ຕ່າງຫາກໄດ້ຢູ່ໃສ?
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/
covid-19/Pages/resources.aspx 

•	 ຖາ້ວາ່ທ່ານໄດຢູ້່ໃກ້ຄຽງກັນກັບຄົນທ່ີມພີະຍາດລະບາດ 
COVID-19, ທ່ານຈຳ�ຕອ້ງຢູ່ບາ້ນ 14 ມືຫັຼ້ງຈາກທ່ານໄດເ້ຫັນ
ຄົນຜູ້ນັ້ນເທ່ືອສຸດທ້າຍ. (ການຢູ່ໃກ້ຄຽງກັນລວມມກີານຢູ່ໃນ
ເຮອືນດຽວກັນຫືຼວາ່ໃຊເ້ວລາເກີນກວາ່ 15 ນາທີຢູ່ຕໍ່ໜາ້ກັນແລະກັນ 
ຫືຼວາ່ໃຊເ້ວລາ 2 ຊົ່ວໂມງຢູ່ບອ່ນດຽວກັນທ່ີໄດປ້ິດໝົດ, 
ກັບຄົນຜູ້ໜຶງ່ທ່ີມພີະຍາດລະບາດ COVID-19, ຕັ້ງແຕ ່48 
ຊ່ົວໂມງກ່ອນພວກເຂົາເກີດບໍ່ສະບາຍ).

•	 ການແຍກຢູ່ຜູ້ດຽວຢູ່ບາ້ນແມນ່ໃຊກັ້ບການຢູ່ໃກ້ຄຽງກັນໝົດທຸກ
ແບບ, ເຖງີແມນ່ວາ່ປັດຈຸບັນທ່ານຮູສຶ້ກສະບາຍດແີລະຫືຼວາ່ໄດຮ້ບັ
ຜົນກວດວາ່ບໍ່ມເີຊືອ້ກໍຕາມ. 

ຂ້າພະເຈ້ົາຈະເອົາຜົນກວດຂອງຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ຢ່າງໃດ?
•	 ທ່ານຈະໄດຮ້ບັຜົນກວດຂອງທ່ານທຳ�ມະດາພາຍໃນ 24 ຫາ 

48 ຊ່ົວໂມງ ແຕກ່ະຣຸນາໃຫ້ລຮໍອດ 72 ຊ່ົວໂມງ.
•	 ຖາ້ວາ່ທ່ານໄດໄ້ປໃຫ້ທຳ�ການກວດຂອງທ່ານຢູ່ບອ່ນສຸກເສີນ  

Emergency Department ຫືຼວາ່ຫ້ອງກວດພະຍາດລະ
ບາດ COVID-19 ຂອງໂຮງໝຫຼໍວງ ທ່ານສາມາດໄດຮ້ບັຜົນ
ກວດວາ່ບໍ່ມພີະຍາດລະບາດ COVID-19 ຂອງທ່ານໄດທ້າງສາຍສານ 
SMS ຖາ້ຫາກວາ່ທ່ານລົງທະບຽນກັບບລໍກິານ Pathology 
COVID-19 SMS Results Service. ຖາ້ວາ່ທ່ານບໍ່
ໄດລົ້ງທະບຽນ ທ່ານຈະໄດຮ້ບັໂທລະສັບຈາກພະນັກງານ 
Public Health officer ຢູ່ຫ້ອງການອະນາໄມທ້ອງຖິນ່ 
Local Health District ຂອງທ່ານ.

•	 ຖາ້ວາ່ທ່ານໄດໃ້ຫ້ທ່ານໝ ໍGP ຂອງທ່ານຫືຼວາ່ສູນອືນ່ໆເປ ນັຜູ້ 
ເກບັເອ າົການກວດຂອງທ່ານ, ທ່ານໝຂໍອງທ່ານຈະໃຫ້ທ່ານເຣືອ່ງຜົນ 
ກວດຕາ່ງໆຂອງທ່ານ.

ຈະເປັນຢ່າງໃດຖ້າວ່າຂ້າພະເຈົ້ າກວດວ່າມີແທ້?
•	 ທາງກະຊວງອະນາໄມຣດັ NSW  

Health ຈະດູແລທ່ານ. ຈະບໍ່ມີ
ການຄດິຄາ່ສຳ�ລັບການປິ່ ນປົວຂອງ
ທ່ານ, ເຖງີແມນ່ວາ່ທ່ານບໍ່ມບັີດສຸຂະ
ພາບ Medicare ກໍຕາມ.

Lao

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx


ຂ້າພະເຈົ້ າສາມາດໄປໃຫ້ກວດໄດ້ຢູ່ໃສ?
•	 ໃຫ້ໄປຫາຫ້ອງກວດພະຍາດລະບາດ COVID-19 ບອ່ນໃດບອ່ນໜຶງ່: https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/

covid-19/Pages/clinics.aspx

	 ຫືຼວາ່
•	 ໃຫ້ໂທຣະສັບຫາທ່ານໝຂໍອງທ່ານ.
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ສະຖານທ່ີຫ້ອງກວດຣັດ NSW Health COVID-19:

ຄຸ້ມ ສະຖານທ່ີ ຊ່ົວໂມງເປີດ ໂທຣະສັບ
ໃບໜັງສືສ່ັງ
ໃຫ້ໄປຕ້ອງ
ການບ?ໍ

ໂຣກລະບາດ Coronavirus (COVID-19)

ການກວດໂຣກລະບາດ COVID-19

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
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