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ཏོགོ་ནད་ COVID-19 བརྟག་དཔྱད་ག་དུས་བེྱེད་དགོསོ་སམ།
	• ཁེྱེད་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཀིྱི་ནད་རྟགས་ཡོདོ་དུས།
	• ཉེེ་དུས་ཁེྱེད་རང་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ནད་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཐོགོ ཁེྱེད་རང་ནད་རིིགས་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་རིིགས་ཡིིན་པ།
	• ཁེྱེད་རང་ཁིྱིམ་ཚང་ཐུག་འཕྲད་ཡིིན་པའམ། ཏོགོ་ནད་ COVID-19  ནད་པར་ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའམ་འབིྲིང་བའིི་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ།

ནད་རིིགས་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་རིིགས་ཟེེར་ན་ག་རེེ་རེེད།
	• ལོ་ོ ༦༠ འམ། དེེ་ལས་རྒན་པ།
	• བུད་མེེད་སྦྲུམ་མ།
	• གདོདོ་མའིི་མིི་རིིགས་(Aboriginal, Torres Strait Islander and Pacific Islander) (ལོ་ོ ༣༥ འམ། དེེ་ལས་རྒན་པ།)
	• ཤ་རྒྱགས་དྲག་པའིི་ནད་དང་། གཅིིན་སིྙིའིི་ནད། སིྙིང་ནད་ཚབས་ཆེེན། གློ་ོབའིི་གཅོངོ་ནད། (དབུགས་བསགས་ནད་ཚབས་ཆེེན་དབང་གིིས་འདས་པའིི་ཟླ་བ་ ༡༢ ནང་སྨན་ཁང་དུ་

སྡོདོ་དགོསོ་བྱུང་བ་ཡང་ཚུད) མཆིིན་པའམ་མཁལ་མའིི་གཅོངོ་ནད་ཚབས་ཆེེན། འབྲས་ནད་མངོནོ་འགྱུར་རམ། ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ཉམས་ཞན་གིྱི་མིི།
	• དབང་པོརོ་སྐྱོནོ་ཅན་གིྱི་རིིགས་འགའ་སེྟེ། སྐྱོནོ་ཡོདོ་པའིི་དབང་པོ་ོདེེས་གློ་ོབ་དང་སིྙིང་། ནད་འགོགོ་ལུས་ཟུངས་ལ་སྐྱོནོ་བེྱེད་པ།
	• རྒན་འཁོགོ་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་དང་། དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ལྟ་སྐྱོངོ་ཁང་གིི་རྒྱུན་སྡོདོ་མིི་སྣ།
	• སྔོནོ་འགོགོ་སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་མེེད་པའིི་མིི་ལོ་ོ ༡༨ དང་། དེེ་ལས་རྒན་པ།

ཏོགོ་ནད་ COVID-19 བརྟག་དཔྱད་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་སམ།
ཁེྱེད་རང་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཡོདོ་ན། རང་གིིས་རང་ལ་བེྱེད་ཐུབ་པའིི་ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག(RAT)དང་། སྨན་དཔྱད་ཁང་དུ་བྱ་དགོསོ་པའིི་
(སྣ་ཁུང་དང་མིིད་པར་བལ་ཡེེ་བཀོལོ་བ་) བརྟག་དཔྱད་ PCR བཅས་བརྟག་དཔྱད་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ།
	• ཁེྱེད་རང་ནད་རིིགས་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་རིིགས་ཡིིན་ན། བརྟག་དཔྱད་ PCR བྱ་དགོསོ། PCR བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་གྲུབ་འབྲས་ལམ་

སང་རག་གིི་མིི་འདུག་ན། PCR གྲུབ་འབྲས་ལ་སྒུག་པའིི་རིིང་(ཆ་རེྐྱེན་ཡོདོ་ན་)ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག་ཅིིག་ཀྱང་བྱོསོ།
	• ཁེྱེད་རང་ནད་རིིགས་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཉེེན་ཡོདོ་པའིི་རིིགས་མིིན་ན། རང་གིི་སྨན་པས་ PCR བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོསོ་གསུངས་ཡོདོ་ན་མ་གཏོགོས། 

ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག་བྱས་ན་འགིྲིག

ང་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཕོགོ་ཡོདོ་པའིི་གྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་ན་ག་རེེ་བེྱེད་དགོསོ་སམ།
	• ཁེྱེད་རང་གིི་ PCR བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་སུ་ནད་ལྡན་ཡིིན་པ་ཐོནོ་ན། ཁེྱེད་རང་ལ་ཏོགོ་ནད་ COVID-19 ཕོགོ་ཡོདོ་རེེད། དེེར་བརེྟེན་ངེེས་

པར་དུ། ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་བཅུ་དགུ་པའིི་ COVID-19 ནད་ངོ་ོའཕྲོདོ་དེེ། རང་ཁིྱིམ་དུ་བདེེ་འཇགས་ངང་ཏོགོ་ནད་COVID-19དོ་ོདམ་
བེྱེད་སྟངས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་ལྟར་བེྱེད་དགོསོ།

	• ཏོགོ་ནད་མྱུར་བརྟག་གིི་གྲུབ་འབྲས་ནད་ལྡན་ཡིིན་ན། Service NSW ལ་གྲུབ་འབྲས་དེེ་དེེབ་སེྐྱེལ་བེྱེད་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཏོགོ་དབིྱིབས་
གཉན་རིིམས་བཅུ་དགུ་པའིི་ COVID-19 ནད་ངོ་ོའཕྲོདོ་དེེ། རང་ཁིྱིམ་དུ་བདེེ་འཇགས་ངང་ཏོགོ་ནད་COVID-19དོ་ོདམ་བེྱེད་སྟངས་ཀིྱི་ལམ་
སྟོནོ་ལྟར་བེྱེད་དགོསོ།
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ཁེྱེད་རང་ལ་འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་སེེམས་འཚབ་དང་། སྐད་སྒྱུར་གིྱི་རོགོས་སྐྱོརོ་དགོསོ་ཚེེ། ཨང་ 131 450 མནན་ཏེེ་ TIS (ཡིིག་སྒྱུར་དང་སྐད་སྒྱུར་ཁང་)ལ་ཁ་པར་བཏང་སེྟེ། 
Health Direct (འཕྲོདོ་བསེྟེན་ཐད་འབེྲེལ་ཁང་)གིི་ཁ་པར་ཨང་ 1800 022 222 ལ་མཐུད་རོགོས་གསུངས་དགོསོ།

Tibetan

https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/get-tested-for-covid-19#higher
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/advice-for-confirmed
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/advice-for-confirmed
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/advice-for-confirmed
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management/advice-for-confirmed
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