
COVID-19 - এর লক্ষণগুল�ো এবং পরীক্ষা Bangla

আপনার যদি কাশি, গলা ব্যথা/চুলকানি অথবা শ্বাসকষ্ট অথবা ক�োন কারন ছাড়াই জ্বর ইত্যাদি লক্ষণগুল�ো থাকে, তাহলে 
আপনার COVID-19 এর পরীক্ষা করা উচিত। আপনার জিপিকে ফ�োন করুন অথবা একটি সরকারী COVID-19 ক্লিনিকে 
যান: https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। আপনার যদি একজন 
দ�োভাষীর  প্রয়�োজন হয় তাহলে TIS National এর 131 450 নম্বরে ফ�োন করুন এবং National Coronavirus Health 
Information Line এর জন্য বলুন।

COVID-19 लक्षण र परिक्षण Nepali

यदि ताईलाई खोकी, घाँटी दुख्ने/चिलाउने वा सास फेर ्न गार्ह्रो वा बिना कारण ज्वरो आएमा, तपाईले अनिवार्य रुपमा 
COVID-19 जाँच गर्नु पर्दछ। तपाईको जि पी लाई फोन गर्नुहोला वा COVID-19 सार्वजनिक क्लिकमा जानुहोलाः  
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। 
यदि तपाईलाई दोभाषेको आवश्यक परेमा TIS National को १३१ ४५० मा फोन गर्नुहोला र National Coronavirus 
Health Information Line को लागि भन्नुहोला।

COVID-19 ਨਿਸ਼ਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਪਰੀਖਿਆ Punjabi

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਖੰਘ, ਚਿੜਚਿੜਾਹਟ/ਗਲੇ ਦੀ ਖਾਰਸ਼ ਜਾ ਂਸਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾ ਂਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੂੰ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਨੂੰ ਫੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਜਨਤਕ COVID-19 ਦੀ ਕਲਿਨਿਕ ਨੂੰ ਜਾਓ: 
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-and-others/clinics। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂTIS NATIONAL ਨੂੰ 131 450 ‘ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ National Coronavirus Health Information Line ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰੋ। 

COVID-19 அறிகுறிகள் மற்றும் ந�ோயறிவுச் ச�ோதனை Tamil

இருமல், த�ொண்டை ந�ோவு / த�ொண்டை அரிப்பு அல்லது மூச்சு வாங்கல் அல்லது 

இனம்தெரியாத சுரம் ப�ோன்ற ந�ோயறிகுறிகள் ஏதும் உங்களுக்கிருந்தால் நீங்கள் COVID-19 

ச�ோதனையை மேற்கொள்ளவேண்டும். உங்களுடைய ஜி.பி-யை அழையுங்கள் அல்லது 

‘COVID-19 சிகிச்சையக’த்திற்குச் செல்லுங்கள்: https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-

yourself-and-others/clinics. ம�ொழிபெயர்த்துரைப்பாளர் ஒருவர் உங்களுக்குத் தேவைப்பட்டால், 

TIS National -ஐ 131 450-இல் அழைத்து National Coronavirus Health Information Line -உடன்

இணைப்பு ஏற்படுத்தித் தருமாறு கேளுங்கள்.

COVID-19 Symptoms and Testing

National Coronavirus Health Information Line  
1800 020 080

If you have symptoms such as cough, sore/scratchy throat 
or shortness of breath or unexplained fever,
you should be tested for COVID-19.

Call your GP or visit a public COVID-19 clinic: 
https://www.nsw.gov.au/covid-19/how-to-protect-yourself-
and-others/clinics

If you need an interpreter call TIS National on 131 450 and 
ask for the National Coronavirus Health Information Line.
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