
វរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19)

ការធ វ្ើតេស្តរក COVID-19

ត�ើអ្នកណាខល្ះដែលត្ រូវធ្វើតេស្ត?
អ្នកណាម្នា ក់ដែលមានរោគសញ្ញា ដូចគ្ រុនរងារ ឬគ្ រុនផ្ដា សាយ ប�ើទោះ
បីជាមានរោគសញ្ញា ស្រាលបំផុតក៏ដោយ ត្រូវធ វ្ើតេស្តរក COVID-19 
ឱ្យបានល�ឿនដែលអាចធ វ្ើបាន។ រោគសញ្ញា  COVID-19 រមួមាន៖

•	 គ្ រុន ឧទាហរណ៍ គ្ រុនញាក់ បែកញ�ើសនៅពេលយប់
•	 រោគសញ្ញា ផ្នែកផ្លូវដង្ហើមដូចជាក្អក ឈឺបំពងក/រលាកបំពងក 

ហ�ៀរសម្បោរ ដង្ហើមខ្លី ការបាត់បងការហិតក្លិន ឬរសជាតិ
•	 រោគសញ្ញា ផ្សេងទ�ៀតរមួមាន ការឈឺសាច់ដំុ និងសន្លា ក់ រាគរសូ 

ការចង្អោ រ/ការក្អួត និងការបាត់បងចំណង់ហបូ។

ត�ើមានអ្វីរំពងឹថាក�ើតឡ�ើងនៅពេលអ្នកធ្វើតេស្ត?
•	 ការធ វ្ើតេស្តគឺឥតគិតថ ល្ៃ មានភាពងាយស្រួល និងល�ឿន។
•	� ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវបានបញ្ជូនយោងទៅគ្លីនិកធ វ្ើតេស្ត សូមយកលិខិត

បញ្ជូនយោងនោះទៅជាមួយអ្នក។ លិខិតបញ្ជូនយោងមិនត្រូវការទេ
សម្រាបគ្លីនិកភាគច្រើន។ 

•	 បុគ្គលិកនៅគ្លីនិកធ វ្ើតេស្ត និងនៅគ្លីនិកផ្នែកផ្លូវដង្ហើមនឹងត្រូវពាក់ម៉ា ស់ 
សម្លៀកបំពាក់រលុងវែង ពាក់ស្រោមដៃ និងខែលការពារមុខ។

•	 បុគ្គលិកនឹងសួរអ្នកអំពីរោគសញ្ញា នានារបស់អ្នក
•	 វត្ថុធាតុមានភាពទន់ត្រូវបានយកចេញពីខាងក្នុងច្រមុះ 

និងបពងករបស់អ្នក។

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងក្រោយខ្ញុំធ្វើតេស្ត?
•	 អ្នកត្រូវតែស្នា ក់នៅផ្ទះ (ដាក់ខ្លួនឯងដោយនៅដោយឡែកពីគេ)  

រហូតដល់អ្នកទទលបានលទ្ធផលធ វ្ើតេស្តរបស់អ្នក និងអ្នកស្រួលខ្លួន។
•	 អ្នកមិនអាចចាកចេញពីផ្ទះបានទេ ប្រសិនប�ើអ្នកមិនស្វែងរក

ការថែទាផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ ឬស្ថិតនៅក្នុងគ្រាមានអាសន្នទេ។ 
អ្នកមិនអាចមានអ្នកមកលេងទេ។ 

•	 ប្រសិនប�ើរោគសញ្ញា របស់អ្នកក្លា យជាធ្ងន់ធ្ងរ (ឧទាហរណ៍ 
ពិបាកដកដង្ហើម) សូមហៅទូរសព្ទទៅលេខសូនបីដង (000)។ 
សូមប្រាបបុគ្គលិករថយន្តសង្គ្រោះប ន្ទា ន់ថាអ្នកបានធ វ្ើតេស្តរក 
COVID-19។ 

•	 ប្រសិនប�ើអ្នកកំពុងចែករលំែកផ្ទះរបស់អ្នករស់នៅជាមួយ 
អ្នកដទៃទ�ៀត អ្នកត្រូវបំបែកខ្លួនឯងនៅក្នុងបន្ទបមួយទ�ៀត។ 
ពាក់ម៉ា ស់សម្រាបវះកាត់ នៅពេលអ្នកស្ថិតនៅក្នុងបន្ទបតែមួយដូចគ្នា  
ហ�ើយត្រូវរក្សាចម្ងា យ 1.5 ម៉ែត្រពីគ្នា ។ 

•	 អនុវត្តអនាម័យល្អ។ សូមលាងដៃរបស់អ្នកឱ្យបានញឹកញាប់។ 
គ្របការក្អក ឬការកណ្ដា ស់របស់អ្នកដោយប្រើកែងដៃ 
ឬក្រដាសអនាម័យ។ 

ត�ើកន្លែងណាដែលខ្ញុំអាចទទលួបាន ពត័ម៌ានបន្ថែមទ�ៀតស្ដីពីការដាកខ់្លួនឯងឱ្យ នៅដោយឡែកពីគេ?
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/
covid-19/Pages/resources.aspx 

•	 ប្រសិនប�ើអ្នកបានមានទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធជាមួយមនុស្សម្នា ក់ 
ដែលមាន COVID-19 នោះអ្នកត្រូវការស្នា ក់នៅផ្ទះរយៈពេល 14 
ថ ង្ៃ ក្រោយពីពេលអ្នកបានជួមនុស្សនោះចុងក្រោយ។ (ការមានទំ 
នាក់ទំនងជិតស្និទ្ធរមួមាន ការរស់នៅក្នុងគ្ រួសារតែមួយដូចគ្នា   
ឬចំណាយពេលច្រើនជាង 15 នាទី ទល់មុខគ្នា  ឬការចែករលំែក 
កន្លែងជិតគ្នា អស់រយៈពេល 2 ម៉ោង  ជាមួយនរណាម្នា ក់ដែលមាន 
COVID-19 ពី 48 ម៉ោង  នៅមុនពេលពួកគេក្លា យជាឈឺ)។

•	 ការដាក់ឱ្យនៅដោយឡែកពីគេនៅផ្ទះ អនុវត្តចំពោះការទាក់ទងជិត
ស្និទ្ធទំាងអស់ សូម្បីតែនៅពេលបច្ចុប្បន្ននេះអ្នកស្រួលខ្លួន និង ឬ

 បានទទលលទ្ធផលធ វ្ើតេស្តអវជិ្ជមានក៏ដោយ។ 

ត�ើខ្ញុំនឹងទទលួបានលទ្ធផលរបស់ខ្ញុំយ៉ា ងដចូម្ដេច?
•	 អ្នកជាធម្មតានឹងទទលបានលទ្ធផលធ វ្ើតេស្តរបស់អ្នកនៅក្នុងរយៈពេល 

24 ម៉ោង  ទៅ 48 ម៉ោង  ប៉នុ្តែអនុញ្ញា តឱ្យមានពេលរហូតដល់ 72 
ម៉ោង ។  

•	 ប្រសិនប�ើអ្នកបានធ វ្ើតេស្តរបស់អ្នកនៅក្រសួងទទលបន្ទុកភាពអាស
ន្ន ឬនៅគ្លីនិក COVID-19 នៃមន្ទីរពេទ្យសាធារណៈ នោះអ្នកអាច
ទទលលទ្ធផលធ វ្ើតេស្តអវជិ្ជមានអំពី COVID-19 របស់អ្នកតាម 
SMS ប្រសិនប�ើអ្នកចុះឈ ម្ោះ សម្រាបសេវាលទ្ធផល SMS 
ល�ើរោគសាស្ត្រ COVID-19។ ប្រសិនប�ើអ្នកមិនចុះឈ ម្ោះទេ   
អ្នកនឹងទទលការហៅទូរសព្ទពីមន្ត្រីសុខភាពសាធារណៈម្នា ក់នៅឯ 
មណ្ឌ លសុខភាពក្នុងតំបន់របស់អ្នក។

•	 ប្រសិនប�ើអ្នកបានប្រមូលការធ វ្ើតេស្តរបស់អ្នកដោយគ្ រូពេទ្យ (GP) 
របស់អ្នក ឬនៅទីកន្លែងផ្សេងទ�ៀត នោះវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកនឹងផ្ដល់
ឱ្យអ្នកនូវលទ្ធផលរបស់អ្នក។

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើង ប្រសិនប�ើខ្ញុំធ្វើតេស្ត ឃ�ើញវជិ្ជមាន?
•	 ក្រសួងសុខាភិបាលនៅរដ្ឋញូសោវែល  

(NSW Health) នឹងម�ើលថែទាអ្នក។ 
នឹងមិនមានចំណាយអ្វីសម្រាប 
ការព្យាបាលរបស់អ្នកទេ ប�ើទោះបីជា 
អ្នកមិនមាន Medicare ក៏ដោយ។

Khmer

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx


ត�ើខ្ញុំអាចធ្វើតេស្តនៅកន្លែងណា?
•	 សូមចូលម�ើលគ្លីនិក COVID-19៖ https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
	 ឬ 
•	 ហៅទូរសព្ទទៅវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក
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ទីតំាងគ្លីនិកធ វ្ើតេស្តរក COVID-19 របស់ ក្រសួងសុខាភិបាលនៅរដ្ឋញូសោវែល (NSW Health)៖

តំបន់ជាយក្ រុង ទីតំាង ម ោ៉ ងងប�ើក ទូរសព្ទ ត្រូវការបញ្ជូន
យោងឬ?

វរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19)

ការធ វ្ើតេស្តរក COVID-19

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
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