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اپنی کہنی میں یا ٹشو 
کیساتھ کھانسیں یا 

چھینکیں۔ ٹشوکوفوراً 
پھینک دیں۔

اپنےہاتھوں کو صابن 
کیساتھ کم از کم20  
سیکنڈ تک دھوئیں یا 
کوئی ہینڈ سینیٹائیزر 

استعمال کریں۔

مصافحہ، معانقہ نہ 
کریں یا دوسرے لوگوں 

کومت چومیں۔ 

اگرآپ کو کوئی علامات 
ہیں تو اپنا ٹیسٹ 

کروائیں۔ جب تک آپ 
کے ٹیسٹ کے نتائج نہیں 
آتے خود کو تنہا کرلیں۔

خاندان یا دوستوں 
کے پاس جانا محدود 

کردیں۔ اسں کے بجائےان 
سے فون پر یا آن لائین 

بات کریں۔

گھرسےباہرورزش کرنا 
ٹھیک ہـــــــےلیکن دوسروں 

 سے1.5 میٹرکی 
دوری پررہیں۔

دوسرے لوگوں سے 1.5 
میٹر یا 2 بڑے قدموں 

کے فاصلے پر ٹہریں۔ 

این ایس ڈبلیو کے 
قواعد برا ئے اجتماعات 
)انفرادی اورکاروباری( 

پر عمل پیرا ہوں۔

 ہرشخص کو محفوظ رکھنا ہــــــــے:
جسمانی فاصلہ

رکھنے سے لوگوں کے درمیان COVID-19 پھیلنے کوروکنے میں مدد ملتی ہــــــــے

مزید معلومات کےلیــــــــــے
نیشنل کوروناوائرس ہیلتھ انفارمیشن لائین کو 080 020 1800 پرکال کریں۔

 مفت ٹیلیفون مترجم کے لیــــــــــــــے 450 131 ملائیں ، جس زبان کی ضرورت ہو اسکا بتائیں۔ 
ترجمان کو کہیں کہ وہ آپ کا رابطہ نیشنل کوروناوائرس ہیلتھ انفارمیشن لائین سے کروائے۔


