Portuguese

Mantendo todos em seguranca:

Distanciamento fisico

ajuda a impedir a propagacao da COVID-19 entre as pessoas.
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Permaneca em Seguranca

Lave suas maos
com sabonete
por, pelo menos,
20 segundos

ou use um
higienizador
para as maos.

Sintomas da COVID-19

Febre Tosse
Dor de Falta
garganta de ar

Para mais informacoes

O‘C
Ligue para o National Coranavirus Health Information Line v [ ]
(Ntimero Nacional de Informacées de Satide do Coronavirus): 1800 020 080. 2\ )

Para um intérprete ao telefone gratis, ligue para 131 450 e diga a lingua que necessita. NSW
Peca ao/a intérprete para transferir vocé para o Coranavirus Health Information Line.

Tussa ou espirre
na parte interna
do cotovelo ou de
um lenco de papel.
Jogue o lenco

de papel fora
imediatamente.
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